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Il plane sur la «douce
France» de Trénet comme
un parfum de rengaine. A
croire qu'il n'est de mal plus
hexagonal que de vociférer
avant de savoir, de préférer
les cris d'orfraie au silence
de la réflexion.

Clest cousu de fil blanc : les
grands bouleversements

qui s'annoncent a I’horizon
du réseau ferroviaire
n’épargneront pas le pays
d'une nouvelle levée de
bouclier. La SNCF a beau
faire profil bas, son préchi-
précha, sur l'intérét général,
la nécessaire réfection des
lignes et la concurrence
accrue, risque de rester
lettre morte.

Parmi les défenseurs des
usagers du TGY, certains
n’hésitent dailleurs pas a le
reconnaitre : les habitués du
rail n‘aiment rien moins que
I’érosion de leur... train-train.
Autant dire que cing minutes
avancées ou retardées au
cadran de leur montre vont
les plonger dans un abime
de détresse. Parce que leur
réveil sonnera plus tot. Parce
que leur patron, sans doute
ignorant de l'actualité et

de ces nouveaux horaires
imposés, restera sourd a leur
«malheur».

Faudra-t-il qu'un psy se poste
sur le quai pour les sauver
de la dépression ? Allez, on
charrie. Nous, on les aime
bien ces stakhanovistes

du voyage express. On est
méme préts a comprendre
leurs craintes. Mieux, a les
plaindre. Car une lourde
menace peése sur leurs
épaules. Quiconque se

rend réguliérement a la
gare a déja pu constater,
ces derniers temps, que six
trains sur dix narrivaient
pas a I'heure. La Seu-neu-
ceu-feu, elle aussi, est-elle
parée pour un changement
d’habitudes ?

Nicolas Boursier
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Le Creps renait de ses cendres

Trois ans aprés
une menace de
fermeture, le Creps
Poitou-Charentes a su
retrouver, aux yeux
de son ministére de
tutelle, le dynamisme
nécessaire a sa
survie. Le grand
péle sportif régional
veut ésormais
voir plus loin...
M Antoine Decourt
adecourt@7apoitiers

uel est le point com-

mun entre Jo-Wilfried

Tsonga et Gilles Simon?
lls sont Francais. Certes. lIls
appartiennent tous les deux
au gratin du tennis mondial.
Daccord ! Mais ce que l'on sait
peut-étre moins, c’est qu'ils
ont, l'un et I'autre, fourbi leurs
armes au Creps Poitou-Cha-
rentes. Eléves du Pole France
a la fin des années 90, Tsonga
et Simon servent aujourd’hui
I'exemple d’un parcours abouti
et de I'excellence de la forma-
tion pronée dans les sous-bois
du domaine de Boivre.
Et pourtant ! Malgré cette re-
connaissance avérée, « l'usine
a champions », créée en 1978,
a bien failli disparaitre. Nous
sommes a |'automne 2008. La
réforme du réseau des Creps
préfigure la fermeture de huit
centres sur les vingt-quatre
existants en France. La téte
de linstitution vouneuilloise
est sur le billot. Personnels,
direction et élus locaux se
mobilisent comme un seul
homme. L'établissement
échappe finalement de peu a
la mort annoncée.
Un an plus tard, une nouvelle
directrice, Anne Schirrer, est
nommeée a la téte du Centre
de ressources, d’expertise et
de performances sportives
Poitou-Charentes. Elle s’en
souvient comme si C'était

hier. « Je suis arrivée dans un
contexte difficile. Pour toutes
les personnes qui étaient en
place, cet épisode avait été
traumatisant. » A son arrivée,
le Creps est loin d’étre sauvé. Il
lui faut faire ses preuves. Deux
ans plus tard, le pari est tenu.
Auditionnée il y a deux
semaines par David Douillet,
Anne Schirrer est sortie de cet
entretien avec les félicitations
de son ministre de tutelle.
« Notre dynamisme et notre
dynamique ont été salués a
l'unanimité, déclare-t-elle,
pas peu fiére. Du coup, nous
avons la quasi-certitude que
notre budget™ sera revu a

Sauvé il y a
_voitla

ir en grand.

la hausse en 2011. Malgré
les restrictions induites par le
plan de rigueur, le ministére
a souhaité récompenser notre
projet structurant. »

> LE SPORT ADAPTE
EN POINTE

Mis en défaut sur sa politique
de performance sportive en
2008, le Creps a donc su rec-
tifier le tir. Il se fixe désormais
de nouveaux objectifs en
termes de formation. Derriére
la locomotive « Pole France
Tennis », sont venus ou vont
venir s’accrocher plusieurs wa-
gons. C'est le cas de l'innovant
Pole France de Sport Adapté,

tout récemment initié.

En son sein, des modules
spécifiques de sensibilisation
a la pratique sportive ont été
élaborés a l'intention des per-
sonnes souffrant de handicaps
mentaux. Ce péle dispose en
outre d’une unité de recherche
sur la problématique du sport
et du handicap. « Notre ambi-
tion est de tisser une grande
toile entre toutes les activités
proposées au (reps et d’étu-
dier leur adaptabilité au public
spécifiqgue que nous rencon-
trons et formons, illustre Yves
Drapeau, responsable de la
structure. Notre volonté est,
au-dela, de démocratiser
'organisation de compétitions
d’envergure et montrer au
grand public tout ce que le
sport adapté peut engendrer
de richesse et de perfor-
mance. Nous avons posé des
jalons en 2010, en accueillant
les championnats de France
de basket-ball. Nous franchi-
rons une nouvelle étape, trés
prochainement, avec I'accueil
de rencontres nationales du
sport scolaire. »

Aprés le sport adapté, le
cyclisme devrait étre la pro-
chaine discipline a bénéficier
de I’élan local, en termes de
recherche et d’événementiel.
Tout en préparant |'avenir, le
Creps de Boivre renouerait
alors définitivement avec son
glorieux passé.

(Le budget du Creps Poitou-Cha-
rentes est légerement supérieur
a cing millions d’euros.

Ve

Bientot une piscine nordique ?

Le Creps Poitou-Charentes assure vouloir déve-

lopper l'accueil des équipes de France sur ses

terres. « Le triathlon, le water-polo et la nata-

tion sont nos cibles privilégiées, détaille Anne

Schirrer. Nous sommes actuellement en train de

réfléchir a une transformation de notre bassin
L actuel en une piscine nordique. »

Dans le cadre d’'une double utilisation public-
privé, le projet pourrait alors étre conjointement
financé par les collectivités. L'ouverture a la so-
ciété civile est, a ce titre, le nouvel engagement
poursuivi par I'équipe de direction. L'élection, il
y a peu, d’Odile Chauvet a la téte du conseil
administration en est la plus juste illustration.

N

# wouVEA' Bobines de Filles
: D jolies créalions au fil de vos envies
Boutique de sacs, déco, jouets, mercerie, vaisselle, papeterie...
Parc Commercial Grand Large %= PQITIERS

hittp./fbobinesdefilles.blogspot.coms
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COLLECTIVITES

Dix-sept communautés,
deux agglomérations...
Réunie, en début de
semaine passée, a la
préfecture de la Vienne, la
Commission départementale
de coopération
intercommunale (CDCI)

a entériné un nouveau
Schéma, comprenant
dix-sept communautés

de communes et deux
d‘agglos. Ligugé rejoint
officiellement Grand
Poitiers. Le projet initial,
présenté en mai dernier,
prévoyait la disparition de
onze établissements publics
a caractere intercommunal
(EPCI). Il 3 donc été
fortement amendé.

.. Et Monjalon s’en va
Maire des Ormes et
conseiller général, Guy
Monjalon a annoncé
vendredi, en marge de la
commission permanente
du Département, qu'il
claquait la porte de la
Commission départementale
de coopération
intercommunale (CDCI).
L'élu n'a toujours pas digéré
que ses collegues aient
adopté un nouveau schéma
de l'intercommunalité grace
au vote a bulletins secrets, a
la préfecture. « Nous avons
vu notre vote bafoué par
une loi scélérate qui octroie
au préfet des pouvoirs
exorbitants, tempéte le
socialiste. Le débat a été
expédié en deux heures,
en réglant le sort dune
centaine de collectivités.

Le bal des faux culs, je n'en
serai plus ! »

trains

Ces horaires qui coincent

859% des horaires

de trains changeront
a compter du

11 décembre.

Les voyageurs
occasionnels n’y
verront que du

feu. Mais pour les
abonnées qui ont
organisé toute leur
vie autour d’un aller-
retour quotidien,
cette nouvelle

est synonyme de
casse-téte.

M Romain Mudrak
rmudrak@np-i.fr

En raison de la moder-
(( nisation de cing mille

kilométres de voie, les
horaires de train changent
aprés le 11 décembre. »
Simone répéte le message en
boucle sur toutes les radios
depuis des mois. Cette fois,
le jour ) est arrivé. Dimanche
prochain, 85% des départs de
trains se trouveront décalés ou
supprimes.
Jusque-la, aucune raison de
remettre en cause le week-
end en amoureux prévu la
semaine prochaine. Les tou-
ristes occasionnels ne verront
pas la différence. En revanche,
certains usagers quotidiens du
TER, comme Philippe Galea,
subiront cette réorganisation
de plein fouet. Des le 12 dé-
cembre, cet agent de I'Insee
passera automatiquement
« une heure et quinze minutes
de plus » dans les transports,
chaque jour, entre Cognac et
Poitiers. « Avec mon abonne-
ment TER, je ne pourrai pas
accéder au TGV de 17h37,

Les nouveaux horaires de la SNCF
entrent en vigueur le 11 décembre

dénonce-t-il. Je devrai prendre
le TER suivant qui narrivera
pas a temps pour ma corres-
pondance @ Angouléme. »
Philippe ne franchira pas la
porte de chez lui avant 20h.
Réaliser les 240km de route
tous les jours ? Impossible !
Et comme son épouse ftra-
vaille dans les spiritueux, il

ne veut pas déménager. Sa
décision est prise : Philippe a
déja déposé une demande de
mutation a Bordeaux.

» COMMENT REJOINDRE
POITIERS ?

Ce cas particulier est emblé-

matique du combat mené par

les membres de I'Association

des usagers de la ligne Bor-
deaux-Tours. Le matin, comme
les autres salariés empruntant
cet itinéraire pour commencer
a 9h, Philippe devra absolu-
ment étre sur le quai de la gare
d’Angouléme a 7h30 ou 7h42
car le TGV de 8h06 a disparu et
celui de 7h36 n'est pas ouvert
aux abonnées du TER. La sup-
pression des dérogations, cest
I'autre grand souci rencontré par
les usagers réguliers du train.
Les agents de la Saft, délocali-
sés d’Angouléme, devront se
lever une demi-heure plus tot
pour prendre le 6h26 au lieu du
6h59. En revanche, méme <'ils
perdent un TER, les Chatellerau-
dais pourront toujours rejoindre
la capitale régionale pour 8h
(grace aux trains de 7h22 et
7h26 en gare de Poitiers) ou Sh
(grace au train de 8h24).

Les Niortais et les Rochelais
arriveront en gare de Poitiers,
soit trés en avance (8h09), soit
trés en retard (8h59). Salariée
de laudiovisuel, coutumiere
de la ligne La Rochelle-Poi-
tiers, Christine Des Francois se
demande dAilleurs « pourquoi
deux trains circuleront a dix
minutes d'intervalle pour arri-
ver @ 8h59 et 9h09 a Poitiers ».
Pour elle, « la SNCF na pas
tenu compte des horaires des
salariés ».

Ludovic Filio, chargé des rela-
tions publiques au sein de la
société de chemin de fer,
assure que « la concertation
a été longue méme s'il est
difficile de contenter tout
le monde». «les travaux ,
conclut-il, se dérouleront de
nuit pour moins géner le trafic
mais le fret devra trouver sa
place en journée. »

Journée Festive
samedi 17 décembre 2011

VENTE DIRECTE A DISSAY (86) .

[Derriére Brico Dépét

Foie gras canard frais, mi-cuit, poélé mi cuit de canard.
Boudin blanc nature, au foie gras, magret frais, cou farci,
rillettes de canard, conserves ainsi que nos coffrets cadeaux

Boutique murche Nutre-Dume et magasin d’usine ouvert toute |'année

PIERRE MILLERET - Chemin des Meuniers - 86130 Dissay - 05 49 52 43 54 - jlc@milleret.fr - www.milleret.fr
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dépendance

A I'ehpad com

Retarder les effets
de la dépendance
ne nécessite pas
toujours de grandes
révolutions. A
Saint-Georges-lés-
Baillargeaux, la Villa
des Varennes reléve,
depuis prés de
trois ans, le pari de
I’'accompagnement
personnalisé et de
I’emploi du temps a
la carte. Découverte...

M Nicolas Boursier
nboursier@7apoitiers.fr

e matin, Karine Gerbeaux
Cet son équipe de direc-

tion recoivent la presse.
Pour I'aréopage de la Villa des
Varennes, |'écueil est tout sauf
insurmontable. « On a déja eu
les honneurs de médias natio-
naux », s'esclaffe la patronne
de la maison de retraite
baillargeoise. Pensez donc !
L'exercice est rodé, mais le
plaisir toujours intact. Entre
café et petits gateaux, un
film «promotionnel» de dix
minutes plante le décor. Il est
le fil conducteur de I'ceuvre de
Karine Gerbeaux. Une ceuvre
militante, marquée du sceau
de la conviction et de I"huma-
nisme. « Le fait d’étre confron-
tée, depuis longtemps, a la
vieillesse et a la perte d’auto-
nomie m’a convaincue d’une
chose : le meilleur moyen de
repousser la dépendance est
de s’affranchir des contraintes
institutionnelles. »
Comme la grande majorité des
dirigeants de structures spécia-
lisées, Karine Gerbeaux adore
ses « petits vieux ». Mais ce

me chez soi

—

Quels que soient le handicap ou la dépendance, des activités adaptées sont
régulierement proposées, comme la piscine pour les résidants en fauteuil.

qu’elle aime par-dessus tout,
c'est leur offrir la liberté du
choix. En ouvrant, en mars
2009, la Villa des Varennes a
Saint-Georges, elle s’est ainsi
mis en téte de tout faire pour
que ses « pensionnaires » se
sentent chez elle comme chez
eux.

> ACTIVITES ADAPTEES

Ici, aucun horaire de réveil,
de coucher ou de repas n'est
imposé. Cest a chacun son
rythme et selon ses envies.
Karine Gerbeaux n'en démord
pas : « Le premier des freins a
l'autonomie, selon moi, cest
de ne pas respecter les modes
de vie que nos papis et ma-
mies avaient avant darriver
dans nos murs. » L'idée se res-
pecte, le procédé, lui, fait ses
preuves. Au point que l'unité
de douze Alzheimer de I'ehpad
(sur un total de soixante-dix

résidants) godte elle aussi,
en marge d’un suivi médical
strict et dun encadrement
sécurisé, une liberté de mou-
vement quasi totale. « [’idée
que nous développons est
que, méme sans des moyens
humains démesurés -trente-
deux équivalents temps plein-,
nous pouvons assurer un suivi
personnalisé de tous les pen-
sionnaires, poursuit Karine
Gerbeaux. Nous avons méme
embauché un éducateur spor-
tif qui propose des activités
physiques adaptées a chaque
profil. La belote ou le loto, ca
va un moment. Mais pour moi,
c’est une forme de sclérose. »
A la Villa des Varennes, chaque
individu, quels que soient son
age, son handicap ou son état
de dépendance, se détermine
un projet de vie. En fonction de
ses aptitudes, de ses besoins
ou de ses humeurs, il peut

et fourneaux

g de Beaubaton

134 rue des firtisans
MIGNALOUK-BEAUUDIR

intégrer le club randonnée
maison, aller a la piscine,
goGter a la fureur du « volley
avec ballon de baudruche »,
sortir en bateau, jeter la boule
de pétanque ou... rester dans
sa chambre. « Notre credo,
résume la directrice, clest que
ce nest pas aux résidants de
s‘adapter aux horaires et a la
volonté des équipes, mais le
contraire. Chacun est acteur
de sa vie. » Une vie dessinée
dans un nid douillet flambant
neuf, qui dispose, péle-méle,
de chambres individuelles et
d’espaces collectifs de «sociali-
sation», d'un salon de coiffure,
d’une salle de balnéothérapie
et méme d’un local de détente
zen. « Cest mon bébé, sourit
Mme  Gerbeaux. Jespére que,
bientdt, on pourra y ajouter
une salle de kinésithérapie. »
Une nouvelle corde a l'arc du
« vieillissement apprivoisé ».

Byw-tam [r
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Pour voter, inscrivez-vous !
En 2012, les citoyens seront
appelés aux urnes pour les
élections présidentielles
(22 avril et 6 mai) et
[égislatives (10 et 17 juin).
Pour voter, il est impératif
d'étre inscrit sur une liste
électorale. Vous pouvez le
faire a la mairie de votre
commune de résidence
jusquau 31 décembre 2011.
Les jeunes ayant eu 18 ans
durant I'année 2011 et ceux
qui auront 18 ans jusqu’a

la veille du scrutin seront
inscrits d'office sur les listes
électorales. Ils n‘ont aucune
démarche a effectuer. Le

31 décembre étant un
samedi, toutes les mairies
sont amenées a tenir une
permanence. Vous étes
invités a prendre contact
avec celle de votre domicile
pour connaitre ses horaires
d'ouverture ce jour-la. A
Poitiers, vous pouvez vous
inscrire par Internet, en
créant votre compte sur
www.mon.service-public.fr.

ANIMAUX

Portes ouvertes

au refuge SPA

Les samedi 17 et dimanche
18 décembre, de 14h a
17h30, le refuge Secours

et Protection des Animaux
(SPA) de Poitiers ouvre ses
portes au public. Visiteurs et
futurs adoptants sont invités
a venir voir les chiens,

chats et chatons présents
au refuge, et peut-étre
avoir le coup de cceur. Des
bénévoles seront présents
pour accueillir les visiteurs.
Tous les animaux sont
vaccinés et identifiés, et les
chats sont stérilisés.

Plus d'infos au 05 49 88

94 57.

TallFan 0549 37 60 47
Mobile 06 72 43 87 14

4 cuisiniére a bois

www.armony-du-feu.com
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ACCUEIL

Les adresses qui comptent
- Poitiers
Demi-Lune
(13, rue de la Demi-Lune)
Bellejouanne
(25, rue Blaise-Pascal)
Trois-Cités
(32, rue Grand'Maison).
- Jaunay Clan
(78/80, Grand'Rue),
inscriptions le vendredi.

- Saint-Julien I'Ars
(1, rue de I'Eglise),
inscriptions le mardi.

NOUVEAUTE

Des locaux a Bellejouanne
L'antenne de Poitiers-Sud
des « Restos du Ceeur »

et |'épicerie solidaire

« Go Elan » feront bientot
maison commune. Pour
répondre aux besoins de
ces deux associations, la
Ville de Poitiers sappréte a
construire 200 m? de locaux
modulaires, derriere Cap
Sud (codt de l'opération:
300 000<€). D'ici six

mois, ces deux ceuvres
caritatives ceuvreront main
dans la main, mais sans
renier leur identité et leur
indépendance.

solidarité

7 icCi

Les Restos ont Ie co2Ur gros

Les « Restos du

Coeur » viennent
d’entamer leur vingt-
huitiéme campagne
nationale. En deux
décennies, le nombre
de bénéficiaires a
quadruplé. Quelles
sont les conditions
d’acceés a cette aide
alimentaire... Point
d’explication.

H Antoine Decourt
adecourt@?7apoitiers.fr

Un peu de pain et de
(( chaleur.. » Vingt-sept ans

que cette ritournelle tourne
en boucle, dans les premiers
frimas de I'hiver. Pauvre de lui !
Coluche avait lancé l'idée des
« Restos du Ceeur » pour don-
ner un bref coup de pouce
« @ tous les recalés de I'dge et
du chémage ». Entre-temps,
la misere n'a jamais cessé de
croitre. Et les bénéficiaires
sont toujours plus nombreux a
pousser la porte des distribu-
tions alimentaires.

Livraison grotuite’

GENEVIEVE LETHU

I'art de vivre un quotidien exceptionnel

7 rue du marché Notre Dame 86000 POITIERS -Tel. : 05 49 44 16 37

www.7apoitiers.fr ==

Les bénéficiaires sont plus nombreux chaque année.

Depuis 2006, dans la Vienne,
I'affluence a connu des hausses
annuelles de 5% a 10% (3700
distributions en 2010). Pour
faire face, les quelque cing
cents bénévoles locaux se
sont retroussé les manches.
« La création dun nouveau
centre aux Trois-Cités va nous
permettre de désengorger
le centre de la Demi-Lune »,
explique le responsable dépar-

N°103 =>>

temental, Hubert Poilane. De
son coté, l'antenne de Belle-
jouanne bénéficiera, lannée
prochaine, de nouveaux locaux
(voir ci-contre).

Aux portes des «Restos», la
précarité s'installe. Les jeunes
travailleurs dormant dans leur
voiture cotoient des salariés
sans logement. Les retraités
aux subsides trop faibles se
mélent aux meres de familles

monoparentales. « Les privés
du géteau, les exclus du par-
tage » présentent des visages
de plus en plus divers.

« Du jour au lendemain, les
situations de certaines per-
sonnes changent du tout au
tout, décrit Hubert Poilane. //
nous appartient donc d’étudier
les demandes avec le plus
grand soin. » Au bureau des
inscriptions  de  Poitiers-Sud,
les bénévoles travaillent avec
discrétion et humanité. Reve-
nus, aides sociales, pensions
alimentaires, dettes... Chaque
situation est passée au crible.
« Lles plafonds sont assez
ouverts, précise Pascal Brillant,
responsable de lantenne de
Bellejouanne. Dautant plus
que les barémes limitatifs
nous laissent une marge de
manceuvre pour accepter cer-
taines personnes. Il serait mal-
venu que nous fermions notre
porte a des gens dont le revenu
est de trois euros supérieur a
nos critéres. » Coluche naime-
rait effectivement pas cela !

Votre calendrier

OFFERT

a partir de 60 € d’achat
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Gaomen Pagyeast

2 champions pour les animations de Noél ! )

—_
A Poitiers A Chatellerault

Participez et gagnez de nombreux lots en déposant vobre bulletin dans  Rencontrez deux champions du monde 2 la patinoire de Nogl devant
les urnes deé 'espace Consell Général situg dans un chalet du mamché  'Holel de Ville : Brian Joubert, le mercredi 14 décembre de 14h & 16h30 o
de Noil, place du Maréchal Leclerc. Tirages au sorl effectués par nos  Simon Pagenaud, le 21 décembre de 14h & 16430,
deux champions du monde (Brian loubert les samedi 10 et mercredi
V déramhbre da 17 1 § o = o ; Distribufion de places poar la patanoire de Nefl b2 mencreds 7 décembre de 166 & 171 I -
Il“:-lt”r;;:'::;] de:17h B 18030 st Smon FeRTEUI MeH UL ILNE R b ] ! antenne de LI'1113::I E:'.c'ei[dc Chilelizeanll, 26 svenue Troullle, ot ket 14 ot 2] décembr an§EII
& |a patinaze da 14h & 1BR30 General

Profitez-en pour partager une expérience unique avec les jeunes sapeurs- Vienne
pompiers de la Vienne les 14 et 21 décembre aprés-midi

Iir, "'IIM un tour dans la grande roug instaliée au parc de Blossac
18 14 retirer fes memcrpdi 7 et 19 décembre & FHial du Départament de T4k & 17h)

Trouver le meilleur taux ! CARLES
S e = ——

-
(= Ifff{(}’('{({f!’::ﬂ

CHARMS ET
BRACELETS

CABINET : |
Q@ RB  RENE BONNET PANDORA
© 05 49 41 45 94

17, rue Gambetta - 86000 Poitiers
Cabinet Kone Honnel 28, rue Gaston-Hulin - 86000 POITIERS 0549 4] 00 22
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Par un hasard de calendrier, c'est le 1¢ novembre
dernier que la revue de langue anglo-saxonne
Genes & Development publiait un travail scien-
tifique dune équipe montpelliéraine. Cette
derniére avait pu reprogrammer des cellules
de personnes centenaires pour leur permettre
de rajeunir, jusqu’a devenir des cellules souches
capables de se multiplier, mais aussi de se diffé-
rencier en plusieurs types tissulaires : cceur, foie,
systéme nerveux. Ces cellules « totalement ra-
jeunies », écrivent les auteurs, ne peuvent étre
distinguées de cellules souches embryonnaires
et, contrairement G elles, n'exposent G aucune
tension éthique. Les médias proposérent donc,
en ce début de mois, des reportages sur les
obséques en renvoyant I'homme a sa finitude,
comme piégé dans le cul-de-sac du cercueil, du
caveau ou la désagrégation de I'incinération.

Et voisinant avec ces titres, dautres annoncaient
la nouvelle scientifique avec des messages
dune espérance roborative : « Le vieillissement
des cellules est réversible... Des chercheurs
rendent leur jeunesse a des cellules... En quéte
d'éternelle jeunesse... », voire « Bientot la vie

Roger GIL

68 ans. Né a Sidi-Bel-Abbes
(Algérie). Marié, deux enfants.
Doyen honoraire de la Faculté
de médecine-pharmacie
Professeur émérite de neurologie
Responsable de I'Espace éthique
du CHU de Poitiers.

J'AIME : |3 lecture, la poésie,

la médecine, lenseignement,

le bord de l'eau, Albert Camus,

les chiens, le jazz, les westerns,

la fidélité, la sincérité.

J/AIME PAS : le bricolage, les
foules, les jeux de cartes, les mots
croisés, la duplicité, la violence,

le rangement, Ia solitude,
[oisiveté.

P

%

| Poitiers
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AIRLINAIR

W Chague région est capitale.

KGEN - AIRBIAL - BRIVE - CAEN - CASTRES - LANNIDM - PRI - LIMOGES - LA ROCHELLE - PFOMTERS

Lyon'

Reservations : agences de
voyages, comptoirs d'aeroport,
s oe2s 08228 et alrlinair.com

e e e

Jeience ot imortalite

éternelle sur terre »... ou encore : « Au bout de la
route, la porte de I'immortalité » ! On sait que des
« banques privées » collectent, hors de France,
des cellules de sang de cordon ombilical riches en
cellules souches et conservées contre rétribution
pour servir, un jour, de stock de secours de cellules
réparatrices a celui-la méme que ce cordon reliait
a sa mére. 0Or, cette nouvelle scientifique du 71¢
novembre laisse présager que ces « placements »
risqueront de devenir des investissements inutiles
puisque nos cellules, méme sénescentes, méme
centenaires, pourraient peut-étre un jour se régé-
nérer, tel le Sphinx renaissant de ses cendres.

L'étre humain reste taraudé par le réve dune
longue vie. Et [on sait que ce réve nest pas celui
dlune longue vieillesse, mais d'une jeunesse qui
ne finirait pas. Sur le plan pratique ,cette maniére
denvisager Iimmortalité est-elle réaliste ? On
peut imaginer réparer un jour tel ou tel organe,
mais comment imaginer que ce rajeunissement
puisse concerner tous les tissus et tous les or-
ganes ? La confusion persiste par ailleurs entre le
vieillissement et les maladies du vieillissement.
Le vieillissement en lui-méme n'est pas une ma-

www.7apoitiers.fr =>>
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ESPRITs.cne
BIEN-ETRE v

Visitez le monde de Lénd el rencontrez notre
{Unicusment sur rande-vous)

regards B

ladie. Mais il rend lorganisme vulnérable et peut
le précipiter vers nombre de maladies dégénéra-
tives, en particulier du cceur, du systéme vascu-
laire, du cerveau. Le but des cellules souches sera
donc de soigner les maladies du vieillissement et
non pas quérir du vieillissement.

(e questionnement coincide avec une troisiéme
nouvelle de novembre : la Terre compte main-
tenant sept milliards d’habitants, soit sept fois
plus qu'en 1800, et ces découvertes scientifiques
ne font réver qu'une infime minorité du genre
humain, sur une Terre ou f'on meurt encore de
faim et de maladies infectieuses. Quand cent
enfants de moins de cing ans meurent, cest
pour quatre-vingt-dix-neuf dentre eux dans les
pays pauvres. Croire en 'humanité, cest dabord
espérer pour elle des réves universels et des
réves qui ne soient pas frappés de démesure,
en faisant croire que la vie pourrait exister sans
la mort. Car si I'éternité existe, elle nest pas
biologique mais eschatologique.

]2075/ @—L/

Nouveau & POITIERS |
(Quartier Notre Dame)
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PI.ACE DES MARQUES

/M@ cdin cfe cfedackac;e.

Place des murque& vous propose des arrivages permanents de vétements
a des prix défiont toute concurrence (Quantité limitée)
Guess, Calvin Klein, Kaporal, Levis...

Guess

du Mardi auv Samedi :

Em: ED'ESH. GUESS N U.S MARSHALL 10h30 av 19h30

JEANS

 Site du Moulin RN10 86130 JAUNAY CLAN Tel. 05 16 34 41 65

WER S <3 D-Wls s

F
@ ==

Du 18 novembre au 8 janvier sur
www.poitiers.3d-villes.com

20 gagnants - jeu gratult sans obligation d'achat - Détalls sur le site

OUVERT TOUS LES JOURS ET LE DIMANCHE TOUTE LA JOURNEE
RN-10 Chdtellerault Sud (20 min. de Poitiers par A10)

0549 23 12 76




entreprises

La domiciliatio

Depuis plus de
quinze ans, Allocom
offre une adresse
de prestige @

des entreprises
soucieuses de
bénéficier de I'image
du Futuroscope.
Christine Mendes
est désormais aux
commandes.

Arnault Varanne
avaranne@np-i.fr

lles nont pas pignon

sur rue, mais cest tout

comme ! Elles, ce sont les
quarante entreprises clientes
d’Allocom®, domiciliées sur
la Technopole du Futuroscope
pour des raisons stratégiques.
Des PME de la Vienne et d'ail-
leurs, aux desseins particuliers.
« Certaines ont leur siege
social, dautres leur siege
secondaire, dautres encore
envisagent un déménagement
a court ou moyen terme sur
le site », témoigne Christine

Mendes, présidente d’Allocom
depuis septembre 2010.
Leur point commun ? Rallier

o

DOMICILIATION & SERVICES
AUX ENTREPRISE

Christine Mende epris o

les suffrages sur leur nom...
en échange dune facture
mensuelle  oscillant  entre

. Yente Location
. Installation matériel de
sonorisation, vidéo et éclairage

150, Avenue de Paris - 86000 Poitiers - 0549 010102 - www.sono-max.ir

Allocom en septembre 2010.

50 et 75€ HT. « Un moindre
codt », estime la dirigeante,
qui propose désormais d'autres

ﬁo,nfﬁght.%

*fnimation

prestations, comme la récu-
pération et I'envoi du courrier,
la location d’un bureau, d'une
salle de réunion pour huit a
dix personnes, un service de
secrétariat...

Ex-assistante technique de
gestion a I'’Agence de ser-
vices et de paiement (ASP),
Christine Mendes se félicite
chaque jour davoir sauté le
pas de la reprise d’entreprise.
D’autant qu’Allocom bénéficie,
depuis le 1¢ janvier 2011, d'un
privilege rare dans la Vienne :
I'agrément préfectoral autori-
sant une PME a proposer de la
domiciliation. « A ma connais-
sance, nous ne sommes que
deux a lavoir... », appuie la
dirigeante. Et comme l'adresse
« Futuroscope Technopole »
constitue plus que jamais un
gage de notoriété, il y a fort a
parier que la société Allocom
s'inscrive dans la durée.

©) Antarés-Novotel, Téléport 4, BP
70183, 86962 Futuroscope. Plus
d’infos sur www.allocom. fr

< Eudnementiel
4 1 soiree =
Location gonflable

meel © 6 86 66 15 86

sur la pose compléte
d'angles résine ou gel

Jusquau atiand
sur prisentation de cette publicits

12, rue Magenta - 86000 Poitiers
Tél. 05 49 36 83 59

BURERDLLES - rontantesonalightes iy

Wwwuw.sonolight8s.fr

nesse [ 22 911552

4




SOIF D'UN AVENIR

METIERS -EMPLOI
FORMATIONS

ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

CE SONT DES ENTREPRISES ET DES ORGANISATIONS QUI:

place, 2ux femmes &1 aux pommes, plutit qu'su Cagilau

Donnent la 1
=yne personne = une volx®

= nant d i Bmeant
MCl nant democratiou -
er dfices sorvent L‘I‘é'fﬂﬂppﬂ leul i &l non a J! (1 Irés
b C d T ac té. e o L) e g aClionna
Les

Chacun peyt participer, adhérer o pl'e:f'.d-re des responsabilités
dans lorganisation pour laguelle i travalie.

CER UN METIER

JEUDI 8 DECEMBRE 2011

DES PROFESSIONNELS

VOUS DONNENT RENDEZ-VOUS
Z TOUTES LES INFOS SUR 1
:imssmmxm ENTES.FR

Nouveau pour le 31 /112/11

GRANDE ANIMATION @UIZ'IN
||("f-"_J . / ey
6 OUs ld St

Vienu

Campanile

RESERVATION OBLIGATOIR
Sit Futuroscope - Bd René Descartes

Chossenaui

sTe Ju
86260 Futuroscope

S

- poitiers. futuroscope@campanile.fr

‘A l'accasion des fétes de fin d'année, Vincent,

Jacky et Laurent du rayon boucherie,
charcuterie - traiteur vous ont sélectionné une génisse
primée au marché concours de Parthenay,
et vous proposerons également un choix de produits
maisans, jambon flum:, boudin blanc, efe...

GIBIERS FRAIS
Réti de biche, réti de sanglier, gigue de chevreuil

VOLAILLES FERMIERES
n fermier, poularde fermiére, baraton & Bellefond)

Cha
d'l'nclﬁ? oie, chapon de Bresse

HUITRES
Marennes Oléron-N® 2 -3-4

L A 3

' Place Sadebria
86800 Sévres-Anxaumont

Tél. 05 49 56 52 05
Email : breton.spar@orange.fr




environnement B

THEVENET MUSIC

et la lampe merveilleuse

int-Benoit
im la Hine

thevenet mlmc

12 RUE HENRI PETONNET
0549 41 54 54 WWW.THEVENET-MUSIC.FR

84000 POITIERS

Spectacle Enfants
a partir de 3 ans

La Hune
a St Benoit

Dimanche
8 Janvier

Renseignements - Réservations
La Hune: 05 49 37 77 88 - www.fnac.com - ticketnet.fr

12
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L’installation d’un récupérateur deau
de pluie ouvre droit a un crédit d’impot.

Jean-Michel a installé

un récupérateur

d’eaux de pluie

dans son jardin de

Poitiers. Les crédits

ont permis d'alléger

considérablement sa

facture. Explications...

B Antoine Decourt

adecourt@7apoitiers.fr

CANALISATIONS RACCORDEES
Sans étre un «écolo achar-
né», Jean-Michel avoue étre
« concerné par les questions
environnementales ». L'instal-
lation d'un récupérateur d’eau
de pluie sest donc imposée
comme une évidence. « En pé-
riode de sécheresse, je nai plus
de scrupules a avoir, concede-t-
il. L’été dernier, les arrétés de
restriction deau ne mont pas
touché. Grace a mon récupéra-
teur, jai pu arroser mon jardin
et laver ma voiture, dans les
limites du raisonnable, mais en
toute liberté. »

L'usage du récupérateur lui a
surtout permis de réduire sa
facture. L'équipement est en
effet raccordé a la quasi-totalité
des canalisations de sa maison.
« A l'exception de la salle de
bains, l'eaqu de pluie me sert
dans toutes les piéces et tous
les gestes du quotidien, y com-
pris pour les toilettes et du lave-
linge. Jai simplement ajouté un
systéme de filtration pour que
tout fonctionne correctement. »

8 000€ A L'INSTALLATION

Jean-Michel a opté pour une
cuve en béton d’une capacité
de six mille litres, enfouie dans
le sol de son jardin. CoGt de

I'installation : 8 000€, terrasse-
ment compris ! Isabelle Bayart,
gérante de la société spécialisée
« Is'eau énergie » de Benassay,
juge ce prix raisonnable. « La
fourchette, pour un tel équipe-
ment, est généralement com-
prise entre 6 000€ et 9 000€,
pour des capacités allant de
cing a dix mille litres. » Pour un
modele plastique en polyéthy-
lene et non enterré, la note est
divisée par deux, voire trois.

AVANTAGES FISCAUX

L'installation d'un récupérateur
deau est éligible a un crédit
d'impot, quelle que soit Ia
tranche d’'imposition de l'acqué-
reur. Pour 2011, le taux de ce cré-
dit est fixé a 25% des dépenses
d'installation (équipements et
mise en place). L'équipement
doit étre fourni et installé par
un professionnel, avec facture a
I'appui. Cette derniere doit étre
détaillée pour permettre de
vérifier Iabsence de « commu-
nication » entre les circuits deau
potable et de pluies recueillies.
Le crédit dimpdt concerne des
travaux réalisés avant la date du
31 décembre 2012. Il est plafon-
né a 8 000€ pour une personne
seule, 16 000€ pour un couple.

Plus d'infos sur
www.impot-et-solutions.fr

AIDES REGIONALES

La Région Poitou-Charentes
propose également une sub-
vention publique pour I'achat de
« tonneaux récupérateurs d'eau
de pluie » d'une capacité de 0,5
m?. Le montant de cette aide
s'éleve a 30% de la facture
dachat, dans la limite de 50€.

du mercredi 7 au mardi 13 décembre 2011
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creche vivante

www,.commerces-poitiers.fr
Oi commeygand et tellement plug vivant [



HORAIRES AMENAGES

Le village de Noél est
accessible, tous les jours,

de 11h'a 1%h. Quant aux
tommerces du centre, ils
seront ouverts les dimanches
11l 18 dégembre

o« VIT'EN VILLE »
TOUS LES JOURS

Pour les T6tes, Vitalis étend
la mise &n service de son
féseau = Vit'en Ville =, Au
deparl des parcobus de

la Demi-Lune el du parc
dies expos, les naveties
clrculeront toutes les vingt
minutes, chague jour de
13030 & 194, entre le 10
el le 24 décembre {tarif:
1,30€), Pendant cette
periode, les voyageurs
auront l'occasion de
participer a un lirage au sorn
el de gagner des cadeaux
A noter que cetle annee,
les titulaires de « Ma Caite
en Ville » peavent régler,
avec cette carte, leurs
titees '« Viten ville » ou
s[ecouvertas

4 000 PLACES
DE STATIONNEMENT

Flus de quatre mille | places
sont disponibles dans les
sept parkings du centre-ville
die Poitiers (Notie-Dame,
Cordeliers, Toumai, Effia,
Blossac, Hatel de Yille,
Thédte), Le statlonnement
sl fixe 3 50 centimes le

solr a partir de 12h et le
dimanche, de 9h 4 14h af de
14h & 19h,

ﬁHIHA@Ij_S A I‘-'lll'l-_'d"ﬂ_
Comme 8 l'accoutumée,
plusieurs animations sont
proposées au coour du
village de la place Leclere
Les amoureus damblances
insolites apprécieront par
exemple le retour de la
yourte abritant I'Ecale de

ba Laine. Uincantournable
cairousel de chevaux de
bos est luk aussi fidéle au
rendez-vous. A noter encoe
nue lies 5”]‘-"[’”['5'["[!”“]“_"“
du Service départemental
d'incendie et de secours
e In Vienne Teront 1a
“promofion de leur métiersly
s démonstiations.dn Sy,
les mejcradiE 14 et 21, dg
1dhia)gh,

TRENTE-DEUX CHALETS
(e sont pas maoins de
deux chalets qui sont installés
place Leclerc, garnis des cen-
taines darticles proposés par
les commercants  locataires
Artisanat, prét-a-porter, guin-
caillerie, bijoux, cosmétiques
alimentation... Il y en a, encore
une fois, pour tous les godls, A

trente

noter que cette année, pour
conferer au village une verni-
table ambiance de Noel, cent

cinquante sapins ont et disse-
minés sur le site. Depuis e 21
novembre, & l'emplacement de
l'ancien jet deau, un iImmense
specimen de douze métres de
haut offre déja sa majesté au
regard des passants

PAPA NOEL EN PERSONNE

Le « vieux barbu » aux joujous
par milliers a déadé de cam-
per sur la place. A coté de sa
maison, o0 est propose le tra-
ditionnel jeu-concours du Cha-
let du Pére Moel, sa chambre
d meme ele amendgee. Au
milieu de mobiliers généreu-
sement prétés uul le musée
Chez Manuel, pent papa
Noél sattéle a |1 préparation
des cadeaux déjs commandes,
Pour les autres, une boite 2
lettres trdne sur le pas de la
porte. Le bonhomme ne man-
quera pas delfectuer guelgues
virées dans les rues du centre
ville. Présence programmee
de 17ha 19h, les 7, 10, 14 el
17 décembre, de 15h a 18h
fes dimanches 11 et 18h, et

LY

de 10h a 12h et de 15h a 19h,
tous les jours du 1% an 24

DEUX JEUX-CONCOURS

Lan demier, le grand jeu-
concours du Chalet du Pere
Moel avait recueilli plus de
deux mille bulleting, Lexpé-
rience  est renouvelée, Le
principe  reste le méme
estimer une montagne de lots
offerts par les commercants du
centre, En 2010, le total s"était

5 clu Faubourg St

maonte a 5400,

Un autre grand |eu, orgamseé
en partenariat avec le Conseil
général de la Vienne, agré
mente ¢e mois pas comme les
autres. La encore, le procéde
esl simple Banjour
les tickets distribués par les
commercants  des chalets
dowvent &lre introduils dans
une urne. ELil n'y & plus qu'a
attendre que le hasard fasse
SON EUVTE,

Comime

A gagner des en-

PDITIERS Tel. 05 49 010 ?83

Cypilan - Pioca des 3 cités

DU MARDE AU JEDGI = 903 13050 & 1anE0 el

Y e 12

trées au Fuluroscope, vaols en
montgalfiere et autres petits
plaisirs. ..

Quatre tirages au sar sont pra
arammés. Les 10 el 14, cest
Brian joubert qui sy collera, de
16h30 & 18h, en marge d'une
seance de dédicaces. Le 271,
méme heure, e ser au tour
du pilote automabile mont-
morillonnais Simon Pagenaud
Un quatriéme et dernier tirage
sera effectué le 28

KITS  GoLpweLLE




Objets cadeaux, luminaires,
Design des createurs

PAUS D& 150 VARIETES DF FROMAGES
T’hlh pe

Hobhe Dame, ane chéche vivante . . .

Le partenariat avec le Domaine de Dienné a été reconduit et
pramet de rameuter les troupes sur le parvis de Notre-Dame
La basse-cour au grand complet (yacks, 3nes, chévres, moutans,
lapins, volailles...) sy donne rendez-vous jusqu'aux premigres
heures de 2012, Nouveauté ; la présence, au beau milieu de celte
créche, d'un dromadaire (mais si, mais si, celul qui n'a qu'one
bosse), Bizarre, vous aver dit bizame

. . .elune biche

Depuis le 1% décembie (1] en sera ains jusqu'au 2 janvier), le mur

latéral de Notre-Dame est recouvert dune immense bache pho- T 2
tographique représentant la Nativité, déposée par association Mm{gmmf

Les Clefs de Notre-Dame. En outre, pendant toutes les vacances Le 14 décembre, de 17h30 a 20h, un e

v'1'\| r':_ FROMAGER AFFINEUR
Oiunenl
ey 23 2l decembre €
Teude Lo jowrne
& ate fame Jeue Char mufly 4 p
05 49 41 09 94 =

S LUMIHEI.ISES

elG e
:IF:'-::!TII;:“F";JI'.II{I'JII'!Isl’l"li.r;l‘ll;‘l;i]';:;-‘r des scénographes de Skertzo illumine- goiter «Poit'étrangers» est organise sl ECLAIRAGE
. e RS au Centre réqgional  d'information O54n a5 dﬁ“mus

jeunesse, e Gambetta, par la

E - Mairie de Poitiers. Ce sera l'occasion
!M pour les familles de rencontrer de

J.P. CHOISIE : 05 49 45 11 22
33, chemin de la Loubantiére - 86180 Buxerolles

La fin dannée est célebrée un pew partout dans 'hypercentre jeunes @ludiants qul passent les WA TV PITEE Com - Wik Bleber-mpnmBG-paitou
Deux render-vous seront notamment proposes par F'Office de fétes de fin dannée 4 Poitiers el, — —_—
Tourisme place Notre-Dame. Le 7 décembre, & 14h30, les clas- pourguol pas, de les accuelllic & lewr

siques du conte merveilleux rejoindront des voyages imaginaires, table, A souligner encore que I'asso- I 1 1)

loups, ours et chaperons rouges croiseront trolls et ognllonnes ciation méli-Mélo propose, le 15 {) I l \, I I‘| I’\

dans « Le Tiroir & comptines =, Le 10, 4 14h30, « Le Vestibule de décembre, aux Salons de Blossac, DESFORGIES Ungemason
lit parole » ravira petits {a partir de 7 ans) et plus grands un repas international i '

17 ans dexistence.
d'une fidélité toujours égale .
Lundi 14h/18h - du mardi ou samedi 10h/18h

Sans Infermuption

ODILE BOUGES 9, rus de Mogenka - 20, rus Louis Renaid
L EXpresso Aubomel BB000 Poifiors 05 42 41 24 92 - plivisrdesiorgas ir
€l fGradias

4 Fﬂ-ri‘i'l' = 350k

; 16 bis, rue du Marché
Artisan torréfacteur -191, Grand Rue - Place du marché 86000 Poitiers ; f 86000 POITIERS

05 49 41 23 94 - lemoulinacafe.blogspot.com N : : 05 49 01 83 06

4§15 Pour les fétes,
offrez du plaisir !

Coffrets, cartes et chéques

cadeau a partir de 16°. *

" Disponibes an Spa ou

Oasls des Sans i, sur fa boutige en ngr.‘
Rue Louls-Brallle, Télaport 1 "

Bat Eurospace - 86360
Chasseneuil-du-Poifou

05 49 41 37 &7
www.oaslis-des-sens.com

0549412512

G54947TT24 » |
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a direction d'Abelard,
aboyeur-conteur, la compa-

] gnie du Comte de Poitiers
[.|[:!ur:|I| du palais de Justice, wous fera replonger en lan
ce nest strement 0 1190. Vous découviirer de
tenir en place . labuleux costumes, -
e n'est pas ce gquion leur ment ¢ ;
demande, 0 '
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: e, Delier-le de
sp il vous prendra au

dimantent le sant dans les
artéeres  du ntre-ville, L
dames et s
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Pour Noél, soyez siir de faire plaisir
avec la Box Moments Magiques

Coffret Cadeaux au Pays du Futuroscope Christophe Vergnaud

Gammes de pains, patisseries et chocolats
entiérement fabriqués par nos soins

différentes formules - plat du jour
at salades, saondwiches, fabrication maison
Wuits romaniiguss.,
OUVERTURES EXCEPTIONMNELLES
les dimanches 4, 11 et 18 décembre

_ = Pensez @ vos commandes pour les fétes
Retrouvez, pour Noél, vos gateaux
préferés sous forme de blches

fiformations et Achat &n figne
www.tourisme-vienne.com/box
et dans de nombieus paints de vente Ouvert du lundi au samedi de 8H A 18H30
Maison du Tourisme & Foitiers et dans les Ottices de Tournsma de ‘ 33, place Maréchal Leclerc

Ia Vienne, Leclere, Audhan, Cullura, Agences de voyage..

Renseignements : 05 49 37 48 58 ¥ 05649 42 63 60
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Avec les premiers frimas, 'écrin na-
turel de Blossac a perdu de son éclat
verdoyant, Qu'a cela ne tienne
Pendant un mois, c'est aux flonflons
de la féte gue sourit le majestucuy
jardin francais du coeur de ville.
Cote illuminations, la mairie na
pas kesing sur les moyens. Uentrée
principale, face a la rue de I'Uni-
versite, est désormais cemée de
deux sapins décords de dix métres
de haut et omeée de cing lasers
lumineux qul assurent Une anima-
tion continue sur son parvis. Son
allée centrale, jalonnée de motils
a ampaoules Led, se pare, |4 encore
de coniféres colorés et parsemas de
boules serigraphides.

Au loin, pres du jet deau, Wrdne le
clou du spectacle: une immense
roue de 35 métres de haut, capable
daccueilli quatre-yingt-quatre
voltigeurs dune seule traite, B0 &
laplomb ? Une pluie de stands de
degustation {barbes 4 papa, ber
lingats, chichis, cépes, gawlres...)
el danimations (labyrinthe, tram-
poling, karting, palais des rires,
piche aux canards, jeux de tir
pousse-pousse, lotene de ficelles...)
itendent, en prionté, les enfants
Riche idée des forains : Faccés & ces
altractions ser@ propose gratoile

w

Blossac sonl le grand jew

L

ment lors des « happy hours » pro-
grammiées les 171 et 22 décembwe,
de 15h a 16h

Sacher enfin quune caléche gra
luite est disponible en aller-relour
entre Blossac et la place Leclerc les

10 et 11 décembre, de 14h a 17h
et du 17 au 31 (sauf le 25), de 14h
a 18h. Quant au Pére Mol il est
préva quiil fasse un passage dans
les allées du parc, de 14h a 18h, les
11, 14, 17,18, 22 &1 24 décembre

Bagnee des places poun la §rande Roue

« 7 & Poitiers » vous fait gagner 100
un peu de hauteur... dans la Grande Roue du parc de Blossac.

laces pour prendre

Connectez-vous sur le site www.7apoitiers.fr et jouez
en ligne du samedi 10 au lundi 12 décembre inclus.

Bar - Restaurant St Quitere

Menu de Noél
Joudi 15 décembra

a 18€, vin compvis
Monu a 11€

(peincipalarmanl &lobon
| s produlis ais)

Flats cuisinas
dorsg la h
de la cussing fioncoiae)

Desserts maison
i I|1I;'.N='- e )

M Mon
de ka malnie
donlamise

i Bnpgitie

Le §'Quitére vous souhaite ses mellleurs veaux 2011

05 49 44 90 17
tesnintaquilare@aronge. fr

B .y i _.-.d.‘_' % .
Parc de jeux structurnesggonflables

Bl ivwatiias at e otau

" Jlmu._

e

De 13h30 a 19 1 19 dé-
e foraine
dautrefois. Euvre du
Foumeau, =
proposera
s'inspirant des cultures

opulaires, mais
valorisant des technologies émergentes

63, rue de la cathédrale
B6000 Poitiers

05 49 62 32 16
www.bullesdencre.org

BULLES D'ENCRE

Lingarric ot DANDEY BEANINILY

Cr 1 ielle

Tharis ure armoespliére Boudoir, Cyriglle vous prapose
wne sdlection de cvdateurs Francais
el Internat iomaux.

Thans un écrin de fEminité, laccessoire de moide et
fe wétement inspivent o Cauthenticitd ef d Céldgance
de ta fermme qui le portera.

fia 24 “PTEEE EeEiE

[de}1Rall2fans=

u 0 B i8] s i
2% LT 38
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insuffisance

Pres de trois mille
personnes en
Poitou-Charentes
seraient victimes
d’insuffisance rénale,
pathologie sournoise,
indolore, mais trés
invalidante.
M Nicolas Boursier
nboursier@7apoitiers. fr

eux minutes de pause
Dpipi, a peine plus d’at-

tente des résultats, et
I'affaire est dans le sac. Y'a pas
a dire, ce dépistage-la, ce n’est
pas la mer a boire. En une ma-
tinée de permanence a Saint-
Julien L'ars, les bénévoles de
I'Association des insuffisants
rénaux Poitou-Charentes ont
« alpagué » une bonne ving-
taine de visiteurs. Un bon
point. Car la maladie qu'ils
traquent met souvent des

années a se déclarer.

Comme dirait 'autre, mieux
vaut prévenir que guérir. C'est
tout le sens du message vul-
garisé, depuis sa création en

T e—

VT= ="

Les bénévoles de I'AIR-PC de la Vienne proposent
régulierement des journées de dépistage.

1986, par l'association régio-
nale. « L'insuffisance rénale
entraine une  détérioration
progressive de la capacité
des reins a filtrer le sang et a
excréter certaines hormones.
C’est une pathologie sournoise,
qui n’engendre pas de souf-
france réelle, mais complique
sérieusement la vie de celles

Des offres de réve pour des idees cadeaux

DECEMBRE EN FETE

Modelage
Indien {1h30)
+ Mammam offert
110€ —
’ Pass Piscing H
H Hammam Sauna +
massage comps (30mn) NOUVEAU
Palempent séculiss
S0in Rituel Hollstic 43¢ par C8 sur notre
Visage ot Corps sile [nternet
+ Soin Bain
fryelre massant offert
119€

qus gardons nos horaires habituels

W nour les samedis 24 et 31 décembre (09h-18h00).

i s - Mignaloux-Beauvoir (face Carrefour Contact)
Tel 05 49 52 77 74 - www.relaxeo-spa.fr

et ceux qui ne la détectent
pas a temps. » Vice-président
de I'AIR-PC, Jean-Claude Jarry
a lui-méme subi les affres de
la maladie, puis le joug de la
dialyse, avant de renaitre, en
octobre 2008. « J’ai eu I'oppor-
tunité, explique-t-il, de bénéfi-
cier d’'une greffe et, depuis ce
jour-la, je godte mon bonheur
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www.7apoitiers.fr
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a chaque jour qui passe. »
Tous n‘ont pas cette chance.
Sur un total de 3 000 insuf-
fisants rénaux en Poitou-
Charentes, seuls 764 étaient
porteurs d'un greffon actif, a la
fin 2009, et 741 bénéficiaient
d’une dialyse. Pour ces 1500
grands malades, dits insuffi-
sants terminaux, le poids du
handicap est tres lourd a por-
ter. « Une dialyse, c’est une
moyenne quotidienne de trois
séries de 4 a 5 heures de per-
fusion, poursuit Jean-Claude
Jarry. C’est le temps qu'il faut
pour que le sang pompé se
régénere et évite au rein de
s’encrasser. »

Dans sa forme primaire, I'insuf-
fisance rénale est « soignable, a
défaut d’étre guérissable » par
voie médicamenteuse, mais
son traitement s’accompagne
toujours d'un suivi strict de
I'alimentation du patient. « Les
symptoémes se traduisent prin-
cipalement par des cedémes,
notamment au niveau des
jambes, et par une fatigue

Alove

extréme, enchaine le vice-
président de I'AIR-PC. Mais
on sait aussi que des terrains
favorables a son dévelop-
pement existent. Des sujets
diabétiques, hypertendus, ex-
cessifs dans I'automédication
ou victimes de polykystose
génétique sont des personnes
a risques. » On estime par
exemple que 25% des dialy-
sés souffrent, a l'origine, de
diabéte.

-
Une campagne

qui s’étend

En 2011, la compagne de
sensibilisation de I'AIR-PC
a permis d’informer 5 000
personnes, d’en dépister
708 et de révéler 111 cas
positifs. Vingt-cing points de
dépistage ont été aména-
gés dans la région. L'ambi-
tion est d’en proposer, dés
2012, un par mois et par
département.

Contacts Vienne : Jean-Claude

Jarry. 06 84 05 96 74. Plus

d'infos sur www.fnair.asso.fr
J

SUR
ALOUETTE

chaque jour une T\\" I.Cﬂ 82 CM
d'une valeur de 340 €

>>

du mercredi 7 au mardi 13 décembre 2011
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matiere grise |}

« Crise des vocatlons, une réalité »

Mario Cottron est un
directeur reglonal de
I'Iurm 7u1 ne garde
pas sa langue dans
sa poche. Au coté
d‘autres intervenants,
il animera une
conférence sur

« les métiers de
l'enseignement »
le jeudi 8 décembre.
L’occasion de
dénoncer I’évolution
de la formation

des profs.

W Recueilli par Romain Mudrak
rmudrak@np-i.fr

Il'y a quelques années, les
étudiants se pressaient au
portillon de I'IlUFM pour
devenir enseignants. Quelle
est la situation aujourd’hui ?
« Je me souviens qu'en 2007,
huit cents étudiants préparaient
les concours de l'enseignement
pour enseigner en collége
ou lycée. Aujourd’hui, on
dénombre environ deux cents

étudiants inscrits dans ces mas-
ters denseignement du second
degré. De la méme facon, cette
diminution est visible parmi
les professeurs des écoles qui
sont également deux cents
en derniere année. Certaines
disciplines comme les maths
et la physique sont quasiment
désertées. »

Votre discours de jeudi sera-
t-il rassurant ?

« Cest compliqué. Les ensei-
gnants se voient confier des
missions supplémentaires
pour une rémunération peu
attrayante quand on dispose
dun Bac+5. le nombre de
postes ouverts au concours
externe a largement diminué
au cours de ces dernieres an-
nées. Les étudiants aimeraient
une vision pluriannuelle des
besoins pour se rassurer sur
les débouchés. Sans quoi ils
hésitent de plus en plus a s’in-
vestir dans un long parcours.
Dautre part, la réforme de la
formation a rendu insuffisant

Chnerd dineeaneni e el forees [

www.7apoitiers.fr ==

Boulangerie Pitisserie vous propose

[.es Macarons

classiques ou décalés

15 sortes pour ravir vos papilles
durant les fétes !

e el 20 ar [ 3OND Pretares

et Thoket
Restaurant
geceplés

ois il ernaerdt an <aevredd)

Fernter I Tnagli
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Les salaires des enseignants demeurent
«trop faibles» pour Mario Cottron.

le temps de stage devant les
éléves. Quand on gjoute a cela
la mauvaise image véhiculée
par les médias, la crise des
vocations est une réalité.»
Que demande-t-on aux
enseignants aujourd’hui ?

« Le métier denseignant ne
consiste  plus  simplement
a transmettre un savoir. Il
remplace la famille dans

I'apprentissage de valeurs et
de la citoyenneté. Par rapport
aux précédentes générations,
les femmes travaillent davan-
tage. Cest trés bien ! Mais
elles sont forcément moins
présentes, et globalement la
cellule familiale ne joue plus
le méme réle. On ne peut
demander a un enseignant de
se substituer a cette cellule. »

La conférence des directeurs
d’IUFM a rédigé vingt-deux
propositions a I'intention
des candidats a la prési-
dentielle 2012. Lesquelles
retenez-vous ?

« Le ministére de I'Education
nationale devrait étre capable
de donner une vision sur trois
ans des postes a pourvoir.
Pour pallier le manque de
candidats au meétier de prof
dans les lycées professionnels,
je crois aussi que chaque IUFM
devrait se spécialiser dans
une ou deux filieres. Cette
carte nationale des formations
permettrait de regrouper les
étudiants a un endroit et de
fermer les formations suivies
seulement par trois ou quatre
étudiants. »

«Les métiers de I'enseignement»,
débat animé par Mario Cottron,
Patrice Herzecke, directeur régio-
nal de I'Onisep (orientation) et un
proviseur, a I'Espace Mendés-
France, le 8 décembre a 20h30.

Un équipement adapté

a vos besoins comprenant :

- 1 ampithédatre de 209 places,

- 6 salles de réunion modulables

- 1 salon de réception avec terrasse

Pour tous renseignements et réservation,
contactez-nous au 05 49 886 886

www.centre-conferences-poitiers.com

du mercredi 7 au mardi 13 décembre 2011
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FAITES VITE POUR PROFITER
DES DERNIERS JOURS DES
AVANTAGES DU DISPOSITIF
SCELLIER 2011 !

Les avantages 2011 sont garantis
si vous effectuez votre réservation
avant le 31 décembre 2011.
Vous pourrez ensuite signer chez
le notaire jusqu'au 31 mars 2012*.

DERNIERS

LOTS A VENDRE

OPERATION
VENTE PRIVEE

11
di 7 decem bre 20
mercrede 1oha 21h.

EXCLUSIF
DIRECT PROMOTEUR

Une cuisine offerte™ pour toute réservation
signée aupres de nos équipes ce jour.
Parking Hotel de Ville a proximité.

** Conditions disponibiles a l'agence Athéna

16, rue Magenta - 86000 Poitiers

0549461016

www.athena-conseils.fr
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SOIT L'ECART DE POINTS
CONCEDES EN MOYENNE
PAR LE PBBG AU COURS
DE SES 7 DEFAITES.

CLASSEMENT
PRO.A

équipes Pts| V| D
1 Gravelines 17 1 8| 1
2 Nancy 17 18| 1
3 Chalon/s. 167\ 2
4 Paris-Lev. 15 16| 3
5 Le Mans 1516]| 3
6 Orléans 14 15| 4
7 | Villeurbanne | 14 | 5| 4
8 Roanne 14 15| 4
9 Cholet 13145
10 | Strasbourg 131415
11 Dijon 12 13| 6
12 | Pau-Orthez 1213] 6
13 Poitiers 1Mm12|7
14 Le Havre 1MmM12|7
15 Nanterre 1Mm12|7
16 Hyéres-T. Mmil2f7

La petite phrase...

Avant de s’envoler vers San
Antonio, Tony Parker a accor-
dé un long entretien au site
Internet  baskactu.com. Le
meneur de jeu de I'équipe de
France et des Spurs s’exprime
notamment sur le « cas Four-
nier », en pleine bourre depuis
quelques semaines. Pour lui,
pas de doute, « Evan Fournier
sera avec nous cet été pour
compléter I'équipe ». Parker
évoque en filigrane I'équipe de
France et les Jeux Olympiques
de Londres. Vincent Collet et...
Ruddy Nelhomme ont certaine-
ment leur idée sur la question.

Depuis plus de 30 ans

22

LA SEANCE DE RATTRAPAGE

Apres sa sixieme défaite d’affilée a Roanne, le PB 86 retrouve ses quartiers avec
I'impérieuse nécessité d’engranger des victoires. Premier défi face a Nanterre,
un promu lui aussi en difficulté.

Arnault Varanne — avaranne@np-i.fr

Stop ou encore ? La si-
xieme défaite consécu-
tive infligée des mains de
Roanne (80-85) oblige dé-
sormais le PB 86 a un re-
dressement spectaculaire
dans les semaines a venir.
Oh, bien sar, I'équipe de
Ruddy Nehomme partage
le fardeau de la lanterne
rouge avec trois autres
équipes, Nanterre, Dijon
et Hyeres. Mais a force de
« gacher » des munitions,
il ne faudrait pas que ses
espoirs légitimes de main-
tien se transforment en
regrets éternels. Chaque
semaine, la rengaine est
la méme : Poitiers tient
le choc entre trente et
trente-cing minutes, quel
gue soit le pedigree de
I'adversaire, puis cede sur
la fin.

Et pourtant, ce PB 86
version 2011-2012 pré-
sente un visage autre-
ment séduisant que celui
de la saison derniere sur
le plan du jeu. Las... Au
bout de neuf journées,
son bilan statistique (2v-
7d) se révéle aussi peu
convaincant. La réception
de la JSF Nanterre doit

lui permettre de chasser
une partie de ses vieux
démons. Comme Poi-
tiers, le promu des Hauts-
de-Seine tire la langue,
entre l'accumulation des
blessures (Brun, Pons)
et le rythme infernal des
premiéres journées (cing
déplacements, deux ré-
ceptions).

Le réveil de Wright a

Rasheed Wright a retrouvé des couleurs a Roanne.
Confirmation attendue face a Nanterre. (archive Frangois Pietrzak)

Roanne (15pts), tout
autant que la montée en
puissance d’Evan Four-
nier et la régularité de JJ
Miller doivent permettre
au PB de franchir I'obs-
tacle aisément. A moins
gue Badiane and cie ne
soient trop éparpillés en
défense. La encore, une
statistique joue en défa-
veur de Nelhomme et de

ses hommes. Depuis deux
saisons, le PB 86 n’a ja-
mais remporté un match
en encaissant plus de
quatre-vingts points. Ses
démonstrations de force
face a Orléans et Dijon
(61 et 49pts encaissés)
attestent d’ailleurs de sa
capacité a détruire le jeu
de l'adversaire. Y’'a plus
qu'a...

S

&trerme: e Peintuve

Particuliers et Professionnels

Neuf et R&novation

Revétements muraux et sols
Peinture et conseil en Décoration

3 bis, rue Marcelin Berthelot - Poitiers - 05 49 55 21 79




NANTERRE-POITIERS, MEME COMBAT

Promue cette saison en Pro A, la JSF Nanterre présente des points communs avec le

PB86. Ce club familial des Hauts-de-Seine a gravi tous les échelons de la hiérarchie de-
puis le milieu des années 80. Avec I'emblématique Pascal Donnadieu aux commandes.

Arnault Varanne — avaranne@np-i.fr

Le début de saison
Comme le PB 86, Nanterre
connait un début de saison
délicat. Avec deux succes
et sept revers sur les neuf
premiéres journées, la JSF
s’en sort avec la mention
passable pour ses débuts
en Pro A. « Nous sommes
plutét en avance sur notre
tableau de marche, confie
Pascal Donnadieu. Avec un
calendrier démentiel (NdIr:
cinq déplacements sur les
sept premiéres journées),
nous avons été bien ins-
pirés de gagner a Hyeres.
Mes seuls petits regrets
concernent les matchs de
Pau et Dijon. En méme
temps, vu les circonstances
de notre victoire face a
Orléans, les choses s’équi-
librent... »

Le choix de la continuité
A l'instar du PB 86, le club
des Hauts-de-Seine joue
la carte de la continuité.
Outre I'inamovible Pas-
cal Donnadieu -26° saison
consécutive !-, le club des
Hauts-de-Seine  conserve
d’une année sur l'autre un
noyau dur de joueurs fran-
cais!”. « Loic Akono, Xavier

Evan Fournier face a Stéphane Brun, le 1° octobre.
En amical, la JSF avait écrasé le PB 92-70.

Corosine, ce sont un peu
nos Gomez, Guillard et
Devéhat a nous, souligne
le technicien parisien. Des
gars qui découvrent [élite
et vont franchir le palier... »

Pépiniere de talents

Quand on n’a pas de pé-
trole, mieux avoir quelques
idées ! De ce point de vue,
les Donnadieu (Jean pré-
side le club) ne manquent
pas de ressources. Pen-
dant plusieurs années, le
champion de France de Pro
B en titre s’est fait une spé-

Pour tous vos pro jets d'électricité
générale, un seul contact...

nadoo fr -

cialité de couver les futurs
grands du basket francais.
Aprés Thomas Darnauzan,
Sylvain Maynier, Souarata
Cissé, Adrien Moerman
(Nancy) ou Edwin Jackson
(Asvel), Nanterre a mis
sur orbite professionnelle
un certain... Evan Four-
nier en 2009. « Un futur
trés grand », assure Pas-
cal Donnadieu. « Il sera
au All Star Game sans
probleme. C’est un gargon
hors norme. Chez nous, il a
découvert le milieu pro. Il
a fait le bon choix de par-

06 74 70 38 35 ou 05 43 54 57 68
i, seb-electricite.com

tir a Poitiers, oll son temps
de jeu va lui permettre de
dominer en Pro A. »

L'avenir incertain

Avec l'un des plus pe-
tits budgets de [élite
(2,420M€), Nanterre défie
chaque saison la logique
économique. Mais Pas-
cal Donnadieu se montre
« sceptique sur nos chances
de maintien en Pro A ».
« En termes de salle, on
coince complétement. C'est
chiant. Et mine de rien, le fait
d'étre en région parisienne
ne nous arrange pas spécia-
lement vis-a-vis des parte-
naires. On n’a pas beaucoup
de marges. » Un refrain
déja entendu du coté de
Saint-Eloi...

Au-dela, Donnadieu estime
le PB « capable de décoller
a moyen terme ». « Dans
les deux cas, nos dirigeants
sont sages et ont les pieds
sur terre. lls ont compris
qu’il fallait construire dans
la durée... »

) Qutre les trois joueurs cités,
Nanterre a également conservé
Johan Passave-Ducteil, Will Daniels,
Guillaume Pons et Mykal Riley.

4-2 pour Nanterre

Poitiers et Nanterre se
sont affrontés six fois en
matchs officiels, entre
2006 et 2009. La JSF mene
quatre a deux, mais Poi-
tiers a remporté les deux
derniéres confrontations,
en 2008-2009. Gomez and
co s’étaient imposés d’une
courte téte dans les Hauts-
de-Seine (80-77). Pour
'anecdote, Antonio Grant
assurait une pige a Nan-
terre -en remplacement
de Sébastien Hermenier-
et s’était fendu, ce soir-13,
de 13pts, 9rbds et 5pds.

Des jouets

pour les enfants

La Jeune chambre écono-
mique de Poitiers organise
une collecte de jouets le
17 décembre aux Arénes,
en marge du match face
a Chalon. Dés 15h, les
spectateurs pourront
déposer Lego, Playmo-
bil, voitures, poupées et
autres jeux de construc-
tion (sauf les peluches)
dans des bennes. La JCE
transmettra cette collecte
au Secours populaire, qui
redistribuera aux béné-
ficiaires. Cette opération
caritative est baptisée «Le
Pere Noél est un enfant».
Plus d’infos sur le site
WWW.jce-poitiers.org

Lock-out terminé,
Noél emp0|sonne

Cest fini | Le bras de
fer entre le syndicat des
joueurs et la NBA a cessé
fin novembre et les pre-
miers matchs auront lieu
le 25 décembre. Un ca-
deau de Noél empoisonné
pour quelques-unes des
équipes de Pro A. Nancy
(Batum), I'Asvel (Parker,
Turiaf), Gravelines (Sy), Le
Havre (Mahinmi), Hyeres
(Ajinga) et aussi Stras-
bourg (Harper, Allen) vont
devoir se creuser les mé-
ninges pour reconstruire
un roster cohérent. Contre
Poitiers, Ajinga et Harper
avaient fait des dégats.

Alimentation tropicale et exotigue

Prét-a-porter et textiles d’Afrique
Ouverl du lundi au samed|
de 10h @ 18h30 - Le dimanche
de ‘IEh al ﬂh&ﬂ {pur période)

HIIII} ‘lﬂﬂBd.Jmmﬂthﬂh:
96217 10-0666291119
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POITIERS-NANTERRE, SAMEDI 10 DECEMBRE, 20H A SAINT-ELOI

X

NANTERRE

24

s

4. JJ MILLER
32 ans - meneur
1,80m/77kg

B
’
o

2. CEDRIC GOMEZ

28 ans - meneur
1,88m/77kg

4. DIANTE GARRETT
1,93m-meneur/arriére
23 ans

10. MYKAL RILEY
1,98m - arriére/ailier
26 ans

5. RASHEED WRIGHT
31 ans - ailier
1,96m/96kg

5

13. EVAN FOURNIER

18 ans - arriere
1,98m/96kg

M\
5. MARC JUDITH
1,93m —arriére/ailier
26 ans

«
II. RYVON COVILLEI

2,06m - poste 5
27 ans

DECEMBRE 2011

7 PAPE BADIANE
31 ans - pivot
2,07m/98kg

>

14. KENNY YOUNGER
34 ans - pivot
2,03m/105kg

/

il
6. LOIC AKONO

1,76m — meneur
24 ans

13. JOHAN PASSAVE-DUCTEIL
2m - poste 5
26 ans

9. JEFFREY DALMAT
20 ans - arriere
1,92m/90kg

ol

I5. YANN DEVEHAT
31 ans - pivot
2,05m/118kg

£X00Ma,

8. GUILLAUME PONS
1,98m — arriére/ailier
32 ans

14. STEPHEN BRUN
2,02m - intérieur
31ans

JRANVIER 2012

Il. PIERRE-YVES GLILLARD
27 ans - intérieur
2,01m/110kg

5

20. ANTONIO GRANT

35 ans - ailier
1,98m/96kg

P R

9. KAVIER COROSINE
1,83m —meneur/arriére
26 ans

P, /S
15. WILL DANIELS
2,03m - ailier/intérieur
25 ans

STAGES D’OENOLOGIE :
Différentes formules animées par votre caviste
cenologue diplomé,
et plein d’autres idées cadeau !

www.bateau-ivre.fr

1dées

RUDDY NELHOMME

Entraineur

ASSISTANTS

Antoine Brault
Andy Thornton-Jones

LES ESPOIRS DU PB 86

4. Etienne Joumard (1,83m, poste 1) ; 5. Kevin Har-
ley (1,98m, postes 1-2) ; 6. Clément Castet (1,92m,
postes 3-4) ; 7. Ken Bongo N’Soli (2,04m, poste
5); 8. Macoumba Loum (1,97m, poste 3) ; 9. Ribar
Baikoua (1,96, postes 2-3) ; 10. Jeffrey Dalmat
(1,92m, poste 2) ; 11. Julien Cambrone (1,88m,
postes 1-2) ; 12. Moustapha Fall (2,09m, poste 5);
14. Florentin Gauthier (2,04m, poste 5) ; 15. Loui-
son Thomas (2,04m, poste 5). Entraineur : Andy
Thorton-Jones. Adjoint : Matthieu Mousserion.

\'\ I—
PASCAL DONNADIEU ASSISTANTS
Entraineur Franck Le Goff

LES ESPOIRS DE NANTERRE

4. Anthony Ona Embo (poste 1 - 1,85m) ; 5. Ander
Casas (poste 1 - 1,82m) ; 6. Cyril Sekpade (poste
2 - 1,93m) ; 8. Jerry Boutsiele (poste 5 - 2,04m)
; 9. Theo Ben Aissou ; 10. Jean-Frangois Christnel
(poste 4 - 1,98m) ; 11. Rudy Robinel (postes 3-4
- 1,95m) ; 12. Alexis Desespringalle (poste 2 —
1,93m) ; 14. Jonathan Radjouki (poste 4 —2,05m).
Entraineur:

FEYRIER 2012

LARGE SELECTION
Bigres, Rhums, Whiskies

..m' COFFRETS GOURMANDS
Cadeaux

o=
\



sport i

volley-ball

Souvenirs des Arenes

Prés de neuf ans
aprés une premiére
inoubliable, les
arénes de Poitiers
et la Ligue des
Champions de volley
se repassent la
bague au doigt, le
13"décembre, pour le
sommet de I'édition
2011-2012 contre
Cuneo.
M Nicolas Boursier
nboursier@7apoitiers.fr

es lumieres se sont
Léteintes un soir de février

2003. Ce jour-l3, le 11
exactement, le Stade poitevin
bouclait son impressionnante
campagne européenne  au
Parc des expos, sur une qua-
trieme victoire en autant de
rencontres.
Apres Salonique (3-2), Ankara
(3-1) et Belgorod (3-2), tous
terrassés sous les flonflons du
bal, Paris succombait a son tour
(2-3) en quart de finale aller
de la Ligue des Champions. Le
retour, parfaitement maitrisé
par Novak et les siens (3-0),
allait sanctionner, une semaine
plus tard, la fin des espoirs de
Francastel et sa bande.
Que de souvenirs amassés.
Que de vaine attente endurée
et d’espoirs décus. L'heure est
venue d'exhumer les uns et
de balayer les autres. Le 13
décembre prochain, tous les
amoureux du volley poitevin
ont rendez-vous avec |'histoire.
Avec leur histoire. Ils ne doivent
pas le rater.
« La meilleure facon d’honorer
ces souvenirs, cest de remplir
cette salle.) » Olivier Lecat

compte sur ses aficionados pour
réécrire un épisode glorieux du
feuilleton européen du double
champion de France. « Jai du
mal @ concevoir ces retrou-
vailles avec des rangs sonnant
le creux, assume-t-il. Notre
plus belle victoire serait que le
public réponde présent et par-
vienne a recréer I'ambiance d'il
y a neuf ans. »

A I'époque, Lecat, rangé des
parquets, mais pas encore
entraineur, officiait au micro
de Sport + comme consultant.
« ('était génial, sourit-il. Toute
cette ferveur était a la hauteur
de la splendeur de la Ligue des
champions, une épreuve a nulle
autre pareille. » Pouvait-il se
douter qu'un jour, il regodterait
au parfum enivrant d'un som-
met continental aux Arénes ?
« L'inimaginable, c’était surtout

-~ Olivier Lecat espére que le public poitevin
répondra présent, le 13, aux Arénes.

que Poitiers me fasse appel
pour accompagner mes pre-
miers pas de coach. »

» DEFAITE EN TROMPE-L’ GIL
Cela fait plus de cinq ans que
cette invitation a laissé place
au bonheur de l'union sacrée.
« Alors vous pensez bien que
me retrouver au parc des
expos, devant 4500 specta-
teurs, pour défier une équipe
aussi monstrueuse que Cuneoc,
ca me fait b... », affiche sans
fard l'entraineur. « Défier » ou
« battre », Monsieur Lecat ?
« Disons que ce serait un bon
soir pour vaincre. Mais pour y
parvenir, il faudra tout donner.
Notre Ligue des Champions
est super bien engagée, mais
noublions pas quelle ne doit
étre qu'un support a notre pro-
gression. On pourrait la gagner

quon ne serait pas sirs de la
retrouver l'année prochaine. Le
championnat, lui, c’est tous les
ans et toutes les semaines. »
Quon se le dise, Lecat na
cure de la défaite surprise de
Cuneo, le 27 octobre dernier a
la maison, contre Budejovice
(0-3). « Elle nous arrange sur
le plan comptable, mais c’est
un trompe-I'ceil. Pour le début
de saison, les Italiens avaient
d‘autres objectifs et n'ont sans
doute pas mis toute l'inten-
sité nécessaire dans leurs
deux premiéres rencontres
européennes. La, je sais qu'ils
seront @ 150%. » Les lions
blessés sont toujours les plus
dangereux. Dans larene, pas
de quartier.

()15€ la place adulte,
30€ le «pack» pour Cuneo, Tours
(23/12) et Budejovice (18/01).

infos

BASKET-BALL

Le PB 86 de nouveau battu
Le PB 86 a subi sa septieme
défaite, samedi dernier, a
Roanne, ou il a été battu
(80-85) par la Chorale.

Les Poitevins s'enlisent

au classement. Les deux
matches 3 venir, contre
Nanterre et Chalon a
domicile, seront déja
déterminants.

PB 86-Roanne: 80-85
(19-15, 17-30, 19-18, 25-22)
La marque: Miller (14),
Badiane (2), Fournier (9),
Guillard (14), Grant (11),
puis Wright (15), Gomez (2),
Younger (13).

FOOTBALL

Poitiers tire le nul

Le Poitiers FC a décroché le
match nul (1-1) sur le terrain
de Cognac, pendant que

le SO Chatellerault battait

la réserve d’Angers (4-1).
Les Poitevins pointent au
sixieme rang de CFA2, le SOC
au neuvieme.

RUGBY

Le Stade s’impose

Poitiers a conservé sa place
de coleader, en battant
Chateaubriand (14-0),
dimanche a Rebeilleau. Il
partage la premiére place
avec Puilboreau, qu'il ira
défier le week-end prochain.

HANDBALL

PEc, premier coup d‘arrét
Les filles du PEC ont été
battues par Aunis (35-
36), samedi dernier au
Bois d’Amour. Apres sept
journées sans défaite,

les troupes de Philippe
Bangemann subissent leur
premier coup d‘arrét. Elles
conservent toutefois la
téte du championnat de
Nationale 1.

Vous vendez 2 Vous louez 2 NOUS DIAGNOSTIQUONS!

www.7apoitiers.fr ==

GENDA

. Performance éenergetique

Poitiers 2, rue Boncenne / Chatellerault 51, place Dupleix - Tél. groupé: 05 49 88 18 24 [T
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7 a faire B

bloc-

MUSIQUE

Carré Bleu

- « Duo Bop/Souchal »

« Duo Cappozzo/Keller »,
dans le cadre de « Jazz en
Scenes 2011 », vendredi 9
décembre a 20h30.

- « Patrick Bebey », dans le
cadre des « Nuits Blanches
», jeudi 8 décembre a 21h.
Cap Sud

* «Au lustre de la peur»,
un concert des Petits
devant, les grands derriére,
dimanche 11 (16h30)

et mercredi 14 (15h30)
décembre.

Confort Moderne

+ « Swart Crown »

« Bliss of Flesh » (Black &
Death Metal), samedi 10
décembre a 21h.

Tap

- « Pierre et le loup »,
Prokofiev/Orchestre Poitou-
Charentes, samedi 17
décembre a 15h et 16h30.
Tap auditorium (Poitiers).
Maison des Trois Quartiers
- « Alex Beaupain »,
samedi 10 décembre a
20h30.

Migné-Auxances

- « Didier Super », vendredi
9 décembre (20h30) a la
salle Jean Ferrat.

Espace culturel du Prieuré
+ Noél a I'0péra (musique
classique). Samedi 10
décembre (20h30) a Saint-
Léger la Pallu.

EVENEMENT

- « Festival Henri-Langlois»,
Jusquau dimanche 11
décembre, au Tap et

Tap Cinéma a Poitiers.
Renseignements: www.
rihl.org

- Festival « Ecouter, Voir »
aux Trois-Cités (Poitiers).
Jusquau 9 décembre.

THEATRE

- « La Gonfle » par le
Thédtre régional des Pays
de la Loire. Représentation
proposée par les ATP. Jeudi
15 décembre (20h30) au
Tap (Poitiers).

- « La femme de l'ogre »
par Les Visseurs de Clous.
Vendredi 9 décembre
(20h30) a la Maison de la
Gibauderie.

EXPOSITION

- Jusquau 10 décembre,
« Fiction(s) » expo-photo
de Z0é Forget a la Galerie
Arcuterie (Poitiers).

- Du 2 gu 23 décembre a
la Galerie Rivaud (Poitiers).
Exposition du peintre
Philippe Tortosa.

- Jusqu'au 13 janvier d la
mezzanine du Confort,
«L’homme invisible»-
dessins de Mirka Lugosi.

26

littérature

Valandrey, la mémoire
dans la peau

Charlotte Valandrey
dédicacera son livre
«De Ceeur inconnu», le
14 décembre a Auchan
Sud. Pour le «7»,
I’héroine de « Rouge
Baiser » dénonce la
banadlisation du Sida,
dont elle est atteinte
depuis I'dge de

18 ans.

B Recueilli par Romain Mudrak
rmudrak@np-i.fr

Apreés la greffe d’'un nouveau
CCRUI, VOUS avez Vécu une
relation amoureuse avec I'ex-
compagnon de votre don-
neuse. Cette histoire, sujet de
votre livre, était-elle due au
hasard, selon vous ?

« (et homme savait que sa
compagne était décédée dans
I'hopital ou j'étais, le jour ou
jy étais. Il a cherché a me
rencontrer en assistant @ mes
pieces tous les soirs pour enfin
se présenter a moi comme
étant divorcé. Cette rencontre
nest en rien le fruit du hasard.
En revanche, le fait que nous
nous soyons bien entendus,
jusqu’a vivre une histoire tous
les deux, cela tient davantage
du hasard. »

Croyez-vous 3 la « mémoire
cellulaire » ?

« Je défends ce concept. Mais
je nai pas écrit ce livre pour
devenir le porte-drapeau de
la mémoire cellulaire. Des lec-
teurs, qui ont aussi recu un or-
gane appartenant a quelqu’un
dautre, seront certainement
rassurés de voir qu'ils ne sont
pas seuls a faire des réves, a
avoir des pensées et des sen-

i Ay .
'1 « Le seul risque que l'on-encourt @ membrasser, c’est
de tomber amoureux », confie Charlotte Valandrey.

|

—_—
—_—
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sations nouvelles. Tant mieux.
La communauté scientifique
n'est pas préte a accepter cette
idée. »

Vous vivez depuis longtemps
avec le Sida. Etes-vous encore
confrontée a des idées recues
sur cette maladie ?

« Un tiers des personnes pense
toujours quon peut attraper le
Sida en buvant dans le méme
verre qulun Séropo ou aux
toilettes. Ces gens sont mal
informés ou ne cherchent pas
a savoir. Ou encore ils sont
cons, tout simplement ! Avoir
le Sida, cest encore un motif
d'exclusion sociale. Surtout pour
les femmes qui apparaissent
comme coupables davoir cou-
ché avec n’importe qui. Pour
moij, le seul risque que lon
encourt @ membrasser, cest de
tomber amoureux. »

La semaine derniere, une Poi-
tevine a porté plainte contre
son ex-compagnon qui lui
aurait transmis volontaire-
ment le VIH...

« ... Cest criminel ! Ce mec doit
étre mal dans sa peau pour
faire cela. Si cest vrai, cela
reléve de la psychiatrie. »

Craignez-vous une banalisa-
tion de cette maladie ?

« Bien sdr, on peut vivre avec le
VIH. Les médicaments sont plus
efficaces, mais cest une mau-
vaise banalisation. Avec la tri-
thérapie, on ne mange pas des
bonbons. Et puis, encore faut-il
se faire dépister tres tot... »

«De Ceeur inconnu», aux éditions
Cherche Midi. Dédicaces a Auchan
Sud le 14 décembre de 16h a 19h.

-
musique

vendredi a Migné-Auxances.

Didier roule au Super

Le trublion « Didier Super » est prét a soulever les foules, ce

~N

Produit du buzz sur Internet, le showman s'est également
construit une petite notoriété au fil de ses tournées. Avec son
dernier spectacle, « Et si Didier Super était |a réincarnation du
Christ », ce chanteur a textes (sarcastiques) s'essaie aussi a
la comédie musicale. Dans un style propre au personnage, ce
concert sera assurément haut en couleurs.

« Didier Super », vendredi 9 décembre (20h30)

-

ad la salle Jean-Ferrat a Migné-Auxances.

J

.

musique

Alex Beaupain, coeur a tout-va

Il chante avec son cceur et compose avec ses tripes. Le chan-
teur « triste » Alex Beaupain visera a émouvoir la Maison des

Trois Quartiers, ce samedi.

Révélé a la face du monde grace a la bande-originale des
« Chansons d’Amour », il livrait en dix morceaux ses peines
et souffrances passées. Son dernier album, « Pourquoi battait
mon ceeur », lui permet de tourner la page. Alex Beaupain
joue désormais de ses élans amoureux et mélancoliques.

« Alex Beaupain », samedi 10 décembre a 20h30,
a la Maison des Trois Quartiers (Poitiers).

~N

www.7apoitiers.fr =>>
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tourisme

La Vienne
en relief,
ca en jette

;l'!‘i"'.-

Slx sites ont été filmés avec une caméra
relief, dont Notre-Dame-la-Grande.

Le Comité
départemental du
tourisme (CDT) a
dévoilé son nouveau
film promotionnel, a
découvrir sur un écran
3D et sans lunettes.
Une premiére
européenne signée
Astron Vidéo.

W redaction@7apoitiers.fr

e Futuroscope avait mon-
Ltré la voie, la Maison du

tourisme marche dans
ses pas. Depuis quelques
jours, un écran d'apparence
classique trone au siége du
Comité départemental du tou-
risme, place du Marché. De cet
écran quarante-sept pouces,
jaillissent désormais crocodiles,
bolides, passionnés de ski nau-
tique et autres gorilles. Méme
les bas-reliefs de Notre-Dame
se donnent a voir d'une facon
inédite.
D’une durée de seize minutes,
le nouveau film promotionnel
de la Vienne touristique a été

www.7apoitiers.fr ==

tourné dans le courant de I'été
par les équipes techniques de
I'agence Astron Vidéo (Jaunay-
Clan), avec le concours de la
société Alioscopy. « Les prises
de vue ont été réalisées grdce
a une caméra spécifique »,
souligne Gilles Villayes, diri-
geant d’Astron Vidéo. Un bijou
de technologie munie de huit
objectifs distincts, a méme de
capter des séquences uniques.

Le résultat ? Les effets de jaillis-
sement succédent aux sensa-
tions de profondeur, offrant un
spectacle bluffant. « Ce niveau
de détails et le confort visuel
étaient impossibles a obtenir
avec un média traditionnel »,
insiste Hugues Lallemand. A ces
images spectaculaires, il faut
ajouter un « travail colossal »
en studio signé Astron Vidéo.
Le documentaire comprend en
effet cing séquences différentes
(spectacle, émotions, sensa-
tions, aventure, découvertes),
qui sont autant de clins d’ceil
aux multiples joyaux touris-
tiques du département.

N°103 =>>

vitres diplomés CQP

« 100% laveurs de

&5 CQP

100% chefs d’équipes diplom

« Tous nos agents de services sont formés

d’hygiena &t de securite

oux methodes de proprats,

Professionnalisation et qualification du personnel
apportent qualité et satisfaction @ nos clients

r

4, rue Denis Papin - ZAC de Beaulleu 86000 POITIERS - T&l. 05 49 44 21 21
Fax 05 49 44 13 92 www.azurnet.nef - direction@azurnat.net
Sur son blog, Mélusine au pays du Futuroscope , 4

nous invite a découvrir ses bons plans. Dans cette
chronique, elle partage son coup de ceeur du mois.

tourisme et loisirs

- r*;' -

La truffe noire du Poitou

Figurez-vous que la paternité de la trufficulture
francaise revient a un Poitevin. Aux alentours
de 1790, Pierre Mauléon, meunier a Beuxes
pres de Loudun, a avant tout le monde I'idée
de semer des glands issus de chénes. Au pied
de ses arbres, Ia cueillette du précieux cham-
pignon se révele abondante. Ainsi naissent les
premieres truffes cultivées. Jusqu'a la Guerre
14-18, ce type d’exploitations se développe en
France. Avec 20 tonnes par an (I'équivalent de
la récolte nationale actuelle !), la Vienne fait
alors partie des plus gros départements pro-
ducteurs. Malheureusement, le savoir-faire se
perd au début du XX siecle. Il faut attendre les
années 70 et la création de I'association des
trufficulteurs du 86 pour entrevoir une renais-
sance. Aujourd’hui, 140 adhérents cultivent
avec passion 300 hectares répartis entre
Loudun, Chauvigny, Civray et Poitiers.

L’EVENEMENT

De décembre a février, la Tuber melanos-
porum arrive au top de sa maturité. Cest la
saison des marchés aux truffes. Rendez-vous

jeudi 22 décembre a partir de 10h a la Maison
du Tourisme de la Vienne, 33 place Charles de
Gaulle 3 Poitiers. Attention, les premiers arri-
vés seront certainement les mieux servis ! A
savoir : le diamant noir idéal est bien rond,
pese environ 20 grammes et se conserve 8
3 10 jours. Jusqu'a fin janvier, dautres mar-
chés sont programmés a Neuville, Chauvigny,
Vivonne, Civray et Loudun.
www.truffevienne.fr

Et aussi cette semaine sur le blog:
Noél, mes idées cadeaux 100% Vienne

HTTP://MELUSINE-PAYSDUFUTUROSCOPE.FR

Coafes
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ERP, logiciels de gestion htégrés

Comment oplimiser la gestion des
ressources de l'entreprise ?

Par Loic Martin, société in-seco

Mercredi 14 décembre de 8h30 a $h30 au SPN

du mercredi 7 au mardi 13 décembre 2011
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détente R

HOROSCOPE

v BELIER (27 mars/20 avril)

+ Un peu de jalousie animera

‘ les couples. Opérations immo-

bilieres favorisées cette semaine.

Pleine forme et vitalité en hausse. Le tra-

vail sera mené dans la rigueur et la bonne
humeur.

7 TAUREAU (21 avril/20 mai)

B - Réglez les problemes de

o couples au plus vite. Restez vi-

gilant dans vos finances. Sommeil

et relaxation sont au programme. Dans le

travail, vos idées vous feront avancer bril-
lamment.

» ® GEMEAUX (21 mai/20 juin)

+ Un regain de tendresse au

sein des couples. Les pro-

blémes financiers vont s‘arranger

rapidement. Bonne vitalité pour ceux qui

font du sport. Beaucoup de satisfaction
dans le domaine professionnel.

. CANCER (21 juin/22 juillet)

- Des relations en dents de scie

avec votre conjoint. Vous allez

obtenir les soutiens financiers

nécessaires. Bonne amélioration de votre

état de santé. Votre don d‘observation et

votre persévérance seront vos alliés dans
le travail.

LION (23 juillet/22 000(?
+ Montrez un peu plus d'atten-
tion a I'étre cher. Evitez les
opérations  financieres risquées.
Avec une bonne hygiéne de vie, tout ira
pour le mieux. Quelques petites tracas-
series passa?éres entraveront votre vie
professionnelle.

VIERGE (23 aodt/21 sep-
tembre)

+ Vous faites dans le roman-
tisme cette semaine. Essayez
de vous restreindre financierement. Evi-
tez les excitants pour une bonne récupé-
ration. Vous envisagez un plan de carriere
des plus construits.

>

——_ BALANCE (22 septembre/22

™ octobre) + Votre partenaire

n'est pas votre adversaire. Un

achat important aura des chances d'abou-

tir. Bien meilleur tonus que d'ordinaire.

Vous avez de I'énergie dans votre travail
et étes tres organisé.

> SCORPION (23 octobre/21 no-
vembre) + Recentrez-vous sur

votre vie de couple rapidement.

les  dépenses  engagées

risquent de vous prendre au dépourvu.
Pensez a faire une petite cure de vita-
mines avant les ?lrands froids. Vous impo-
serez certains changements dans votre

équipe de travail.

. SAGITTAIRE (22 novembre/
20 décembre) - La jalousie
n'est pas une valeur sdre dans

le couple. Vous n‘avez pas les moyens de
vos envies. Essayez de vous détendre et
de vous relaxer au maximum. Une nou-
velle orientation professionnelle fait son
chemin.

CAPRICORNE (271 décembre/

.L 19 janvier) + Attention aux pe-

tits heurts conjugaux. Les pla-

cements a long terme vous offrent

des possibilités. Une santé de fer et un

tonus important. Dans le travail, vous
étes rapide et entreprenant.

| | VERSEAU (20 janvier/18 fé-

l_r‘ vrier)

- Enterrez la hache de guerre
qui bouleverse votre couple. Quelques
rentrées d'argent bien agréables cette
semaine. Restez modéré pour garder la
forme que vous avez. Dans le travail, ne
précipitez pas les choses.

Y POISSON (79 février/20 mars)
4{ + Faites un effort pour amélio-
rer vos relations amoureuses.
Attention aux opérations financieres ris-
quées. Amélioration de votre santé et de
votre dynamisme. Ne laissez pas saccu-
muler les dossiers et travaillez dans la
bonne humeur.
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cote passion

Elie ou la vraie vie

A tout juste 15 ans,
le Poitevin Elie Ber-
thonnet se consacre
entiérement a sa
passion des courses
hippiques. Son réve ?
Devenir jockey.

B Antoine Decourt
adecourt@7apoitiers.fr

| se voit déja sur les champs

de courses. Juché sur sa

monture, le souffle hale-
tant, courant a bride abattue
vers le poteau de la consécra-
tion. Du haut de ses 15 ans,
Elie Berthonnet ne manque ni
d’imagination ni d’ambitions.
Une seule, pourtant, I'obséde:
devenir jockey professionnel.
Contrairement a beaucoup
de jeunes de son age, qui
profitent de I'adolescence
pour nourrir leur esprit de
chiméres, Elie, lui, s'est
donné les moyens d’arriver
a ses fins. 1l s’investit en
conséquence. Corps et ame.
Sa famille aussi.
Sur une suggestion de sa
maman, le jeune homme,
originaire de Tercé, a ainsi
intégré, I’an passé, un college
de Mont-de-Marsan spécia-
lisé dans ['équitation. Loin
du cocon familial, il a baché
son brevet entre les bancs
de I'école et les terrains de
course. « Je n’ai aucun sou-
venir du jour ou cette passion

est née, explique-t-il. En fait,
depuis que je suis tout petit, je
veux étre jockey. A I'école, j’ai
toujours dit que c’était le seul
meétier qui m’intéressait. » Sa
motivation est inébranlable et
son implication totale. « J’ai
rarement vu un gamin aussi
sérieux et investi », reconnait
son entraineur dans... I'Indre,
Michel Chapuron, chez qui Elie
se rend une semaine tous les
quinze jours, en alternance

v

Elie Berthonnet a toujours réve

avec le lycée. A cheval entre
sa seconde professionnelle et
I'apprentissage de |'exigeant
métier de jockey, I'ado tient
fort les rénes de sa destinée.
Et il séclate. « Quand je suis

chez  Monsieur  Chapuron,
c’est du lundi au dimanche,
note-t-il. Le matin, j'entraine
ses chevaux avec les autres
cavaliers. L’aprés-midi, nous
travaillons tous ensemble a
I'entretien du haras. »

d’étre jockey.

Elie n’a aucun regret. Pas
méme celui de manquer de
temps pour d’autres loisirs,
plus de son age. « Japprécie
quand méme d’aller d la
chasse ou de me balader a
vélo. Mais uniguement si je
n’ai pas @ m’entrainer. » Une
vraie obsession, on vous dit !
La guidera-t-elle vers le som-
met de ses réves, remporter
le prix de I’Arc de Triomphe ?
Un jour, qui sait...

— SUDOKU
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waci SPFTF Ne repoussez pas I’échéance

Titulaire d’une licence univer-
sitaire « entrainement et per-
formance », d’un brevet d’Etat
« Culture physique et cultu-
risme », préparateur physique
mais aussi coach individuel a
domicile, Franck Lhomme est
créateur d'un Studio Coaching.
Il vous éclaire sur le chemin
tortueux du centre de remise
en forme.

Ah, je les vois arriver les
cadeaus, les réveillons, l'oisi-
veté et les boucles détachées,
les corps tendus vers de
nouvelles promesses, l'esprit
élaborant déja les stratégies
pour échapper au miroir !
Combien de temps allez-
vous repousser |'échéance ?
Votre stock d'excuses est-il
inépuisable ? Non. Et vous le
savez bien. Tot ou tard, vous

L’arbre qui cache la

Entre le 7 septembre et le 19
octobre, M. et Mme F. d’Azac
a Usson-du-Poitou ont d@
fonctionner avec un téléphone
portable. Inutile de préciser
que le moindre coup de fil,
en ces lieux privés de relais,
releve du défi. Ce couple de
retraités a la santé fragile, qui
a depuis longtemps fait son
deuil d'une connexion inter-
net, vu la vétusté de la ligne,
a donc également été privé
de téléphone fixe pendant six
longues semaines. La faute a
un arbre qui a eu la mauvaise
idée de se coucher et de
rompre le fil.

Qu'a cela ne tienne, se
sont dit les sinistrés, France
Télécom va réparer. Mais rien
n‘est simple lorsquon réside
derriere un bois privé. La ou
précisément l'arbre a chu. Car
ce bois, peuplé de nombreux
congéneres  potentiellement

menacants pour la ligne,
devrait étre largement éla-
gué. Dans un premier temps,
l'opérateur téléphonique avait
laissé entendre a ses clients
qu'il s'occuperait de l'opération
avant d'envoyer la facture au
propriétaire du bois.

Or, rien ne s'est passé pen-
dant des jours et des jours...
sinon que le refrain entonné
par l'opérateur avait changé:
ce serait a M. et M™ F. de
commander les  travaux.
Tout cela sous I'ceil impas-
sible du propriétaire, lequel
attendait au tournant l'intrus
muni d'une tronconneuse qui
oserait entrer chez lui... Ne
serait-il pas préférable, voire
réglementaire, et cela quel
qu’en soit le colt, de procéder
a une dérivation de Ia ligne ?
Cest ce qu'ont alors suggéré
au maitre des ondes les nau-
fragés ussonais du téléphone.

devrez vous décider a faire
une activité physique voire,
pour certains, franchir le pas
ou la porte d’un centre de
remise en forme. Dans une
étude -pas si récente que
cela, mais toujours d‘actua-
lité-, on avait estimé a trois
ans le délai séparant la
décision de mettre les pieds
dans une salle et le passage
a l'acte.

Dieu merci, la plupart ont
compris que la culture phy-
sique n'est pas un monde
ésotérique peuplé de sor-
ciers balezes et de sorcieres
sexy mais inquiétantes.
Méme si «le grand public»
nassimile plus les centres
de remise en forme a ces
images stéréotypées, il n'en
existe pas moins un réel
décalage, qui explique en
partie cette latence entre
I'envie et I'exécution.

forét

Sans succes. Faute de solution,
ils s'en sont remis a I'UFC apres
avoir  évoqué I'éventualité
d'une action en justice.
Excédé par l'insouciance des
services de l'entreprise natio-
nale qui se renvoient la balle,
Mme F. s'est également rap-
prochée de la mairie qui, en
dernier recours, compte tenu
du flou entourant le passage
des lignes sur un terrain privé,
aurait pu étre désignée volon-
taire pour prendre le taureau
par les cornes et les travaux de
contournement a sa charge.
Ce sera pour la prochaine fois
car finalement tout est rentré
dans l'ordre a la suite de I'in-
tervention d'une équipe man-
datée par l'opérateur. Quant
aux usagers, dont le compte
a été crédité de 42,76€
pour dédommagement, ils
attendent avec angoisse le
prochain coup de vent.

~ 7 alire

« Vertige »  m cathy Brunet - redaction@7apoitiers.fr

Le canapé est également
I'ennemi familier de toute
volonté, érodée par la nuit
qui tombe a 17h, les 5°C am-
biants et le taux d’humidité
hors couette a plus de 80%.
('est 3 ce moment que vous
devez penser a I'été car, a
I'insu de votre plein gré, les
kilos accumulés seront bien
contents de faire un tour a
I'air libre sur la plage, au vu
et su de tout le monde.
Petite astuce : le chemin le
plus court pour rester motivé
passe par la ligne droite entre
votre travail et votre salle de
sport, sans passer par la case
maison ou, de toute facon,
vous ne toucherez pas les
20 000<.

Contact : www.coaching-sportif-
poitiers.fr ou studiocoachingpoi-
tiers@groups.facebook.com

Ancien journaliste, René
Paillat est membre du bureau
de I'UFC-Que Choisir de la
Vienne. Il éclaire réguliére-
ment les lecteurs du «7» sur
les actions de défense des
consommateurs menées par
son association.

Le sujet : Jonathan Touvier est adepte
des conquétes de lextréme. Alpiniste
chevronné, il a grimpé les plus hauts
sommets dans les conditions les plus
impitoyables. Aujourd’hui, il se réveille
en plein cauchemar. La nuit, le froid, le
bruit du vent et cette chaine qui lui scie le
poignet. Mais ou est-il et quelle est cette
masse informe qui se trouve pres de lui ?
Hier encore, il se trouvait a I'hopital au
chevet de sa femme et, maintenant, le
voila prisonnier au milieu de nulle part.
Comment est-il arrivé la et pourquoi ?

Notre avis : Un thriller glacial qui vous
gelera jusqu’au plus profond de vos
entrailles. Un huis clos exceptionnel,
ou la peur emporte tout. L'instinct de
survie qui pousse les hommes dans
leurs plus grands retranchements et
leurs plus atroces vérités vous sera
livré sans fioriture, brut et sans aucune
délicatesse. Digne des plus grands
thrillers, ce roman noir vous gardera
en haleine jusqu’a la fin et vous tour-
mentera encore longtemps apres. A lire
absolument !

« Vertige» de Franck Thilliez
Editions Fleuve Noir
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détente

‘ A table

Supréme
de pintade
a la biére de Noél

Recette pour 4 personnes

- 4 suprémes de pintade

- 2 pommes Reine des
reinettes

- 200 g de pommes rattes

- Caramel de biére et biere
de Noél

- Vinaigre

Préparation

Mélanger le vinaigre et le
caramel de biére dans une
casserole. Déglacer avec la
biere de Bellefois, jusqu’'a
obtenir une consistance
sirupeuse.

Poser les suprémes de
pintade, coté peau, dans
le sirop afin de laquer la
viande. Poéler au beurre
les pommes et les rattes
coupées en quartiers. Saisir
la viande a I'huile sur la
peau, retourner a mi-cuis-
son et terminer au four.
Reprendre le sirop a la
biere et rallonger avec le
fond de volaille lié. Recti-
fier I'assaisonnement.
Dresser l'assiette en dis-
posant, dans le fond, le
mélange de pommes (fruit
et ratte)..

Poser le supréme de pin-
tade sur le dessus. Et nap-
per légérement la viande.

Pascal Pouilly
« La Table de Bellefois »
51, route de Clan
Neuville de Poitou
Tél. 05 49 59 40 32.

- w
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Shootez-moi pour
accéder au sitedu 7




LU BESSON

Drame Biopic de Luc Besson (2h07) avec Michelle
Yeoh et David Thewlis. A I'affiche au CGR Castille
et Mega CGR Buxerolles.

//ok\:f"w--- ot ey ———

« The Lady », le combat d’une vie

Avec « The Lady », le réalisateur Luc Besson porte a I'écran I'histoire de la dissidente
birmane Aung San Suu Kyi.

« Usez de votre liberté pour promouvoir la nétre. » Cette phrase prononcée par Aung San Suu Kyi,
alors assignée a résidence, a longtemps résonné dans la téte de Luc Besson. Une formule choc que
le réalisateur a décidé de porter a I'écran. Son dernier film, « The Lady », est en effet une fenétre
ouverte sur I'histoire récente de la Birmanie. Un éclairage a la lumiere de sa personnalité la plus
emblématique, Aung San Suu Kyi.

Fille du général Aung San, héros de I'indépendance, elle n'est pas prédestinée a devenir la figure de
l'opposition de ce pays d’Asie du Sud-Est. Aprés avoir suivi ses études a Oxford, elle se marie a un
Anglais, Michael Aris, et coule alors des jours heureux sur le vieux continent. En 1988, elle retourne
en Birmanie. Elle doit y rester quelques semaines pour s‘occuper de sa mére mourante. Mais la
répression, toujours plus sanglante, de la junte militaire va 'amener a prolonger son séjour.

« The Lady » narre I’histoire d'une femme hors du commun, qui sacrifiera son bonheur personnel
pour celui de son peuple, une « Orchidée de Fer » devenue l'un des symboles contemporains de la
lutte pour la démocratie. Pour la mettre en lumiére, Luc Besson n’y va pas avec le dos de la cuiller :
une musique larmoyante (signée Eric Serra), une réalisation grandiloquente, de bons sentiments a
qui mieux-mieux... Les fans apprécieront sans aucun doute de retrouver I'homme du «Grand Bleu» a
son meilleur niveau. Les autres regretteront sans doute qu’il délaisse I'argumentaire politique pour

une histoire familiale. ) )
W Chronique Antoine Decourt

adecourt@7apoitiers.fr

Jérome: « Jai bien aimé.
Dautant plus que Luc Bes-
son raconte une histoire
que nous, les Occidentaux,
connaissons trés mal. (...)
Javais un peu dappré-
hension avant la séance.
Deux heures de projection,
Cest parfois trés long. Ici,
I'histoire coule toute seule.
On ne sennuie pas un seul
instant. »

Claudine: « Je trouve ce film
formidable. /e salue le fait
que des réalisateurs comme
Luc Besson profitent de leur
notoriété pour parler de la
junte en Birmanie. Cest une
tres bonne idée de faire cet
acte de pédagogie, d travers
le portrait de cette femme
extraordinaire, quest Aun

San Suu Kyi, prix Nobel de la

Paix en 1991. »

Germain: « L‘histoire de
la  Birmanie est assez
bien rendue. Lactrice joue
dune maniére formidable
le destin de Aung San Suu
Kyi.  J'émets cependant
quelques regrets concer-
nant le coté politique
du film. Cest abordé de
facon trés sommaire. Luc
Besson veut sans doute la
protéger... »

I NEMAS

BUXEROLLES

1t ; )
gaaasnat fait gogner 20 places pour assister d
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, e « Mission ’ p bre
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fantome » OV GR de Buxerolles.
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Retrouvez tous les programmes des cinémas sur www.7apoitiers.fr
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Passeur de talents

Olivier Lecat. 44
ans. Ancien passeur
international. Cent
dix sélections avec
I’'équipe de France
de volley-ball. S’est
retiré des terrains il y
a dix ans, pour mieux
rebondir, comme
entraineur, en 2006.
Veille depuis aux
destinées du Poitiers
Volley.
M Nicolas Boursier
nboursier@7apoitiers.fr

rire malicieux d’autrefois.

Lorsque les rues de Fresnes
ou Montléry  résonnaient
chaque soir de ses impudences
infantiles.
Dans le secret de la confession
comme dans I'euphorie d’'un
match de volley, Olivier Lecat
impose sa marque de fabrique.
Quiconque méconnait ce rictus
I'assimilerait volontiers a du
« foutage de gueule ».
La vérité est ailleurs, coincée
entre le marteau de lironie
désinvolte et I'enclume du
relachement naturel. « On m’a
souvent pris pour quelgu’un de

I | a gardé le regard et le sou-

www.7apoitiers.fr =>>
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distant, voire d’hautain, mais
je travaille sur moi-méme.
Sourire en bord de terrain, c’est
aussi une maniere de relati-
viser et de faire passer des
messages. » Quitte a ce qu’un
entraineur communique ses
émotions a ses joueurs, autant
que ce ne soit pas du stress.
Lecat adhére.

P « NI PROF, NI COPAIN »

Derriere la maturité de ses
quarante-quatre ans, suinte
I'héritage des premiers pas.
« Quelque part, reconnait-il, je
suis resté I'enfant déconneur
et joueur de mes débuts. » Un
gamin s0r de lui, qui n'hésita
pas a quitter le cocon familial,
dés I'age de 16 ans, pour inté-
grer le Centre national de vol-
ley-ball de Montpellier. L'envol
d’une vie, le premier sillon
d'un  parcours exemplaire.
« Lorsque vous vous retrouvez
a des centaines de kilometres
de ceux que vous aimez, vous
ne pouvez pas ne pas souffrir.
Mais la passion du jeu et du
volley, que j'avais touchée
du doigt a I'école, en UNSS
ou dans quelques tournois de
beach, a été plus forte que
tout. » Plus forte que l'isole-
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/ Si tu as peur de ce qui peut arriver,
aux yeux des autres et tu

ment et la séparation. Plus
forte que I'aimant de la fibre
affective.

Pour tout dire, cette impres-
sionnante force de carac-
tere ne I'a jamais quitté. Ni
dans son asservissement de
I'Olympe professionnelle, ni
dans ses choix de carriere. De
Montpellier a Tours, terminus,
en 2002, de son épopée de
joueur, en passant par Poitiers
et Nice, Lecat a toujours érigé
I'exigence et la détermination
en régles d'or.

Elles l'ont poursuivi jusque
dans la préparation et I'obten-
tion de ses diplomes d’entrai-
neur et de manageur des
organisations sportives.

Elles le quident, encore et tou-
jours, dans son idylle avec le
Stade poitevin, dont il tient les
rénes depuis 2006. « A chaque
étape de mon évolution, j'ai
da faire face @ mon propre
miroir. Au CNVB comme @
mon arrivée chez les pros, en
équipe de France comme au
pied de ma premiére expé-
rience d’entraineur, j'ai été
confronté a l'inconnu. Mais il
ne m’a jamais effrayé. » C'est
tout le contraire. Car plus que
le miroir, Lecat aime ce qui

| |

se cache derriere. « Si tu as
peur de ce qui peut arriver,
tu n’es plus crédible aux yeux
des autres et tu te mens a toi-
méme, assume-t-il. Alors je
crois en ce que je fais. Méme
si je me trompe, au moins
jessaie. »

Oui, Olivier Lecat est un
homme de (fort) caractére.
Mais il ne se sent pas I'ame
d’un soliste. Sa dope est aux
antipodes de l'individua-
lisme. Elle se consume dans
le partage, la composition et
le dialogue. « En cing ans de
coaching, j'ai beaucoup appris
sur moi-méme, poursuit-il. Je
me suis définitivement ouvert
aux autres, car c’est des autres
que je me nourris. Y compris
de mes joueurs. Je ne suis ni
leur prof, ni leur copain. Mais
je m’efforce de les orienter au
mieux, en les impliquant au
maximum. Je propose, ils dis-
posent. Je dessine un chemin
et nous cherchons ensemble la
meilleure maniere de ne pas
trébucher. »

» DIFFERENCES COMPATIBLES
A I'horizon de ses certitudes,
cette quéte permanente de
solutions aux problémes brille
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face a face B

comme un phare. Elle est
le moteur de son exigence.
Elle fut sa signature, la sai-
son passée, jusqu’au titre de
champion de France. « Les
obstacles, blessures, suspen-
sion, fatigue, se sont amonce-
1és sur notre route, rappelle-t-il.
Mais I'état d’esprit a été irrépro-
chable. Sans lui, sans I'adhésion
de chaque élément a I'ambition
collective, sans des remises
en cause permanentes, nous
aurions sombré. Au lieu de cela,
le dialogue et la confiance en
I'autre ont fait des merveilles. »
Plus que jamais, Lecat I'entrai-
neur se repait des différences.
Et de leur « compatibilité ».
Cest le coeur méme de son
travail. « Un gros con compé-
titeur me géne moins que le
Joueur qui ne pense pas pou-
voir jouer avec lui, assene-t-il.
Composer avec l'autre, c’est
avancer. Cest briser les cara-
paces. Cest faire fi du préjugé
et de l'image en facade. »
Composer, c'est cerner un sou-
rire, godter l'ironie, contourner
I'impudence. Composer avec
Olivier Lecat, c’est prendre
conscience que la sincérité et
l'authenticité sont tout sauf
des tares.
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