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Mode d’emploi

En nous invitant (contraignant ?)
a passer beaucoup de temps a
la maison, la crise sanitaire de
2020 et 2021 a eu le double
effet d’éveiller des envies,
parfois longtemps enfouies,

de confort et de réconfort et
d’impulser une dynamique

de changement trop souvent
repoussée aux calendes
grecques. Voila pourtant quinze
ans au moins que les sondages
d'opinion s‘accordent sur le fait
que nous, Francais, aimons notre
intérieur. Il aura donc fallu que
I'épidémie fasse son nid et que
I'existence vacille pour que la
prise de conscience se mue en
philosophie de vie.

Cest au nom de cet intérét
grandissant pour le fonctionnel,
le chaleureux, le beau, I'écono-
mique, pour ce « cocooning »
qui fait tant d’émules, que la
rédaction a décidé de donner
naissance a ce hors-série. A

ces hors-séries, devons-nous
préciser, puisqu’un second,
programmeé en février, abordera
les grandes thématiques de
I'habitat « extérieur ». Au-
jourd’hui comme demain, nous
n‘avons d‘autre ambition que de
vous guider, de vous informer
et, en toute humilité, de vous
conseiller. Puissiez-vous trouver
dans ces pages quelque(s)
frange(s) de ce bonheur auquel
vous aspirez !

La rédaction
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L 'aventure
intérieur »

Si vous avez la chance
de posséder une maison
ou un appartement,
vous ne sauriez échap-
per a la frénésie galo-
pante du « home sweet
home », stimulée par
la recherche d’une déco
soignée et d’'un confort
optimisé. L'aventure

« intérieur » est a vivre
intensément.

N ous nous sommes laissé dire
que la concrétisation d'un
projet immobilier constituait,
au coté de I'équilibre affectif, de
la parentalité et de I'accomplis-
sement professionnel, I'un des
quatre fondements essentiels
du bonheur. Dans bien des cas,

Batiment Optima 2 -

ancrer ce projet dans la réalité,
c'est signer un pacte damour
avec le temps. Espérer le voir
couronné de succes, c'est s'assu-
rer que le socle sur lequel il va
reposer est solide et propre a
durer.

Dans l‘acquisition,

D'enquétes en études, infuse
la certitude que vous étes, que
nous sommes de plus en plus
nombreux a accorder a la déco-
ration intérieure un intérét et un
budget conséquents. Un quart

des Francais, ce n'est

pas peu dire, effec-

la construction ou I. d z tueraient méme
la rénovation d’une a aeco, des achats a rythme
maison ou d'un ap- et a rés 2 régulier, tous les tri-
partement, ce socle p - mestres, pour em-

de sécurité  est

avant tout financier.

Mais au-dela, bien des critéres
sont a prendre en compte, bien
des recherches sont a mener,
bien des compromis sont a
consentir pour faire de son
antre le nid douillet révé, tout
a la fois confortable et esthé-
tique, fonctionnel et... économe
en énergie.

bellir, au gré de la

hiérarchie exprimée,
ici leur salon, la leur salle a man-
ger et leur cuisine. Sur le podium
des cibles prioritaires : le mobi-
lier, les revétements, de sol et de
mur et, enfin, le luminaire. Sur
celui des références question-
nées : les magasins spécialisés,
les sites Internet, les antiquaires
et brocantes.

Ainsi  s'écrivent, a quelques
mots prés, les premiéres pages
de l'aventure « intérieur » des
propriétaires, voire des loca-
taires, dont |'absence de titre de
propriété n'exclut en rien les in-
clinations pour les beaux lustres,
les bibliotheques sur mesure
ou les ambiances zen. Le reste
de I'histoire, lui, écume bien
d'autres horizons, ou s’érigent
en regles dor le choix d'une
isolation bien pensée et/ou
parfaitement restaurée, d'un
chauffage adapté et peu gour-
mand, de matériaux dans lair
du temps ou sortis de l'oubli,
voire d'équipements connectés
tout entiers dédiés au Graal des
temps modernes : |'économie
d’énergie. Cette histoire est
passionnante et belle, permet-
tez-nous de vous la raconter.
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avez-vous que 60% du parc immobi-

lier francais se compose de logements
batis avant 1975, époque reculée ou
les réglementations thermiques n’exis-
taient pas et ou, de fait, Iisolation
n’était pas la priorité des constructeurs ?
Saviez-vous encore qu'en 2023, plus
de 5 millions de maisons ou apparte-
ments en France étaient considérés
comme des passoires thermiques ?
Le constat est comme |'évidence, cruel.
En matiére de rénovation, tout reste a
faire.
A l'instant de se laisser séduire par sa
future maison ou son futur apparte-
ment, 3 acheter, a faire construire ou
a restaurer, la priorité des propriétaires
eux-mémes est daccepter l'idée que
sans une bonne isolation, il ne peut

_— -

y avoir de projet sain et de confort
pérenne. Jugez plutdt : des portes et
des fenétres perméables entrainent
15% de déperdition de chaleur, les murs
16%, les cheminées et autres conduits
d’évacuation représentent jusqu’a 25%
des pertes d’énergie. Poéle a bois,
panneaux photovoltaiques et pompes
a chaleur n'y peuvent rien tant que ces
points demeurent sensibles.

Au comble de l'exigence

La priorité des priorités ? L'isolation des
combles. Simples a réaliser et financie-
rement abordables, les travaux doivent
étre accomplis par un professionnel RGE
(Reconnu garant de l'environnement)
pour que vous puissiez bénéficier d'aides
de I'Etat (voir p. 10).

cn

Et si réduire sa facture énergétique consistait en premier lieu
bien isoler sa maison ? Alors que le combat contre les émissions
dispendieuses de gaz a effet de serre est érigé en grande cause
nationale, chaque propriétaire ou futur propriétaire de loge-
ment se doit d’avoir cette priorité en téte. '

@cOTE MAISON

A |la table des matieéres

I'école des isolants, on distingue

trois grandes classes de matiéres :
les naturelles, les minérales et les syn-
thétiques. Toutes ont des propriétés
éprouvées, notamment de conductivité
et de résistance thermique. La encore, il
convient de confier leur choix a un pro-
fessionnel. Pour information, la résis-
tance thermique optimale recherchée
estcomprise entre 4 et 4,5m? .K/W, selon
que les combles sont aménageables ou
perdus.
Clest dans la catégorie des isolants mi-
néraux que l'on retrouve le plus utilisé
de tous, la laine de verre, encore pré-
sente dans trois logements sur quatre.

www.le7.info

En plus de proposer un excellent rapport
qualité-prix, cet isolant se révele incom-
bustible et trés résistant au froid. C'est
également le cas de sa cousine la laine
de roche.

Les naturels, eux, sont reconnus pour
leur grande conductibilité thermique et
leurs belles capacités a faire barrage a
I'humidité. Laine de mouton, de chanvre
ou de coton, lin ou ouate de cellulose,
plume ou liege, il y en a pour tous les
godts et... toutes les bourses.

Chez les synthétiques, enfin, eux aussi
réputées pour leurs louables aptitudes
a réguler I'hygrométrie, polystyréne et
polyuréthane restent hégémoniques.

30

A elle seule, I'isolation des combles vous fera économiser jusqu’a
30% sur votre facture de chauffage et sera rentabilisée rapidement,
entre cing et six ans en moyenne.

Selon qu'il est « perdu » ou « aménageable », I'espace sous toi-
ture sera isolé a l'aide de panneaux, de rouleaux ou de vrac pro-
jeté. On entend par « comble aménageable » (ou « aménagé » ou
« habitable »), un espace sous toit non entravé par la charpente, d'une
hauteur d'1,80m en moyenne et doté d’'un angle de pente supérieur
3 30%. Un espace, donc, ou vivre dans le confort est possible. Dans la

trés grande majorité des cas, les professionnels recourent a des pan-
neaux ou rouleaux d'isolants qu’ils agrafent directement sur le toit.

Le comble est dit « perdu » lorsqu'il ne libére pas un espace sous
toit suffisant pour accueillir un homme debout ou lorsque cet espace
est obstrué par la charpente. La technique ici employée est celle du
soufflage de matiéres isolantes, présentées sous la forme de flocons.
Mise en ceuvre rapide assurée, effets bénéfiques garantis !
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et vous entourer en toute sécurité
en court et long séjour

Vous souhaitez une information, un conseil ?
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L"hiver, restez au chaud ! ﬁ

Le chauffage couvre les deux tiers de la consommation éner-
gétique des ménages. A ce titre, il méritera votre plus grande
attention quand s'imposera le choix de l'installation et de
I'énergie qui, en termes de confort, de performance et d’écono-
mie, répondront le mieux a vos exigences.

Les sondages d'opinion menés a
grande échelle d'un point a l'autre
de I'Hexagone lattestent : électricité
et gaz naturel se disputent toujours
la suprématie au hit-parade des
usages populaires. Si l'on s'en tient a
I'efficacité énergétique des solutions
proposées, en revanche, le gaz truste
plus d'un quart des suffrages, juste
devant la géothermie, pourtant encore
minoritaire, I'électricité et
le bois.

consomme. Concréetement, elle peut
vous faire réaliser jusqu’a 60% d'éco-
nomies sur votre facture de chauffage.
Et les chaudieres ? La encore, que de
diversité ! Aux systemes classiques,
le modernisme préfere désormais les
versions a basse température et/ou a
condensation, beaucoup plus économes
en énergie. On ne saurait oublier, dans
cette courte revue de détails, les chau-
dieres a granulés de bois,
dites « biomasse », dont

Les générateurs de chauf- Chaudieres, ies ventes ont fait un bond
fage sont a l'image des Choix de 20% entre 2021 et 2022,
énergies (fossiles, renou- . . . lespoéles (voir p. 8) et, bien
velables, électriques, géo- d anourd hui sar, les radiateurs électriques

thermiques...) présentes

sur le marché : multiples.

Il en est ainsi des pompes a chaleur.
Les spécimens « air-air » extraient
les colories de l'air extérieur pour les
rejeter dans la maison a laide de
ventilo-convecteurs. Les « air-eau »
fonctionnent selon le méme principe,
mais diffusent l'eau dans le chauffage
central. Quant aux modéles géother-
miques, c’est dans le sol qu'ils puisent
les calories via un réseau de forage ou
de captage et ils les transmettent au
chauffage central. Dans tous les cas, la
« PAC » crée plus d’énergie qu'elle n'en

a inertie qui, associés a une

isolation performante, n'en-
gendrent qu’un faible investissement de
départ, tout en réduisant les dépenses
sur le long terme.
Et le fioul ? Avec I'apport de nouvelles
technologies, comme le couplage éner-
gétique (parexemple avecle solaire ther-
mique) et l'avenement des chaudiéres
a condensation, cette énergie fossile
ne pourra certes se développer, mais
au moins est-il apte a résister quelques
années encore. Rappelons que la vente
de chaudiéres au fioul est interdite en
France depuis I'été 2022.

PLEINS FEUX SUR...

Fioul et charbon en résistance
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res de 3,5 millions de logements en

France, pour la trés grande majorité
situés dans des zones rurales non rac-
cordées au gaz, seraient encore dotés
d'un chauffage au fioul ou au charbon.
Le nombre de ces équipements deve-
nus « indésirables », car hélas tout aussi
réputés pour leur nocivité que pour leurs
belles qualités de chauffe, est appelé,
sinon a disparaitre, & décroitre. Depuis
le 1= juillet 2022, l'installation de chau-
dieres au fioul neuves est en effet inter-
dite dans tout logement, récemment
construit ou existant. L'Etat a ainsi rendu
obligatoire le remplacement des anciens
modeles au fioul et au charbon en panne
et non réparables, ainsi que des chau-
dieres a gaz en bout de vie, par des
équipements moins polluants et moins

énergivores. Il propose, pour encourager
les propriétaires a agir, une prime 3 la
conversion pour linstallation de tout
équipement suivant...

- une chaudiére biomasse performante
- une pompe a chaleur air/eau, géo-
thermique ou hybride

- un systeme solaire combiné (par
exemple avec panneau solaire et ballon
de stockage)

- un chauffage au bois trés performant

- le raccordement a un réseau de
chaleur alimenté par des énergies
renouvelables.

Baptisée « Coup de pouce chauffage »,
cette prime est cumulable avec d’autres
aides a la rénovation énergétique

(voir p. 10).
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vote habilat, note mélie

Spécialiste des
economies d’energies

Pompe a chaleur - Photovoltaique en autoconsommation

POMPES}\ CHALEUR
CHAUDIERES A BOIS .
CHAUFFAGES ELECTRIQUES CONNECTES

nGE

SCTUTIONS.
L W{ywj POELES A BOIS

15, rue du Petit Nieul - 86360 MONTAMISE
solutionsenergies@s2ed.fr
05 49 52 40 00 - www.s2ed.fr

DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H A 17H30

Supplément habitat de I'hebdo Le 7 / Novembre 2023



Sweel +Home

TSPl |/
]

{

Y

-

Le bois renait
de ses cendres

Longtemps jugé démodé, le bois a repris du poil de la béte

ces derniéres années. En téte de gondole, les poéles justement
rallient une majorité de suffrages. Reste qu’entre blchettes

et granulés, plus d’un cceur balance...

Selon une étude récente du tres
sérieux Observatoire des énergies
renouvelables (Observ’ER), les ventes
d‘appareils de chauffage au bois auraient
connu en France une progression de plus
de 21% entre 2021 et 2022. Catalyseur
de cette recrudescence galopante, car
confirmée depuis au moins l'avant-crise
sanitaire, l'intérét grandissant de nos
concitoyens pour les poéles (76% du
volume des commercialisations) a révo-
lutionné le marché, placant -ou repla-
cant- le bois au faite des combustibles
préférés des Francais.

Entre équipements fonctionnant aux
baches et ceux privilégiant les granulés
(ou pellets, c'est du pareil au méme),
la bataille pour la suprématie nationale
fait rage. Les premiers ont encore une
petite longueur d'avance, mais le retard
des seconds se comble 3 vue d’ceil.

Ecologiques et économiques

Si baches et granulés sont tellement
appréciés, c'est avant tout parce qu'ils

I00M

ont des rendements au-dessus de la
moyenne  (jusqu’a  respectivement
85% et 90%) et parce que le colt de
la matiére premiere rend leur utilisation
économique. Le recours au bois comme
énergie renouvelable épouse par ail-
leurs les enjeux écologiques du moment
et s'inscrit en phase avec la transition
énergétique souhaitée par la France et
|'Europe.

Dernier point commun, et non des
moindres, le codt d'un poéle a I'achat
(de 2 000 a 7 000€ pour les baches, de
3 500 a 8 000€ pour les granulés) et a
l'installation (de 500 a 1 000€, voire
2 000€ et plus s'il y a nécessité de créer
un conduit d’évacuation des fumées) est
tout sauf indolore. Mais ces dépenses,
qu'on se le dise, sont vite compensées
par des tarifs de combustibles acces-
sibles, des consommations réduites et,
faut-il le savoir, par un acces facilité a des
aides financiéres des plus avantageuses
lorsqu’il sagit de prioriser les énergies
renouvelables (voir p. 10). CQFD.

Des chiffres au poéle

onsidéré comme l'unité référence

du bois de chauffage, le stere équi-
vaut @ un m* de baches d’1m de long
ou 3 0,7m* de baches de 33cm. Outre
le conditionnement, son prix tient
compte de la nature méme du bois, de
son taux d’hygrométrie, de son rende-
ment, du transport, de la période, aussi,
ou est consenti l'achat... Il a fortement
augmenté depuis le printemps 2022 et
se situe a une moyenne de 100€ (90 a

130€ pour faire large). Il est de coutume
de dire que pour une maison bien iso-
lée de 100m?, deux a trois steres seront
nécessaires pour la saison si le poéle ou
I'insert est utilisé en chauffage d‘ap-
point, de quatre 3 six steres s'il sagit du
chauffage principal.

Le prix du pellet a lui aussi subi une
forte inflation ces derniers mois, jusqu’a
doubler le tarif encore affiché au sortir

de I'hiver 2021-2022. En 2023, en tout
cas avant la période de chauffe (a par-
tir d'octobre), la tonne était négociable
a 500¢€, le sac de 15kg trouvable entre
6 et 8€. Si votre maison est de taille
respectable et si vos exigences en ma-
tiere de confort thermique ne sont pas
trop élevées, vous pouvez raisonnable-
ment vous contenter de trois quarts de
sac par jour, a minima de cing et demi
par semaine.

Le taux d’humidité du pellet de
sciures compressées est au moins de
10% inférieur a celui d’une bache,
méme protégée des intempéries. On
estime en outre qu'il ne génére qu’1%
de cendres. Apprenez encore que 220kg
de granulés (a peine quinze sacs de
15kg) ont 1000kWh d’équivalence éner-
gétique, ce qui correspond a un stere de
baches coupées en 33 cm et... 100 litres
de fioul.
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Une cuisine 2 vos mesures
Concepteur d'espace a vivre
Tendances, inspirations, solutions

CONCEPT MAGASIN

COLLECTIONS SHOWROOM

Du lundi au vendredi : 10h-12h / 14h-19h - Samedi : 10h-12h / 14h-18h30 @ 05 35 371212
2, avenue des Grands Philambins - 86360 Chasseneuil-du-Poitou www.mobalpa.fr

, a Spécialiste
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Retrouvez votre poids

ideal

Sans contrainte - Sans frustration
' Sans interdit
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JAUNAY-MARIGNY .' -. maltresbaln

9 Grand Rue
Tél. 07 84 55 62 28
Mail : jaunaymarigny@dietplus.fr 3, Boulevard du Grand Cerf - 86000 Poitiers
*Voir les conditions dans votre centre ou sur notre site web lesmaitresdubain@s2ed.fr
Jenchize izl B 05 49 41 40 00 - lesmaitresdubain.com
dietplus.fr
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MaPrimeRénov’,
I'atout rénovation

Les aides dédiées a I'amélioration de la performance énergétique
des logements font le bonheur de nombreux propriétaires. La
plus connue et la plus incitative d’entre elles, baptisée MaPrime-
Rénov’, va voir son pouvoir renforcé en 2024. Présentation.

Entré en vigueur le 1° janvier 2020,
le dispositif MaPrimeRénov’ a voca-
tion 3  encourager les propriétaires
occupants, bailleurs ou syndicats de
copropriétaires, a faire réaliser des tra-
vaux de rénovation énergétique de leur
maison ou appartement. Les logements
éligibles doivent avoir été construits de-
puis au moins 15 ans et occupés a titre
de résidence principale. Seule exception
a cette contrainte : le remplacement
de chaudiéres au fioul par dautres
systemes de chauffage est éligible a la
prime pour des logements de plus de...
2 ans seulement.

A\ En tant que propriétaire bailleur, vous
ne pouvez bénéficier de MaPrimeRénov’
que si vous vous engagez a louer votre
logement comme résidence principale
pour une durée égale ou supérieure a
cing ans et pendant huit mois par an
minimum.

Plusieurs types d’opérations, réalisées
séparément ou de maniere globale,
peuvent étre éligibles a la prime :
isolation thermique, production de
chaleur, d’eau chaude sanitaire, Ventila-
tion mécanique controlée (VMC), audit
énergétique...

A La prime n'est accordée que si les tra-
vaux sont effectués par des entreprises
labellisées RGE (Reconnu garant de
I'environnement).

Aucun niveau de revenus n'est requis
pour prétendre a MaPrimeRénov’. Le
montant de la prime, forfaitaire, est
quant a lui calculé au regard du gain
écologique permis par les travaux et
des conditions de ressources du foyer,
actuellement classées selon quatre pro-
fils : revenus trés modestes, modestes,
intermédiaires et supérieurs.

A Le forfait « rénovations globales »
est passé, en 2023, de 7 000 a 10 000€
pour les ménages aux ressources inter-
médiaires, de 3 500 a 5 000€ pour les
revenus supérieurs.

Les ménages qui souhaitent engager
une rénovation globale de leur logement
doivent obligatoirement passer par un
accompagnement : Mon Accompagna-
teur Rénov’. Ce tiers de confiance agréé
par I'Etat ou désigné par une collectivité
locale sera présent auprés d'eux a chaque
étape de leur projet et les aidera a lever
les freins vers des travaux ambitieux,
adaptés a leur situation.

A A partir de 2024, cet accompagne-
ment sera gratuit pour les ménages
ayant un faible niveau de revenus. Ceux
qui ne sont pas éligibles a la gratuité
pourront en outre bénéficier d'une aide
jusqu’a 2 000€, au lieu de 1 200€ a
I’heure actuelle.

Renseignements et simulations
sur www.maprimerenov.gouv.fr.

@ENERGIE
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Des évolutions en 2024

Performance et efficacité

En 2024, MaPrimeRénov’ continuera
d’évoluer selon deux piliers : un pilier
« performance » pour réaliser des travaux
d'ampleur avec un reste a charge mini-
mal pour les ménages les plus modestes,
et un pilier « efficacité » qui permettra
de poursuivre les aides MaPrimeRénov’
pour les changements de chaudiére et
les petits bouquets de travaux combinant
des gestes d'isolation et d’équipement
de chauffage décarboné. Cette aide for-
faitaire ne sera toutefois plus accessible
aux ménages les plus aisés. Il ne sera en
outre plus possible d'en bénéficier pour
I'installation d’'un nouveau systeme de
chauffage dans une habitation mal iso-
|ée et considérée comme une passoire
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thermique, autrement dit notée F ou G
par le Diagnostic de performance éner-
gétique (DPE).

Des aides a I'appel

MaPrimeRénov’ est cumulable avec
d'autres aides a la rénovation énergé-
tique, telles que les Certificats d'éco-
nomie d’énergie (CEE), les aides des
collectivités locales, celles d’Action Loge-
ment et méme le chéque énergie. Il est
également & noter que la prime d’Etat
peut étre associée a un éco-PTZ d’un
montant maximum de 30 000€ pour fi-
nancer les travaux de rénovation énergé-
tique non couverts par MaPrimeRénov’.
Lesquels travaux, rappelons-le, bénéfi-
cient d’un taux de TVA réduit a 5,5%.
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i gras ery de canand 58
FORE BFE5 s

NOMBREUSES OFFRES PROMOTIONNELLES !
VALABLES DU SAMEDI 11 NOVEMBRE 2023

63€9°/k9 AU DIMANCHE 26 NOVEMBRE 2023 21€56/k9
au lieu de 79€48/kg dans la limite des stocks disponibles au lieu de 23€96/kg

Foie gras de canard Magret
cru dénervé congelé de canard
sur commande par 2

Maison Mitteault

Rouilly 86190 Chalandray - Tél. 05 49 60 14 09 - Fax 05 49 60 70 30

E-mail : bh@maisonmitteault.com - Internet : www.maisonmitteault.com
Photos non contractuelles

OUVERT TOUS LES JOURS DE 10H A 12H30 ET DE 14H30 A 18H
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Quand |a maison

devient intelligente

Télésurveillance, sécurité, éclairage, ouverture et fermeture des

volets... Les applications de la domotique sont nombreuses. Princi-
pal point de dépenses, le chauffage est lui-méme plus que jamais

programmable et contrdlable a distance. Confort et économies a

I’horizon.

Notre petit doigt nous a dit -en fait,
c'est EDF qui I'affirme !- que I'abaisse-
ment d’un seul degré de la température
d'une maison permettait une économie
d’énergie de l'ordre de 7%. Dans ce cas,
est-il illusoire de penser qu'une régulation
optimale de cette température, centrali-
sée ou piece par piece, a tout moment de
la journée, pourrait alléger de maniere
autrement substantielle notre facture ?
C'est au contraire avéré, ré-

pondent les professionnels.

non, que le four ou la plaque de cuisson
fonctionne ou non...

Cerise sur le gateau de vos exigences, le
thermostat « connecté » ira plus loin dans
I'inquisition que la simple régulation de
la température. Il planifiera les périodes
de chauffe, programmera l'allumage et
I'extinction des radiateurs, procédera a la
mise hors gel et vous rendra méme copie
du suivi de votre consommation...
Adaptables aussi bien a
une chaudiere gaz qu'a de

Avec la programmation connecte, I'électrique avec fil pilote, ces
et le pilotage a distance, l.e bijoux de technologie sont,
I'économie recherchée dans la pratique, couplés avec
pourrait méme dépasser la  thermostat | _ une application accessible de

barre des 15%. Diable !

Dans cette course effrénée

a la parcimonie budgétaire, I'installation
d'un thermostat programmable, relié a
votre chauffage central ou réparti sur les
différents radiateurs lorsque vous vous
chauffez a I'électrique, sera une premiére
étape incontournable. Grace a lui, vous
pourrez définir vous-méme vos besoins
en chaleur au cours de la journée, selon
que telle ou telle piece est occupée ou
non, que le soleil traverse les carreaux ou

votre travail, de votre voiture

ou de votre lieu de vacances,
a partir d'un simple smartphone.
Autre solution envisageable, pourquoi
pas des la construction de votre maison,
I'installation d’un systeme complet de
domotique connecté au chauffage cen-
tral, avec box, actionneur de chaudiére
ou de radiateur, sondes de température
et autres accessoires eux aussi compa-
tibles avec le pilotage a distance. Alors,
on se connecte ?

LE <+

TEMPERATURE

Restez connectés

Ne vous jetez pas a l'eau !

Malgré des remontrances régulieres,
votre ainée profite de votre absence
pour passer une demi-heure sous la
douche ? En toute impunité, sans la
moindre crainte que vous ne la démas-
quiez ? Dites stop ! La consommation
d’eau aussi peut étre suivie a distance.
Un chauffe-eau « connecté » peut méme
programmer la mise en chauffe au gré
des habitudes souhaitées et certains ap-

pareils freiner d'eux-mémes la consom-
mation.

Au doigt et a I’ ceil

Qu'on se le dise, lampes et prises, am-
poules et interrupteurs existent déja
tous en version a la fois connectée et
pilotable a distance. Ce pilotage est as-
suré de différentes manieres. Grace a un
réseau cablé doté de capteurs et reliant
les luminaires a une centrale de controle,

12

mais aussi via des systémes sans fil dont
le double avantage est d'étre financie-
rement plus accessible et évolutif. Notez
que si le Bluetooth est suffisant pour une
commande de l'intérieur de la maison,
le Wifi prendra le relais pour un pilotage
par smartphone, de n’importe quel lieu
de la planéte.

Jour, nuit, jour, nuit...
Autre atout confort, la fermeture et I'ou-

verture automatiques des stores et des
volets favorisent une gestion de I'énergie
optimale. En plus de la programmation
horaire, commune a tous les équipements,
certains systémes privilégient l'ouverture
et la fermeture en réaction a la luminosité
et a la chaleur provenant de I'extérieur.
Avec une telle régulation, la maison em-
magasine de la lumiére lorsqu'elle en a le
plus besoin et préserve a l'inverse des trop
fortes températures.

Supplément habitat de I'hebdo Le 7 / Novembre 2023
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Indépendante depuis 2021,
Elodie Heurtebise se lance

dans la photographie d'iris, une
activité que personne ne propose
encore dans la Vienne.

« Quand votre regard devient une
ceuvre d'art... » Sur Instagram, Elodie
Heurtebise affiche la couleur avec
le compte @irisphoto.popupstore.
Spécialisée dans le tourisme et les
événements au sens large, la jeune
photographe  de  Saint-Georges-
|és-Baillargeaux souhaite ouvrir un
magasin éphémere avec un concept
novateur qui offre une expérience
unique. « La phato d'iris est en plein
boom ailleurs ! », commente-t-elle.
Pourquoi pas dans la Vienne ? Son
équipement, un boftier macro, une
imprimante  spécialisée dans les
tirages d'art jusqu'au A3 et ses liens

'l‘iI{‘

cxX -

Dans les yeux d'Elodie

le 1¢ jeudi de chaque mois de 8h30 a 11h00
A La Ginguette Pictave : 5 Chemin de Tison - Poitiers

Metiers M
Artizonod unaute urbas ':l I
==

Le rendez-vous
iIncontournable

avec ses voisins de Studio Ludo lui
permettront de proposer des tirages
sur du Dibon, un matériau ridige
adapté.

Début octobre, Elodie Heurtebise a fait
un détour par les Cafés de la Création
du Crédit Agricole de la Touraine et
du Poitou, a la Guinguette Pictave,
a Paitiers. « Travaillant de chez moi,
j'ai discuté avec des représentants
de Grand Poitiers dans la perspective
davoir un local pour plus tard »,
précise-t-elle. En attendant, ses
activités autour du mariage, des lieux
touristiques et des réseaux sociaux,
(@elo.die.86 (32 200 followers sur
Instagram) ne s'ennuie pas une
seconde. Comme beaucoup d'autres
salariés, I'ancienne secrétaire a franchi
le pas de la création d'entreprise aprés
la crise sanitaire. Elle ne regrette pas
son choix.

GRATUIT
ET SANS RDV

CREDIT AGRICOLE DE LA TOURAINE ET DU POITOU

Crédit Agricole de la Touraine et du Poitou. Société coopérative a capital variable, agréée en tant
qu’établissement de crédit, immatriculée au Registre des Intermédiaires en Assurance sous le

n° 07 023 896 en qudlité de courtier dassurance. Siége social : 18 rue Salvador Allende - (550 307
- 86008 - Poitiers Cedex 1 - 399 780 097 RCS POITIERS. Identifiant unique CITEQ FR234342_03GYCH.
Ed 11/2023. Document non contractuel.

JeBOUTINEAU

L'INSTALLATEUR D'ENERGIES o o o

« Vous souhaitez
renover ou entretenir
votre installation de chauffage ? »

13, route de la forét 86580 BIARD

05 49 52 90 86 - contact@boutineau.fr

LA MERCERIE

LIQUIDATION
TOTALE

du 2 novembre
au 30 déecembre

9, rue Lebascles - Place Maréchal Leclerc
86000 Poitiers - 05 49 52 59 22

VL - 2023 - 007
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Vous aspirez a changer votre décoration intérieure, a renouer avec des associations Iongtemps‘ jl]gees 1‘
improbables, a tourner le dos aux idées recues ? Alors osez épouser les tendances du moment.

Conjuguer bois et granit, marbre et métal n‘a rien de passéiste, au contraire.

Bien qu’encore fréquents, les intérieurs
aseptisés et monolithiques, faisant
la part belle a I'association de peinture
immaculée et de carrelage unicolore, de
meubles en préfabriqué et de tapisseries
fadasses, commencent a avoir du plomb
dans laile. Depuis quelques années,
saffirme un vrai retour aux sources,
marqué par la renaissance de matériaux
séculaires. Et si le modernisme puisait
ses racines dans le lustre d’hier ?

Le nouvel age de pierre

Le naturel vous interpelle ? N’hésitez
pas a le raviver. De tous les matériaux,
la pierre fut le premier que I'homme a
travaillé. Des pyramides d’Egypte aux
cathédrales du Moyen Age, elle a ins-
piré des générations et des générations
de batisseurs visionnaires et servi de
socle de développement a la plupart

des civilisations. On la pensait passée
de mode, la revoila sur le devant de la
scéne. Mieux encore, le modernisme
la sublime. Peut-étre ne le saviez-vous
pas, mais marbre, quartz et autre granit
agrémentent de plus en plus d'inté-
rieurs chics.

Les deux premiers, élégants au possible,
trouvent volontiers leur place dans les
couloirs, l'escalier, le sol de la salle de
séjour, mais ne rechignent jamais a orner
un objet décoratif, une table basse par
exemple. Pour les plans de travail et les
cheminées, on leur préférera le granit,
une pierre aux tons multiples et bigar-
rés, dure et particulierement résistante
aux rayures, a la chaleur et aux attaques
acides. Egalement trés peu poreuse, la
pierre composite de quartz, marbre ou
verre moulus conférera a votre cuisine
des allures de palais princier.

@cC)TE’ MAISON

De bois et de béton

Le raffinement de la pierre sexprime
aussi en association avec dautres
matériaux nobles, au premier rang des-
quels figurent le métal, le verre, le rotin
pour des ambiances boheme et, bien
entendu, le bois. Chaleureux et résistant,
cet indémodable se complait dans tous
les styles de déco et offre la promesse
de véritables ceuvres dart lorsqu'il est

www.le7.info

savamment fondu dans la masse de 'ori-
ginalité et du prestige.

N’hésitez dailleurs pas a le mélanger avec
un autre standard des matériaux contem-
porains, le béton ciré. Concu a base de
sable ou de silice, de ciment ou de chaux,
ce revétement est recouvert d'une cire ou
d’un vernis de finition qui lui garantissent
protection et longévité. Le béton ciré

Le métal au zénith

A I'image du cuivre, dont la jolie couleur orangée illumine nombre d’intérieurs,
le métal effectue un incroyable come-back. L’hégémonie galopante des lofts
et maisons de type « industriel » lui accorde une place a part dans les projets
architecturaux (par exemple en association avec du verre pour de grandes parois
lumineuses), mais aussi dans la confection d’objets de décoration vintage au
cachet inestimable. Zinc, aly, inox, fer (...) s"émancipent. On les retrouve ici dans
des déclinaisons pour le moins esthétiques de tables ou de chaises, la dans des
compositions originales d'encadrements de portes ou de fenétres, de crédences
de cuisine et de plans de travail. Et si le modernisme puisait ses racines dans le

lustre d’hier ?

permet une grande variété d'effets et de
nuances, de reliefs et d'irrégularités qui
font tout son charme. En outre, la possibi-
lité de lui adjoindre des pigments naturels
et des oxydes lui confere une diversité de
couleurs quasi infinie.

Autre élément phare des décos dau-
jourd’hui, la résine, composé rigide de
haute résistance a l'usure, se marie dura-
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blement avec la plupart des supports,
bois, béton, carrelage ou métal. En ver-
sion acrylique pour les applications verti-
cales, en époxy ou polyuréthane pour le
sol, elle permet la réalisation de surfaces
parfaitement lisses. La résine nécessite
néanmoins I'ajout d’un vernis ou d’'une im-
prégnation solvantée, pour lutter efficace-
ment contre les projections et les taches.
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Economique

Le stratifié est le matériau de plan de
travail présentant le meilleur rapport
qualité-prix du marché. Le métre carré
est accessible a 15-20€ pour des entrées
de gamme et peut aller jusqu’a plus de
100€ pour des modéles spécifiques de
trés haute compacité. En comparaison,
il vous faudra débourser en moyenne
200€/m? pour du quartz, 250 a 300€
pour du granit, 500€ et plus pour du
marbre.

A\ Le prix est le plus souvent dépendant
de I'épaisseur du plan de travail. 16, 28,
38 et 58mm sont les plus courantes.

Résistant

La structure se compose de plusieurs
strates de papier kraft imprégnées de
résine, pressées a haute température,
puis collées a une plaque de support en
bois hydrofuge d’épaisseurs variables.
Elle-méme en résine, la couche supé-
rieure assure protection et aspect lisse.
Testée pour résister a des températures
de 180°C, elle s'accommode également
trés bien des coups et des chocs, des
frottements et des abrasions. La chute
d’une poéle, par exemple, ne sera donc
que péripétie dans une existence pro-
mise a durer.

£\ Les modéles « compacts » proposent
des résistances a des températures de
220°C. Qui dit mieux ?

Esth
Cen s le moindre des mérites du
stratifié que de se révéler aussi agréable

@AMENAGEMENT

Stratifié,
le bon plan

Des pieces de la maison, la cuisine est I'une des plus fréquentées
et la premiere a ériger la fonctionnalité au rang de priorité abso-
lue. Aux cotés des incontournables parties « eau » et « cuisson »,
le plan de travail-repas y tient un réle essentiel. Majoritaire sur le
marché, le stratifié est son principal allié. La preuve...

au regard que doux au toucher. Sa
gamme extralarge de coloris, de fini-
tions (unie, brillante, granuleuse, nervu-
rée...) et méme de motifs, en imitation
bois ou granit, métal, pierre ou béton,
lui confere des possibilités tout aussi
larges de mise en situation. L'intégra-
tion du plan de travail a son décor n'en
est que facilitée. Quant a l'uniformité du
plan, elle est garantie par ce matériau
malléable a souhait, contrairement a
bien dautres de ses comparses, qui
nécessitent parfois des raccords !

A Les stratifiés unis et brillants, surtout
s’ils sont noirs, ont tendance a laisser
rapidement apparditre traces et rayures.
Préférez-leur un motif bois ou pierre,
pourquoi pas une imitation chéne, mais
a nervures. Cest encore plus classe !

Facile d’entretien

Un simple chiffon humide et un brin de
liquide nettoyant suffisent & rendre sa
splendeur a un plan en stratifié. Des pré-
cautions doivent néanmoins étre prises
pour éviter que ses fragilités, car il y en
a, n'éclatent au grand jour. L’humidité
stagnante qui va finir par s'infiltrer, les
rayures agressives avec un couteau
bien affaté ou les plats incandescents
trop longtemps laissés a fleur de cara-
pace sont ainsi des ennemis difficiles a
combattre.

A\ Ne tentez jamais le diable : utilisez
une planche a découper et un dessous
de plat lorsque la situation I'impose
pour préserver au maximum [’état du
plan de travail.

@cOTE’ MAISON

Cuisson : gaz ou électricité

éme si elle ne représente que

7% des dépenses énergétiques
des foyers, la cuisson est un poste
budgétaire dont on ne saurait négliger
I'impact. Du bon choix de la plaque
dépendra votre capacité a cuisiner a
moindre coGt. Or ce choix-1a n'a d'autre
horizon que lalternative entre électri-
cité et gaz. Un conseil : dans la premiere
catégorie, bannissez tout de suite les

www.le7.info

tables de cuisson en fonte, de loin les
plus lentes au démarrage et les plus
énergivores du marché. On leur préfe-
rera les performances énergétiques et le
bon rapport qualité-prix de la vitrocéra-
mique et, plus encore, la puissance de
chauffe et les économies de consomma-
tion défendues par I'induction. Assuré-
ment le nec plus ultra.

En comparaison, le gaz affiche Iui aussi

15

?

de belles promesses. Relié au réseau de
ville, il se révele déja moins cher que
|"électricité. En outre, la faible inertie de
ses braleurs, associée a leur puissance,
permet une régulation optimale de la
cuisson, plus facile quavec les plaques
électriques.

Enfin, sachez que pour ne pas faire de ja-
loux, les fabricants ont sorti de leur manche
des modeles mixtes gaz-induction,

dont le mérite est de donner le choix
des armes a leur utilisateur. En cas de
panne de gaz, on passe a I'induction, en
cas de coupure de courant, on repasse
au gaz. Sans compter que certains ali-
ments ou plats s'accommodent mieux
d'une cuisson a l'un ou 3 l'autre. Avec
ce compromis, plus de casse-téte. Si !
Celui de I'investissement de départ, plus
important que pour tout autre modéle.
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La verriere
fait le mur

En matiere de rénovation, certaines tendances semblent confor-
tablement installées. 1l en est ainsi des verriéres positionnées
en séparation d’'une cuisine et d’une salle a manger. Martine et

Jean-Jacques, eux, ont sauté le

oila quarante ans que leur joli pavil-

lon de Sevres-Anxaumont leur sert
de nid douillet. Quarante ans quau gré
des humeurs et des envies, le décor de
Martine et Jean-Jacques se teinte de
nouveauté, s'imprégne de modernité.
En 2017, le couple s’est mis
en téte d'ouvrir le pan de
mur séparant depuis des
lustres leur cuisine de la
salle a manger.
Ni une ni deux, « JJ » s'est
lui-méme mis a la tache.
Une formalité pour I'ancien
salarié de I'entreprise mignanxoise Loi-
sirs Véranda, rodé mieux que quiconque
a la pose de portes et de fenétres.
« Dans mon élan, ajoute-t-il non sans
malice, j'en ai profité pour abattre car-
rément un second mur, perpendiculaire
d l'autre et ainsi augmenter d‘au moins
un tiers la surface de la cuisine. »
Depuis lors, une verriere d’1,60m sur

Luminosité

convivialité

pas il y a six ans. Rencontre.

1,20m en aluminium laqué anthracite
et verre feuilleté sécurisé trone en
maitre dans l'ouverture jadis réalisée.
« Méme si je dois reconnaitre qu'il faut
régulierement nettoyer la vitre, nous
n‘avons qu’a nous féliciter de I'apport
en lumiére que permet
cette verriere, précise Mar-
tine. Le soleil traverse dé-
sormais toute la maison. »
« Et puis maintenant, on
peut profiter un minimum
J de nos invités quand on

est aux fourneaux, ils nous
voient et on les voit, c’est plus sympa »,
confirme Monsieur. Ajoutez a ces
bienfaits la dimension esthétique des
profilés thermolaqués et vous com-
prendrez aisément que Martine et
Jean-Jacques, comme tant d'autres de
nos concitoyens, n‘aient jamais eu le
moindre regret d’avoir forcé le destin.
Et si c’était votre tour !

et

Du garage a la chambre

Comptez—vous parmi ces nombreux
aficionados du chamboule-tout per-
manent ? A tout le moins étes-vous de
ceux que le changement, méme parci-
monieux, tenaille ? Alors vous avez sans
doute déja songé a faire de votre garage
range-conserves et garde-meubles une
piéce a vivre digne de ce nom ? Une nou-
velle chambre ? En voila une bonne idée.
Mais est-elle toujours réalisable ? Clest

une autre question.

Si le fait de ne plus attribuer au garage
sa fonction premiere -protéger la voi-
ture- est parfaitement assimilé, mieux
vaut rapidement définir I'endroit ou cette
meéme voiture sera a terme stationnée.
En présence d'un extérieur réduit, I'affaire
risque d’étre compliquée. Pour qu'elle
ne le devienne pas, an-ti-ci-pez ! Et cela
vaut pour l'argent que vous allez dépen-
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ser, non seulement pour la transforma-
tion du bati mais aussi au-dela, a travers
votre taxe fonciére. L'agrandissement de
la surface habitable d'une maison accroit
en effet au prorata le montant de ladite
taxe. C'est tout sauf négligeable. Sachez
en outre que des démarches administra-
tives sont nécessaires (déclaration préa-
lable de travaux ou permis de construire)
et que le remplacement d'une porte de

garage en baie vitrée, par exemple, n'est
pas éligible aux primes MaPrimeRénov’
et CEE (voir p. 10) !

Si, apres tous ces « cotés pile », vous étes
toujours résolu et si vous avez amassé
suffisamment d’économies pour ce faire
(a moins de 20 000€, vous n‘aurez pas
grand-chose de décent), lancez-vous ? La
valeur ajoutée conférée a votre maison
n'‘en sera que plus belle.
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Opération gain de place

A mesure que la superficie des maisons se réduit, une exigence
moderne s‘impose : l'optimisation de I'espace pour un confort
maximal. De I'entrée au salon, de la chambre a la cuisine, le gain
de place s’érige en quéte absolue.

Encouragé par la multiplication des
émissions télévisées et des sites Web
dédiés, I'engouement pour le cocooning
adhere a de nouvelles exigences. La
principale a un nom : fonctionnalité.
Parce que le métre carré de-
vient cher, la superficie des r

dulable, la table de séjour allongeable

ou la bibliotheque deux en une sont

devenus souveraines.

Figure de proue de cette flottille

« nouvelle vague », la table basse
escamotable concentre 3
elle seule tous les mérites

maisons tend a se réduire, " reconnus au  mobilier
alors méme que les familles Lere de d'aujourd’hui. Capable de
se décomposent puis se l’escamotahle se transformer, en un tour

recomposent. Les profes-
sionnels doivent deés lors
faire preuve d’inventivité
pour épouser cette nécessité de gain de
place, sans rien perdre de I'élégance ou
de la sobriété recherchées.

De toutes les pieces, le salon est celle
qui répond le mieux a cette double
inclination pour le personnalisé et le
pratique. Vous vous sentez a I'étroit
pour diner en famille ou regarder le film
du dimanche soir ? Pas de probleme. Au
royaume de la déco, la console TV mo-

de main, en table a man-

ger, elle peut également

se décliner en version
« gigogne », pour plus de rangements,
ou a rallonges, pour accueillir un maxi-
mum de convives.
Pensez également aux modeles muraux
pliables, parfaits en association avec des
chaises du méme tonneau, aux meubles
transparents, qui conférent a I'ceil une
impression de « grandeur » et aux lumi-
naires a applique murale et orientables,
si peu dévoreurs d'espace.

~  Les rangements encastrés

Si vous en avez la possibilité, n’hésitez pas non plus a encastrer étageres et pla-
cards dans les cloisons, de maniére a rendre vos rangements invisibles. Enfin, nou-
bliez pas le nec plus ultra de 'escamotable. Vous ne le savez peut-étre pas, mais
c'est dans la chambre qu'il trone. Il s'agit du lit, eh oui ! D'un simple coulissement,
votre deux-places, potentiellement transformable en canapé, monte jusqu‘au pla-
fond le jour, libérant ainsi I'espace au sol pour permettre a votre ainée de recevoir

ses copines. Ingénieux !

@cOTE’ MAISON

Libérez-vous de |'espace

Le petit devient grand

La salle de bains et, plus encore,
I'entrée sont souvent les pieces les plus
difficiles a aménager. Pour autant, les
astuces ne manquent pas pour leur
assurer une vraie fonctionnalité et
du cachet. Afin de fluidifier I'espace,
surtout lorsqu’une imposante porte ou
une baignoire trénent en maitresses
absolues, une priorité se fait jour : le

www.le7.info

choix de meubles hauts, qui libérent
les mouvements. Cette obsession vaut
pour l'installation de pateres ou d'une
simple tringle entre deux murs dans
I'entrée, mais également pour la pose
de porte-serviettes, tablette amovible,
meuble-miroir mural en surplomb du
lavabo ou encore de rideaux de douche
a poche dans la salle de bains. De nom-
breuses astuces existent.

Et le sur-mesure ?

Les préjugés ont souvent la vie dure. Il
en est ainsi de l'option du sur-mesure,
trop souvent estimé plus onéreux que
les produits de la grande distribution.
Erreur ! Avec quelques plaques de bon
médium et |'huile de coude de votre cou-
sin menuisier, vous pourrez exaucer bien
des réves, notamment dans la cuisine,
ou les potentialités de rangement sont
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parfois minimalistes. A défaut, optez
pour les placards dangle a plateaux
multifonctions, les accroche-casseroles
muraux et tous les meubles de hauteur.
Le sur-mesure est aussi recommandé au
salon ou dans la piece accueillant l'esca-
lier. La sous-pente est en effet le recoin
idéal pour abriter bibliotheque, penderie
ou bureau réalisés soi-méme, a moindre
codt. A ne surtout pas négliger.

Supplément habitat de I'hebdo Le 7 / Novembre 2023



Sweel +Home

Vous avez dit home staging ?

Tout droit venue des Etats-Unis et popularisée par le petit écran,
la mode du home staging se répand a vitesse grand V de ce coté-
ci de I’Atlantique. Sa force ? Avoir réussi a imposer I'idée que l'on
pouvait redonner jeunesse, sobriété et beauté a un intérieur en
dépensant un minimum d’argent, pour mieux vendre son bien.

Sa traduction en francais, « valo-
risation ou mise en scene de la
maison », dit tout de ses primes ambi-
tions. Ainsi donc le « home staging »
est né d'une volonté : celle de faciliter
les ventes de logements par la mise en
avant d'un agencement et d'une déco-
ration dépersonnalisés, pour ne pas dire
universels, car censés plaire a tout le
monde. Une neutralité qui, associée au
gommage de tous les défauts existants
de la maison et/ou de l'appartement,
augmenterait, selon les spécialistes
du secteur, de 10 a 15% la valeur mar-
chande d'un bien. « Le « home staging »,
éclaire I'un de ces professionnels, permet
a l'acquéreur potentiel de mieux se pro-
jeter et de déclencher plus rapidement
lacte dachat. »

Les cinqg commandements

Les fondamentaux de la « valorisation
immobiliere » sont faciles, et a com-
prendre, et a mettre en ceuvre. Ils se ré-
sument a ces cinq « commandements »...

1. Dépersonnalisez. Parce que Vvos
golts ne sont pas forcément ceux des
futurs acheteurs (ou locataires dailleurs),
veillez & éliminer du décor objets tape-
a-I'ceil, photos intimes, bibelots, acces-
soires et autres souvenirs de famille...

2. Désencombrez. Evitez I'accumulation

d'objets, de meubles imposants qui
obstruent l'espace et de tout élément

MAITSON

superflu, propre a alourdir I'ambiance.
La encore, un agencement aéré facili-
tera les déplacements, la valorisation des
volumes et de la luminosité agira de la
méme facon sur la projection des futurs
acheteurs.

3. Réaménagez. Une décoration et des
couleurs neutres, on y revient, convien-
dront 3 la majorité. Recherchez les
ambiances feutrées, chaudes... et misez
pour cela sur I'harmonie des textiles.
Vivre home staging, c'est par exemple
penser aux plaids, housses, draps a poser
sur un vieux fauteuil ou un vieux canapé.
Cest aussi s'efforcer d’harmoniser les
sols, sans pour autant se saigner les
veines. Enfin, c'est songer a ne pas pré-
senter de pieces vides, la projection y est
difficile. Méme un garage prendra de la
valeur si une belle voiture a la carrosserie
rutilante y est stationnée lors de la visite.

4. Réparez. Il n'y a rien de pire, pour un
candidat a l'accession ou a la location,
que de tomber nez a nez avec une prise
qui sarrache du mur, un bout de tapis-
serie qui se déchire, une plinthe qui se
décolle... La réalisation de menus travaux
de réparation doit étre un préalable a
toute vente ou mise en location.

5. Nettoyez. La encore, pas besoin de
dépenser pour présenter un bien propre
et rangé. Un peu d’huile de coude fait
I'affaire.

Un effort 3 moindre coat

Pour le meilleur et pour le prix

Les professionnels de I'immobilier s'ac-
cordent a dire qu’'un home staging bien
mené ne doit pas engager de dépenses
supérieures a 5% du prix global du loge-
ment. Peintures, revétements de sol,
coussins, luminaires, petit mobilier...
sont les principaux postes budgétaires
de la « valorisation de la maison ». Quant
a la main-d’ceuvre, elle est gratuite. Car
au cas ol vous ne l'auriez pas compris,
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c’est vous qui devez vous y coller !

Pas de bling-bling

pour l'upcycling !

Elle aussi importée des Etats-Unis, la
méthode de I'« upcycling » est I'une des
composantes essentielles du home sta-
ging. Elle consiste a relooker les meubles
que vous possédez déja et a leur attribuer
une autre fonction et une autre place que
celles précédemment occupées dans le

logement. D’un coup de peinture ou d’'un
simple poncage, d'une mise en couleur
ou de I'3jout d’'une poignée neuve, une
table basse comme une commode, une
étagere comme un vaisselier peuvent
se transformer 3 moindre coGt et faire
revivre votre intérieur. Et pas seulement,
cette fois-ci, pour lui donner du cachet en
vue d’une vente, mais simplement pour
épouser vos aspirations et vos envies. De
beau, de confort, d’harmonie. Quelques

A

idées pour la route ? Pourquoi ne pas ima-
giner une vieille porte inutilisée repeinte
ou tout juste patinée, armée de pieds,
se muer en table basse ? Trois ou quatre
chaises dépareillées prétes a accueillir
une bonne grosse planche rectiligne pour
faire office de banc vintage ? Et pourquoi
pas ces palettes entassées au garage se
transformer en fauteuil ou en canapé ?
Vous verrez, avec un peu d’imagination,
tout (ou presque) est réalisable.
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angelique.marinB6@orange. fr depuis 45 ans

LE SOL consEIL

ZA Beaubdaton, rue des Artisans
Retrouvez-nous sur .

86550 Mignaloux-Beauvoir

Vous recrutez ?

Réservez des a présent votre annonce
publicitaire dans notre hors-série spécial
Emploi & Formation professionnelle.
Sortie le 2 janvier 2024.

L'emploi

dans tous ses états

regie@le7.info - 05 49 49 83 98
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@DE’CORAHON

AU rendez-vous
de I’harmonie

Si tous les godts sont dans la nature, prudence et tenue s'im-
posent en matiére de décoration intérieure. Pour éviter que les
associations de volumes, de matériaux ou de couleurs ne créent
une surcharge dysharmonieuse, vous vous devez de respecter
certaines régles. Précisions d’Elisa Brun, gérante de DéliDéco,
agence poitevine d‘architecture et de décoration d’intérieur, et

chroniqueuse pour Le 7.

Non a I'accumulation

« L'encombrement de l'espace limite
les possibilités de circulation et nuit
a leffet de volume des pieces. Cette
accumulation vaut pour les couleurs,
les matériaux, les meubles, les acces-
soires... L'aération de l'espace permet
de ne pas se sentir débordé par les
éléments, de ne pas étre étouffé, voire
oppressé... A l'image de la déco mini-
maliste, je conseille de ne garder que
l'essentiel dans une piéce, en créant un
univers dans lequel chaque objet doit
étre utile, avec une fonction dédiée.
En accord avec le Feng Shui, les formes
arrondies et douces peaufinent I'espace
désencombré.

Parce que I'ceil a besoin de repéres, il
est également important de jouer avec
les éléments pour délimiter les espaces
d’une méme piéce, comme le salon, oU
le canapé droit fait de plus en plus office
de séparation entre l'espace télé-repos
et, par exemple, la salle a manger.
Dans une piece réduite, en revanche,
on privilégiera le canapé contre le mur,
encore plus s'il est dangle, pour éviter,
justement, la surcharge évoquée en
amont. »

Oui a la juxtaposition

« La couleur est le reflet dun état
desprit et de lambiance souhaitée
pour telle ou telle piéce, et méme pour

telle ou telle partie d'une méme piéce.
Une chambre denfant, par exemple,
peut tres bien se décomposer en trois
espaces, nuit, bureau, jeu, et autant
de nuances. On a coutume de dire qu’a
l'est de la maison ou de I'appartement,
sont privilégiées les teintes bleutées et/
ou vertes, et que l'ouest est le repaire
des tons pastel en dégradés de rouge,
de jaune et/ou dorange.

Les tendances du moment vont tout
a la fois aux harmonies colorées, par
exemple avec un vert foncé associé
d du clair, et aux contrastées, qui
entremélent des couleurs situées aux
opposés lune de lautre sur la roue
chromatique.

Pour éviter toute surcharge, il est
conseillé de composer avec trois cou-
leurs au maximum, dont une domi-
nante. Les teintes claires pour habiller
les murs sont souvent trés appréciées
car elles apportent de la luminosité et
se marient avec toute sorte dacces-
soires et de meubles. Pour apporter une
touche de caractere et surligner une
zone spécifique, n’hésitez pas a opter
pour une couleur plus soutenue ou
contrastante sur un seul pan de mur ou
trés localement. »

DéliDéco
3, rue des Chataigniers a Bignoux.
Tél. 06 76 40 85 03 - delideco.fr.

@cOTE MAISON

Des accessoires nullement accessoires

En plus du respect du volume et du bon
choix des couleurs, I'éclairage (voir p.
26) joue un rdle essentiel dans I'aména-
gement des intérieurs harmonieux. Plus
ces sources lumineuses, qu'elles soient
de circulation, d'ambiance ou purement
décoratives, sont nombreuses, plus elles
valorisent le décor et influent sur l'effet
cosy si souvent recherché.

Si le mélange des textures et matériaux

www.le7.info

des accessoires confere une impression
de profondeur et d'espace, veillez a ne
pas dépasser trois matieres principales
pour ne pas rompre avec I'harmonie es-
comptée. Le bois des meubles lui-méme
doit étre en accord dans une méme piece,
pourquoi pas blond pour une ambiance
scandinave ou brut pour un effet « japoni-
sant » ! Evitez les tons dépareillés, pensez
au sur-mesure. Et les sols ? En la matiére,
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plusieurs options s'offrent a vous. Par-
quet, carrelage, béton, jonc de mer... ou
en combiné ? Tout est possible. Plus facile
a poser et propre a agrandir visuellement
l'espace, le revétement uniforme entre
salle a manger, salon et cuisine rallie un
maximum de suffrages de nos jours. En
créant un flux cohérent entre les piéces, il
assure de fait au logement équilibre et...
harmonie. On y revient !
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Lumineusement votre !

L’éclairage est I'une des composantes essentielles de la déco-
ration intérieure. Répartition dans l'espace, multiplicité des
sources, intensité lumineuse... Magalie Micheau, directrice,
pendant dix-huit ans, d'une enseigne de luminaire sur Poitiers,
nous explique les points a ne pas négliger.

Quel role I’éclairage tient-il dans la
décoration d’une piéece ?

« Contrairement a ce que lon a pu
connaitre par le passé, la décoration
est devenue, dans l'esprit des consom-
mateurs, quelque chose d’éphémeére,
qui doit évoluer facilement et rapide-
ment. Par conséquent, si les achats ont
tendance a se multiplier, il est logique
que les budgets alloués a chaque
dépense, eux, baissent. Lobjectif de
la décoration est de créer un univers
cocooning, personnalisé et relaxant.
L’éclairage participe de fait a cet em-
bellissement du cadre de vie. Il a une
incidence directe sur le bien-étre, les
humeurs, le moral. Essentiel lorsquon
sait que notre époque est propice aux
dépressions en tous genres. Eh oui
’éclairage est aussi Feng Shui... »

Existe-t-il des regles a respecter en
termes de puissance d’éclairage et
de disposition des sources lumi-
neuses ?

« Pour obtenir un éclairage confortable
au quotidien, la régle dor est dattri-
buer 10 watts, soit I'équivalent de 500
lumens, par metre carré. Cet éclairage
peut étre réparti sur plusieurs lumi-
naires bien évidemment : suspensions,
lampadaires, lampes a poser... Leur
bonne disposition dans l'espace va per-
mettre de baliser toute une zone, en
apportant un éclairage direct ou indi-
rect. L'intérét davoir plusieurs sources
de lumiere est d’éviter de forcer sur les
yeux, donc de se fatiguer inutilement.
La lumiere a cette double fonction de
nous accompagner dans nos mouve-
ments, nos déplacements et de nous
reposer. »

Nous reposer ?

« Qui. Prenez l'exemple dune cuisine.
Cette piece est propice a laddition
des sources lumineuses provenant du
plafond, qui vont éclairer I'ensemble
de la piece de maniére uniforme. Vous
aurez aussi besoin d’éclairages complé-
mentaires, situés sous les meubles, qui
viendront, en renfort, illuminer la zone
dombre que vous créerez malgré vous
en tournant le dos a lumiére du plafond.
Vous vous éviterez ainsi de forcer sur
les yeux. En fait, cest tout une archi-
tecture lumineuse a penser. Surtout @
la cuisine, voire dans la salle de bains.
Dans le salon, en revanche, I'éclairage
provenant du plafond servira a éclairer
de maniere plus intense la piéce lorsque
vous recevrez du monde a l'apéritif, alors
que les lampes a poser, éclairées seules,
permettront de créer une ambiance
plus intimiste et relaxante lorsque vous
regarderez la télévision ou lorsque vous
lirez. »

| 'embarras du choix

Plafonnier ou suspension ?
Le choix entre le plafonnier et la suspen-
sion va tenir compte de l'effet que vous

recherchez. Une suspension habillera plus
I'espace qu'un plafonnier, celui-ci épou-
sant davantage, comme son nom peut le
laisser supposer, le plafond. Si vous optez
pour une suspension, sachez que les mo-
deles en métal plein, par exemple, éclai-
reront uniquement la zone a l'aplomb,

alors qu'une suspension ajourée diffusera
de la lumiére vers les abords, créant ainsi
une ambiance « a part ».

La salle de bains en question

Il est important que les couleurs de la
salle de bains ne soient pas altérées.
Aussi est-il conseillé de privilégier le
plafonnier. Choisissez-le a puissance et
température de couleur variables, et plu-

¥ A...__M_.A_‘._.u

tot en éclairage neutre (environ 4 000
kelvins).

Vintage et écologique

En matiére de style et de matériaux uti-
lisés, la tendance est trés franchement
au naturel, au retour aux sources et aux
matieres organiques, dans le theme du
vintage, mais aussi celui du développe-
ment durable et de I'écologie.
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