[ DU MARDI 12 AU LUNDI 18 MARS 2024

* SERIE
Edith-Augustin

toujours en transition

e POLITIQUE
Des sénatoriales
tres disputées

* DOSSIER
Proxi’Loisirs,

temple du tourisme

* BASKET

 FACE A FACE

Amélie Wade a la ville

et a la scéne

[ 1% HEBDO GRATUIT
D’INFO DE PROXIMITE
DE LA VIENNE

N°638
le7.info

Tonle L acln dun SO

P.17-20
Le PB86 a la relance

Formations par alternance et apprentissage
De la 4° au BTS - Formation continue

PORTES

OUVERTES

16 mars
de préférence sur rendez-vous

ﬂssements privés sous contrat

a

L

£ :f;; MFR Chauvigny MFR Gen¢ay
MIFLS | 0549560704  “iLiio | 054959 30 81

P4

P5 |

P.7-10

P27

JUSQU’A

ECONOMISEZ -2 50/0

J’ MAINTENANT SUR TOUTES LES FENETRES"

sing ] ; MAINTENANT
w | il 1 50/ D'EGONOMIES

Capast & 1 D’ENERGIE®
.. oy TOUS LES MOIS
(1) Offre non cumulable, soumise & conditions. Le calcul des remises sera établi par tranches de réduction et par ordre décroissant de prix : 10% sur les 4 premiéres fenétres (les 4 chassis les plus chers), 15% de la 5éme a la 8éme

fenétre, 25% de la 9éme a la 15éme fenétre (les chassis les moins chers). Offre applicable jusqu’au 15/04/2024 inclus, hors chantier neuf, dans la limite de 15 fenétres ou portes fenétres. Voir réglement détaillé en magasin ou sur
www.artetfenetres.com. Liste des magasins participants sur www.artetfenetres.com. (2) Source ADEME.

FERMETURES ALAIN MARIETTE 86170 NEUVILLE DE POITOU

Af Fenefres

En toute confiance.

bacoming© Getty Image




le?

OUVERTURE EXCEPTIONNELLE
DIMANCHE 17 MARS

VvV OLYYO

LA PAISE
SUEDOISE

Jusgu'au 15 avril, profitez d'un moment de détente paur
vous ressourcer chez votre concessionnaire et découvrir nos
gammes 30 et 40 100% électrique avec leur offre dédiée.
Lart de vivre suédoisn’attend plus que vous !

ENTRETIEN VOLVO OFFERT PENDANT 3 ANS OU 30 000 KM".

*Le pramier des deux termes &chus, Piéces d'usure incluses. Offre réservés aux particuliers et professions libérales du 01/03/2024
au 15/04/2024, dans fe réseau participant pour toute commande d'un EX30 ou EX40. Pour C40, entretieninclus 3 ans /100000 km.
Cycle mixte WLTP Volvo gammes EX30, EX40 et C40 : Consommation électrique (kWh/100 km) : 16.3-18.1.

CO. en phase de roulage (gfkm) : 0. Autepomie électrique (km) : 344-582,

Données en cours d’homologation. VOLVOCARS.FR

Pensez a covoiturer. #SeDeplacerMainsPalluer
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Formation par alternance

Votre enfant sort d'une classe de 3° ou
de 3° Prépa pro ? Les Maisons familiales
rurales (MFR-CFA) de Chauvigny et
Gengay lui proposent une formation
concréte dans les métiers des services
a la personne

Quelles formations ?

Le CAP Services et vente en milieu rural
(Sapver) permet d'acquérir une double
compétence dans la vente, petite,
moyenne ou grande surface, et les ser-
vices & la personne. Vingt places sont dis-
ponibles & Chauvigny. Vous pouvez pour-
suivre jusqu’d I'école d'aide-soignant(e)
en interne.

Le Bac professionnel Services Aux Per-
sonnes et Animation des Territoires (Sapat),
qui s'obtient « en trois ans », s’effectue a
Gengay... avec un retour & Chauvigny la
derniére année de terminale. Il offre de
solides connaissances professionnelles et

Publi-information

OFFRENT DES DEBOUCHES

95% de réussite aux examens.

Quels débouchés ?

Creches, écoles, Ehpad, domicile, hopi-
faux... Le CAP Sapver et le Bac pro Sapat
menent vers des entreprises et établisse-
ments trés divers. Le tfaux d'insertion profes-
sionnelle s'éléve & 90%.

Une pédagogie adaptée

Les MFR de Chauvigny et Gencay offrent
une pédagogie par alfernance, avec 50%
de temps en entreprise et 50% & I'école pour
« développer des compétences profession-
nelles dans un cadre éducatif bienveillant »,
comme aiment & le rappeler Nelly Garda-Flip
et Hervé Dupont, les deux directeurs. Dans
ces structures & taille humaine, I'accompao-
gnement y est personnalisé et bienveillant.
Savoirfaire et savoir-étre sont indissociables.
Résultat : un taux de réussite aux examens
de 95%.

‘ MFR DE CHAUVIGNY
{‘ j\} 47, route de Montmorillon - 86300 Chauvigny
m v!:“\m.*,.-_:. Tél. 05 49 56 07 04 - mfr.chauvigny@mfr.asso.fr

————— MFRde GENCAY

Py

MFR DE GENCAY
8, rue Emilien Fillon - 86160 Gencay
Tél. 05 49 59 30 81 - mfr.gencay@mfr.asso.fr

Etablissements privés sous contrat avec I'état.
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CLIGCLAQUE

Droite-gauche

Et si les partis politiques
redevenaient a la mode ?
La question posée aussi
brutalement parait farfelue,
j'en conviens. Mais a y
regarder de pres, de Place
publique a Horizons, des
Républicains a Europe
Ecologie-Les Verts, les
écuries politiques reprennent
des couleurs aprés un
septennat marqué par le
dépassement des clivages
cher au locataire de I'Elysée.
Le méme dépassement

qui voit aujourd’hui une
candidate aux élections
sénatoriales partielles ne
pas recevoir l'onction de
son « N+1 » 3 la Région, au
bénéfice d'une autre élue
étiquetée plus a gauche et

Le covoiturage local
passe la seco

[ info de lasemaine

]

nde&

Point de rencontre

donc en cohérence avec la
« ligne » d’Alain Rousset

La peur de perdre en autonomie dissuade de nombreux conducteurs de voitures individuelles.

(Cf. p.6). Le bon vieux
clivage droite-gauche aurait
donc un avenir et ne serait
plus vouée a encombrer
les poubelles de I'Histoire
? L'élection européenne

de juin et a fortiori les
Municipales de 2026
devraient raffermir encore
un peu plus le concept.

A moins que les citoyens
ne boudent superbement
les urnes, comme lors des
précédents scrutins. Quoi
qu’il en soit, dire d'ou l'on
parle parait désormais
frappé au coin du bon sens.

Arnault Varanne
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Plus économique et plus
écologique, le covoitu-
rage local reste pourtant
timide dans la Vienne.
Grand Poitiers et Grand
Chatellerault relévent le
défi en proposant une
subvention pour relancer
l'usage.

Charlotte Cresson

Traditionnellement associé
aux longues distances, le co-
voiturage concerne de plus en
plus de trajets du quotidien, no-
tamment domicile-travail. Cest
ce que fait Sophie Hulin. Depuis
vingt-deux ans, cette habitante
de Buxerolles emprunte chaque
jour I'A10 entre Poitiers-Nord
et Chatellerault-Nord, ou elle
travaille. Avec ses passagers,
elle profite de ce « sas » pour
décompresser. Mais ce mode
de transport peine a se faire

N

CAcHET GIRAUD
AUTOMOBILES

MITSUBISHI
POITIERS

1 Rue F. COLI
ZA du Vignaud
86580 BIARD

05 4988 72 00

une place dans la Vienne.
« Personnellement, je ne co-
voiture qu‘avec mes collégues.
Cest plus facile pour sorga-
niser car nous rejoignons la
méme destination », explique
la Buxerolloise. A la différence
d’'un déplacement individuel,
le covoiturage impose en effet
quelques contraintes. « Cest un
véritable mode de vie, il faut
avoir la volonté de le faire. Je
préfére étre avec des gens que
Jje connais bien car ils doivent
pouvoir comprendre les impré-
vus que l'on peut rencontrer. »

Grand Poitiers et Grand
Chatellerault unies

Cette adepte du covoiturage a
vu I"évolution de la pratique et
déplore aujourd’hui la mise en
place de balises a l'entrée de
|'autoroute qui découragent les
usagers. La « perte d'autonomie
et la peur de transporter des
inconnus » sont également des
craintes soulevées par Mélanie.

La Poitevine utilise I’A10 au
quotidien, elle est dubitative
face cette alternative.

En dépit des réticences, Grand
Poitiers et Grand Chatellerault
croient en la solution du covoi-
turage. Une enquéte, réalisée
entre aodt 2022 et septembre
2023, a mis en évidence une
majorité de déplacements en
voiture individuelle. 4 000 per-
sonnes empruntent notamment
la D910 pour rallier quotidien-
nement Poitiers et Chatellerault.
Alors, pour réduire le nombre de
véhicules sur la route et relancer
le covoiturage, les deux collecti-
vités se sont alliées et financent
désormais quatre opérateurs :
Blablacar Daily, Mobicoop, Klaxit
et Karos. Au total, 150 000€®
sont investis. Le dispositif
concerne des trajets compris
entre 5 et 80km au départ et/ou
vers une ville de Grand Poitiers
et Grand Chatellerault. Les tra-
jets, financés par ces dernieres,
permettent au conducteur inscrit

sur l'une des quatre plateformes,
de toucher 1,50€ par passager
dans la limite de 120€ mensuels.
Le passager, lui, peut bénéficier
d'un trajet au tarif conseillé de
0,50€ en étant transporté 3 I'en-
droit qu’il désire. Dans les deux
cas, aucune démarche aupres
des collectivités n'est 3 prévoir.
En phase d’expérimentation, ce
systeme répond notamment
3 des problémes de logistique
tels que « des parkings den-
treprise  sous-dimensionnés »,
explique  Hindeley = Mattard,
vice-présidente de Grand Cha-
tellerault, ou encore des « freins
au recrutement » engendrés
par des manques de mobilité.
Une solution « concrete », selon
Jean-Pierre Abelin, maire de
Chatellerault, et qui devrait ravir
les 42% de personnes prétes a
essayer le covoiturage.

(9100 000€ investis par Grand
Poitiers et 50 000€ par Grand
Chatellerault.
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REPERES

Bel-Air a la loupe

Nombre d’habitants
Environ 2 000.

Des lieux et des activités

Le centre socioculturel de la
Blaiserie est incontournable
dans le quartier. De l'accompa-
gnement social des plus jeunes
3 l'insertion professionnelle des
adultes, en passant par le sou-
tien a la mobilité, la structure
méne de trés nombreuses ac-
tivités. Ses Soirées de la Mont-
golfiere rencontrent au-dela du
quartier un vrai succes, comme
ce sera le cas le 27 mars avec
l'artiste francaise Zaho de Sa-
gazan, multi-récompensée aux
Victoires de la musique. Plus
loin dans le temps, le festival
A I'Ouest (12-15 juin) s'annonce
comme trés fédérateur. Indisso-
ciable de sa piscine tournesol,
le quartier s’est enrichi depuis
I'automne 2020 d’une caserne
de pompiers flambant neuve
(1 500m?) au 112, rue de
Quincay. Et quelques mois plus
tard de I’Accorderie, un lieu
d’échanges et de services qui
occupe la place d'une ancienne
boucherie.

Trés agréable & vivre, Bel-Air
est courtisé par les promoteurs
immobiliers. La preuve avec ce
projet de 110 logements rue
Dieudonné-Coste... auquel des
riverains s‘opposent. Comment
oublier dans ce panorama le
Régiment d'infanterie chars de
marine (RICM), fort de 900 mi-
litaires ?

Gravés a jamais

Les ceuvres réalisées par le
graffeur Mahn Kloix au prin-
temps 2021 sur les pignons
d’'immeubles, dans le cadre des
40 ans de la Blaiserie, résistent
au temps. Une fierté pour les
habitants, un symbole fort pour
le quartier.

Série

Bel-Air, sa résidence
Edith-Augustin...

Un an apres l'annonce
de la fermeture de la
résidence Edith-Au-
gustin, 3 Bel-Air, le
CCAS planche toujours
sur l'avenir de cette
derniere. Inquiets, les
résidents et habitants
qui s’étaient mobilisés
souhaitent connaitre les
nouvelles dispositions
prises par la Ville.

Charlotte Cresson

e feuilleton qui agite la rési-

dence autonomie Edith-Au-
qustin et le quartier de Bel-Air
depuis février 2023 devrait bien-
tot reprendre (cf Le 7 n° 600).
En effet, ce mercredi, se tien-
dra le conseil d‘administration
du Centre communal d'action
sociale (CCAS) de Poitiers. Au
programme : des discussions
autour de lavenir de la rési-
dence. Iy a un an, la fermeture
annoncée avait créé un séisme
dans le quartier de Bel-Air
et une véritable cohésion de
ses habitants. Aujourd’hui, la
fermeture, prévue pour 2027,
semble toujours  d‘actualité.
Mais  Coralie  Breuillé-Jean,
vice-présidente du CCAS, assure
que la résidence ne sera pas
fermée « tant qu'il n’y aura
pas de solution ». Le projet ?
De futurs logements inclusifs
pour seniors aux Montgorges,
« au ceeur du quartier avec
des commerces, une créche
a coté ou encore une école ».
« Ce que l'on veut proposer avec
cette nouvelle  construction,

Marylene

Habitante de Bel-Air,
Marylene Petiot aime
profondément son
quartier. La coiffeuse
s'occupe notamment
des ainés d’Edith-Augus-
tin, qu'elle a soutenus
I'année derniére.

oiffeuse a Bel-Air, Marylene
Petiot, 68 ans, vit dans le
quartier depuis toujours. « Je

cest répondre aux besoins »,
assure |'élue aux Solidarités
et a I'’Action sociale, qui sou-
haite rassurer les habitants
du quartier, plus que jamais
soudés. Dans le cadre du dispo-
sitif « Ville amie des ainé.es »,
un diagnostic participatif a mis en
évidence le « manque de formes
d’habitations dans lesquelles les
ainés seraient tranquilles et chez
eux ». Ces nouveaux logements
auront également vocation a
répondre au probleme d’amiante
présent a Edith-Augustin qui
« rend impossibles des travaux ».
En attendant un hypothétique
départ, les résidents pourraient
étre amenés a partager les murs
avec « des femmes seules, ou
avec enfants, orientées par la
Croix-Rouge pour une durée de

six mois @ un an, certainement
a partir de juin ». « Le bailleur
Ekidom  pourrait  également
débloquer des logements de
la résidence pour héberger des
seniors dont les appartements
seront rénovés a la fin de
Iannée. Actuellement, le taux
doccupation est de 75%. Il y a
48 résidents et il n’y a eu qulune
seule entrée en un an. »

Des doutes

qui subsistent

Les arguments liés 3 la pré-
sence d'amiante et au recul des
demandes d'inscriptions, les
habitants qui avaient manifes-
té il y a un an n'y croient pas.
Clest le cas de Marylene Petiot,
qui se dit « inquiéte pour les
résidents ». Manifestante de

la premiere heure, elle peine
3 comprendre pourquoi le dé-
samiantage n'est pas possible
a Edith-Augustin « alors qu'il
a été fait ailleurs », comme a
Bellejouanne en 2021. La ré-
ponse avancée par la mairie ?
Un coGt de rénovation estimé a
600 000€. Proche des résidents,
la coiffeuse du quartier craint
que la nouvelle résidence des
Montgorges ne soit « pas ca-
pable daccueillir tous les habi-
tants d’Edith-Augustin et quelle
ne soit pas adaptée a leurs
besoins ». « [ci, ils ont un car qui
les emmeéne a Lidl ou Super U et
ils adorent ca. La-bas, les petits
commerces risquent d’étre chers
pour eux. Et puis il n’y aura pas
d’infirmiére, ni de restaurant, ils
devront étre gutonomes ».

Petiot, enfant du quartier

suis arrivée ici @ 2 mois et, au-
Jourd’hui, je vais avoir 69 ans. Je
suis toujours fidéle au poste »,
avance l'enfant du quartier. Fille
d'ouvriers, elle aurait pu suivre
ses parents partis s’installer a
Buxerolles mais, a la vingtaine,
elle a préféré rester a Bel-Air,
ou elle se plait. La coiffeuse a
investi dans un local puis fait
construire pour créer « Ma-
rylene coiffure ». Apres avoir
travaillé aux cotés de deux
salariées et d’'une apprentie, la

gérante coiffe désormais seule.
« Si je suis encore derriere mon
fauteuil, cest que je suis épa-
nouie, les gens sont super. »
Ce godt des autres, si cher a
son ceeur, I'a amenée a coiffer
les résidents d'Edith-Augustin
depuis presque un demi-siécle.
« Jaime les gens, du plus jeune
au plus vieux. Avec les résidents
d’Edith-Augustin les échanges
sont agréables. Je vais les cher-
cher, je les ramene, japporte
leurs médicaments quand ils en

ont besoin. Ca fait mon équilibre
et mon bonheur. » L'annonce de
la fermeture de cette résidence
située 3 deux pas de son salon
a dailleurs été un choc pour la
sexagénaire, qui na pas hésité
a manifester aux cotés de la CGT.
« En militant, jai découvert un
peu plus les gens du quartier »,
se réjouit Maryléne qui souhai-
terait vieillir a Bel-Air et, pour-
quoi pas, passer ses vieux jours
dans la résidence Edith-Augustin
qu'elle aime tant.
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Qui pour remplacer Yves Bouloux ?

La succession d'Yves
Bouloux au poste de
sénateur de la Vienne
se joue dimanche en
préfecture. Seuls les
grands électeurs sont
amenés a voter pour
I'un des six candidats
en lice. Les enjeux.

Qui sont les candidats ?

Adoubée par le sénateur sor-
tant Yves Bouloux -elle fut sa
suppléante-, démissionnaire de
son mandat le 31 décembre
2023, Marie-Jeanne Bellamy
(1) est maire des Trois-Moutiers,
conseillére départementale de la
majorité et présidente de I'asso-
ciation des maires de la Vienne.
Gisele Jean (4), elle, est maire
de Queaux et a recu le soutien
des formations de gauche (la
France insoumise, EE-LV, PS, PC,
Génération.s) ainsi que du pré-
sident de Région, Alain Rousset.

=V

ESPORTS YIRTUOAL

7ici

DR Emmanuel Frot

Les 1 206 grands électeurs devront départager six candidats dans les urnes.

Elle s'est déja présentée en 2020
(30,62% des voix). Vice-prési-
dente de Nouvelle-Aquitaine...
dans la majorité d'Alain Rous-
set, Karine Desroses (3) se
présente pour la premiére fois.
La présidente de la Chambre de
métiers et de lartisanat de la
Vienne revendique lappui des
députés de la majorité Sacha
Houlié et Pascal Lecamp. Qua-
trieme en lice, Cyril Cibert (2)
est le maire de Chenevelles et
l'omniprésent président de I'As-
sociation des maires ruraux de la
Vienne, en plus d’étre secrétaire
départemental du Parti radical
de gauche. Joél Giraud, l'ancien
ministre de la Cohésion des
territoires et des relations avec
les collectivités territoriales, lui
a publiquement apporté son
« parrainage ». Premier magis-
trat de Brux, Frédéric Texier (6)
se fait lui aussi le chantre de la
ruralité et de I'équilibre nord-
sud du département. Enfin, le
Rassemblement national envoie

au front Xavier Monnais (5),
maire de Thollet. En 2020, Ar-
naud Fage avait recueilli 34 voix.

Une partielle incertaine

Deux candidats clairement
identifiés a gauche (Gisele Jean,
Cyril Cibert), une positionnée au
centre (Karine Desroses), trois
autres a droite (Marie-Jeanne
Bellamy, Frédéric Texier et
Xavier Monnais), cette élection
sénatoriale partielle contient de
nombreux enjeux. A commen-
cer par I'équilibre territorial et
politique. Beaucoup d’élus du
Montmorillonnais et du Civrai-
sien tiennent a ce que leur ter-
ritoire soit représenté au Sénat.
0r, la favorite Marie-Jeanne Bel-
lamy est maire d'une commune
du nord, comme le sénateur
Bruno Belin, élu du Loudunais.

Qui sont les (grands)
électeurs ?

Conseillers régionaux, conseil-
lers départementaux, députés,

ARENAS

L’EXPERIENCE VR
UNIQUE ET FUN

RESERVEZ DES MAINTENANT

WWW.EVA.6G
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sénateur (Bruno Belin), délé-
gués des conseils municipaux...
1 206 grands électeurs sont
appelés a voter lors de cette
sénatoriale partielle. A signaler
qu’une nouvelle élection aura
lieu en 2026 puisque la durée
d'un mandat est de six ans
(2020-2026).

Comment se déroule

le scrutin ?

Le premier tour aura lieu di-
manche entre 8h30 et 11h. Un
deuxieme tour pourrait se dé-
rouler de 15h30 a 17h30.

A quoi sert un sénateur ?
Comme ses collegues députés,
un sénateur vote les lois, peut
déposer des propositions de
lois et des amendements. Il
exerce par ailleurs un pouvoir
de contréle sur laction du
gouvernement. La Chambre
haute assure la représentation
des collectivités locales au
Parlement.

_ | A
A Chasseneuil-du-Poitou / 0549 3122 40

VITE DIT

Place nette : 23 per-

sonnes interpellées

De mardi a jeudi derniers, 140 re-
présentants des forces de l'ordre
ont mené une campagne de dés-
tabilisation du trafic de stupéfiants
a Poitiers. L'opération Place nette
a consisté a réaliser des descentes
dans les caves d’'immeubles, en
particulier aux Couronneries, des
contréles des points de deal et
des voies daccés, de verbalisa-
tion des clients, des visites d’ins-
pection dans des commerces... Au
total, 257 personnes ont fait I'objet
d'un contrdle et 23 ont été inter-
pellées, « dont les deux tétes de
réseau alimentant les deux points
de la rue des Couronneries et de
la rue de Slovénie », indique la
préfecture de la Vienne. Coté sai-
sies, le bilan s’éléve a 3,83kg de
résine de cannabis, 104g d’herbe,
1,29kg de cocaine, 44 738€,
5 armes de poing et une arme
longue. Valeur estimée : 140 000€.

Insultes anti-police :

le procureur saisi

Environ 350 personnes ont déam-
bulé vendredi dans les rues de
Poitiers, a I'occasion de la Jour-
née internationale des droits des
femmes. Une manifestation au
cours de laquelle des slogans an-
ti-police et anti-justice auraient été
proférés devant le commissariat,
selon la préfecture de la Vienne :
« Violence partout, justice nulle
part », « A bas I'Etat policier »,
« Justice complice, pour que nos
vies ne soient plus classées sans
suite », « Flics, violeurs, assassins ».
Le préfet Jean-Marie Girier dé-
nonce « ces slogans outranciers et
injurieux a I’égard de la police na-
tionale et de l'autorité judiciaire »
et indique qu'il a saisi le procureur
de la République au titre de I'ar-
ticle 40 du code de procédure pé-
nale pour injures publiques.

APARTIR DE

20€




Rﬁm’ds

Paul Virilio : « La fin du monde
est un concept sans avenir »

Dominique Truco

Relier art, écologie et poétique du
vivant dans la proximité du quotidien
aux cotés dartistes éveilleurs ceuvrant
aux croisements denjeux vitaux sur
une planéte en feu... Cest a cela que
je me livre entre 1987 et 2020 par
I'organisation d'expositions au Confort
moderne, a la galerie Louise-Michel
3 Poitiers, ou encore a la direction de
la Biennale de Melle créée et dirigée
entre 2003 et 2015. Aujourd’hui au-
trice et photographe émergente. Paru
Le vivant unique continent.

la liberté, la confiance, le
génie naturel des plantes, Iimagi-
nation qui étend la mesure du pos-
sible, celles et ceux qui se lévent,
contemplent et soulévent terre et ciel.

I'ensemble de ce qui
nuit a I'existence du vivant humain
ou non humain.

endredi 2 février 2024,

Centre Intermondes de La
Rochelle, table ronde autour
de I'ceuvre de Paul Virilio (1932-
2018) maitre verrier, puis ar-
chitecte, urbaniste, philosophe
« révélationnaire ». Autour de
la table, Sophie Virilio, fille de
Paul et Suzanne, ['historien
Laurent Vidal, I'architecte-géo-
logue Jean Richer, la choré-
graphe Kitsou Dubois, |'artiste
Charles Debord, aux ceuvres
ensemencées par la pensée
de Virilio. Objectif : dévoiler la
premiére réédition au Seuil de
22 essais publiés entre 1957 et
2010 dans un haut lieu d’hos-
pitalité artistique de la ville
d’adoption de Paul Virilio.
Le titre de 'ouvrage La fin du
monde est un concept sans

avenir, phrase extraite de l'un
de ses carnets, nous tient en
équilibre entre I'esthétique du
pire et celle du meilleur. Son
ceuvre prévient du pire et pré-
conise le meilleur, reliant écolo-
gie grise a écologie verte. Une
publication colossale de 1 248
pages : la totalité de ses écrits®
augmentés de textes critiques,
glossaire, fac-similés de carnets
de reconnaissance manuscrits
inédits ou s'agregent |'évolu-
tion de ses concepts forgés a
I'analyse du réel.

Une pensée visionnaire aussi
primordiale a la conscience du
monde que furent celles de
Pythagore, Nicolas Copernic,
Galilée, découvrant la rotondité
et la rotation de la Terre autour
du Soleil... Apres I'eére des Ré-

volutions astronomiques, vient
pour Paul Virilio I'ére de la Ré-
vélation géophysique de la fi-
nitude d’un monde forclos que
nous habitons tous, citoyens
du monde. la Terre natale
tourne et I’humanité déraille
dans la compression de l'es-
pace-temps.

Au cceur de sa recherche :
« La Dromosphére, [l'espace
de vitesse qu’est devenu le
monde », dont il analyse « les
véhicules  technoscientifiques
affranchis de limite éthique »,
avec pour conséquence ce qui
survient : « L'accident intégral
(du nucléaire au transmission
électromagnétique), [épuise-
ment des ressources, la société
de I'éjection, d’exclusion forme
d’inhabitation insalubre dont

nous parlent aujourd’hui les
exodes et les exils lointains,
toutes les délocalisations. [...]
Le XXI¢ siécle sera le siecle
des grandes migrations. Un
milliard de personnes sur les
routes et mers du monde d’ici
2050. C'est toute I'Histoire qui
prend la route ; [...] La Terre est
maintenant trop petite pour le
progrés. La nécessité de I'hos-
pitalité semble inséparable de
la civilité qui nous protége, en-
core, de l'agressivité, de la bar-
barie et des guerres civiles de
tous contre tous et de chacun
contre chacune. »

@ﬂWM Troco

©)A I'exception de Bunker
archéologie et Guerre et Cinéma.

Hyundai KONA-Hybrid
Nouvelle Géneration
Vivons sans limites.

KONA Hybrid a partir de

229 €TTC/mois”

1°"loyer de 5300 €
LLD 37 mois, 30 000 km

A
B 107 gCO:/km

Portes ouvertes:s

IZANETES

Pour les trajets co

Découvrez-le

@

Un design audacieux, de nombreux équipements de sécurité et de connectivité :
découvrez dés maintenant KONA Hybrid chez votre distributeur Hyundai.

ECO DES NATIONS

Poitiers

166 av. du Plateau des Gliéres
86000 POITIERS

0549031234
Ei Hyundai Poitiers

e

CrIBRIE

AUTOMOBILES

Y Garontie kilométrage | *
] fiimite |
EH eesere

Bd Garantie

@& HYUNDAI

www.hyundaipoitiers.fr

Consommations mixtes (WLTP) KONA Hybrid Nouvelle Génération (1/100 km): 4,5 a 4,7.

(1) Exemple pour Hyundai KONA Hybrid Nouvelle Génération Intuitive en Location Longue Durée sur 37 mois et 30 000 km maximum. 1 loyer majoré de 5 300 € TTC puis 36 loyers mensuels de 229 € TTC. Modéle présenté: KONA Hybrid
Nouvelle Génération Executive avec toit ouvrant électrique et peinture métallisée avec un 1* loyer majoré de 5300 € TTC puis 36 loyers mensuels de 339 € TTC. Hors assurances et prestations facultatives. Offre soumise & conditions, réservée aux
particuliers et valable du 08/02/2024 au 31/03/2024 chez tous les distributeurs Hyundai participants, dans la limite des stocks disponibles (voir conditions en point de vente). Sous réserve d'acceptation par Hyundai Finance, marque exploitée
par Hyundai Capital France, SAS au capital de 139 757 200,00 euros, 69 avenue de Flandre 59700 Marcq-en-Barceul. SIREN 491 411 542 RCS Lille Mé Y ie non cor sous réserve de disponibilité des options, coloris
etaccessoires. *La garantie 5 ans kilométrage illimité de Hyundai s'applique uniquement aux véhicules Hyundai vendus initialement par un Distributeur Agréé officiel Hyundai & un client final, conformément aux termes et conditions du carnet
de Garantie Entretien & Assistance du véhicule. **Les batteries haute-tension de nos véhicules hybrides et électriques sont garanties & ans ou 160 000 km. Détails : hyundai.com/fr
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Palais des Congreés
du Futuroscope

CHASSENEUIL-DU-POITOU

4 i it - gt

1 r¥e e s e i v
Organisé ce week-end men}al et de I_’Acap consistg a Lidée ? « Reconnecter tous les Plus de 80 exposants seront
au Palais des congrés « faire de la Vienne la destina- membres de la famille autour représentés lors du salon
tion par excellence en France de véritables moments de par-  Proxi’Loisirs. Les visiteurs pour-

du Futuroscope, le qui rassemble petits et grands »,  tage, d’émotion et de complici-  ront découvrir (et méme tester)

salon Proxi’Loisirs est en proposant une offre « plus  té et leur permettre de se créer  I'ensemble des activités cultu-
l'occasion de découvrir ludique, espiégle et familiale ».  des souvenirs inoubliables. » relles et sportives de la Vienne,
I'ensemble de l'offre Cet état d'esprit est matérialisé  Autant dactivités testées et ap- 8 commencer par les sites incon-

... . par de « petits étres poétiques »,  prouvées par des familles. Parmi  tournables : la Vallée des singes,
tOU"St'qU.e de'la Vlenr!e, les Ludiks, qui font leur appa- ces animations, le Trésor de Ma-  Terre de dragons, Center Parcs,
plus que jamais tournée rition cette année sur tous les  rina au musée archéologique de  DéfiPlanet', Angles-sur-I’Anglin,
vers les familles. documents de communication.  Civaux, I'Ecole de 'ADN de I'Es- la réserve naturelle du Pinail...
Mais aussi par I'explosion des pace Mendés-France, L'Express Le Futuroscope aura bien sOr
vec plus de 4 millions de chasses au trésor et autres jeux  du Grand-Atelier sur le site de la  une place de choix avec le lan-
Anuitées chaque année, la de piste (35 en 2024) imaginés  Manu a Chatellerault, la randon-  cement en 2024 de plusieurs
vienne figure parmi les dépar-  par les gérants de la plupart des  née en lama par la Belle Anée & nouveautés, dont I’Aquascope,
tements touristiques les plus  sites touristiques, du Vélorail de  Jazeneuil, ou encore le Mystére  son parc aquatique, en juillet.
attractifs de France. La cible ?  Chauvigny au Chateau de Monts-  du chevalier inconnu au chateau
Les familles, qui constituent déja  sur-Guesnes (lire page sui-  de Ternay. Plus d'infos sur proxiloisirs.com.
plus de la moitié de la clientele  vante). Sans oublier le nombre

Tourisme

(51%). Et la nouvelle marque toujours croissant de parcours En chiffres
lancée cette saison par I'Agence labellisés ~ Terra _Aventura | 4 4 millions de nuitées ont été enregistrées en 2022 dans la
de créativité et dattractivite (41 dans la Vienne), I'application | vienne. En moyenne, les séjours durent 3,2 nuits.
du Poitou (Acap) a vocation a  de geocaching a grand succes | o 5104 de clientele familles.
renforcer cette stratégie. « La  qui propose aux joueurs de sil- « 15 parcs de loisirs dans la Vienne dont le Futuroscope.
Vienne, a vous de jouer ! » sera  lonner les villages a la recherche « 41 parcours de geocaching Terra Aventura
officiellement présentée au pu-  de Poiz. 91 hotels de 0 a 4 étoiles accueillent les visiteurs. La Vienne
blic |9f5_dU salon Proxi’Loisirs, il , ne compte aucun 5 étoiles. La capacité hoteliere est de 4 783
qui réunira tous les acteurs du Fami es recqnnedees . chambres selon I'lnsee, auxquelles il faut ajouter 45 campings
tourisme du territoire samedi et Cette année, huit nouvelles acti- et 13 hébergements collectifs tels que les villages vacances ou
' dimanche au Palais des congrés  vités de I0|s.|rs rejoignent la liste auberges de jeunesse. L’Acap du Poitou a labellisé 29 offres d’hé-
du Futuroscope. des « expériences familles ». De bergements insolites.
’ L'ambition du Conseil départe-  quoi porter leur nombre a trente !
DECIBELS PRODUCTIONS, IL EST CONTENT ET VERY GOOD SHOW PRESENTENT APRES AVO' R REUN' =
300 000 SPECTATEURS, JEFF PANACLOC E
CLOTURERA SA TOURNEE ET PASSERA ;
PAR L’ARENA FUTUROSCOPE !
g
:
ARENA FUTUROSCOPE :
2
i
¢
INFOS ET RESERVATIONS SUR FNAC.COM - DECIBELSPROD.COM ILEST Y6000 .. i
& POINTS DE VENTE HABITUELS nm dp EONTENT mé“%“ ]lﬂlﬂlaﬂlltbﬂm aoe @ :

|
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A chaque stand

son animation

Les exposants de Proxi'Loisirs ont
préparé tout un tas d'animations
pour les visiteurs du salon, sa-
medi et dimanche, au Palais des

congreés du Futuroscope. L'en-
semble du programme est a re-
trouver sur proxiloisirs.com.

Samedi

o Office de tourisme du Pays lou-
dunais (stand 34) : atelier linogra-
vure - Musée archéologique de
Civaux (stand 79) : quiz.

o Chateau de Marmande (stand 6) :
Dessine ton graffiti sur une pierre
de tuffeau (blason, étoile, cheva-
lier...).

e Chateau de Monthoiron (stand
42) : jeu-concours de Lego

e Office de tourisme de Grand
Chatellerault (stand 44) : dégus-
tations traiteurs.
e Station thermale de la
Roche-Posay (stand 57) : mas-
sages sur chaise.

® Roc aux sorciers (stand 43) : ate-
lier parure.

e Chateau de Monts-sur-Guesnes
(stand 10) : quiz sur le theme des
trébuchets.

e Ecomusée du Montmorillonnais
(stand 10) : animation tangram
géant.

Dimanche

eleRucherdupetitport (stand 76):
jeu de I'hdtel a insectes, quiz
fleurs, matériel et ruche pédago-
gique, dégustation.

® CPA Lathus (stand 67), identifiez
les indices de la présence d'ani-
maux.

o Glob Trott (stand 10), voyage a
travers le conte de Vatulele - Of-
fice de tourisme Sud-Vienne Poi-
tou (Stand 71) : atelier maquillage

e |a Baudo (stand 10) : compéti-
tion de jeux de société sur Genius
square.

® |3 Vallée des singes (stand 10) :
jeu L'Aventure de Kaya.

o ARTelier de la Gartempe (stand '

10) : atelier calligraphie.

Deux activités auront lieu tout le
week-end a I'extérieur du palais des
congres : des balades en cani-ran-
do avec les huskies de I'association
Kolyma (stand 62), ainsi que des ba-
lades en trottinette électrique avec
Trott'in Poitou (stand 26).

b

au bout du chemin

Le vélorail de Chauvigny se renouvelle 3 travers une chasse au trésor.

L'Aquascope est de loin
la grande nouveauté
touristique de 2024.
Mais ce n'est pas la
seule. Et autant dire
que la chasse au trésor
est trés a la mode cette
année dans la Vienne.

Immersion a I'Aquascope

Véritable locomotive touristique
de la Vienne, le Futuroscope
inaugure plusieurs nouveautés
cette année. A commencer par
I'Aquascope en juillet (Le 7
n°634). Ce parc « aqualudique »
unique en France de 6 000m?
comporte plusieurs piscines et
des toboggans géants, mais
pas que... Projections sur I'eau,
effets de lumiére, écrans géants
et scénographie originale pro-
posent une immersion totale
dans un monde parallele. De
quoi prolonger I'expérience au
sein du parc. Plus d'infos sur

futuroscope.com.

DéfiPlanet' lance

Mission Areka

A Dienné, DéfiPlanet' ne cesse
d'accroitre son offre de loisirs. A
partir du 29 mars, les visiteurs,
hébergés ou non, pourront tester
leurs connaissances sur Mission
Areka, un jeu d'énigmes dissé-
minées a travers I'ensemble du
parc. L'éducation a I'environne-
ment sert de fil rouge. A décou-
vrir sur defiplanet.com.

L'Affaire Keller a la Manu

Dés cet été, la Manu, a Chatel-
lerault, accueillera une nouvelle
expérience a vivre en famille
baptisée I'Affaire Keller. L'objec-
tif ? Aider Emma a réhabiliter
la mémoire de son grand-pere,
l'ingénieur Keller, injustement
condamné pour avoir volé des
plans secrets d'armes fabriquées
dans les ateliers de Chatelle-
rault. Plus d'infos sur lamanu.
grand-chatellerault.fr.

Chasse au trésor au Vélorail
L'équipe du Vélorail de Chauvi-
gny a trouvé dans ses archives
un échange épistolaire qui
évoque la présence d'un trésor
caché depuis les années 70...
Une bonne facon de redé-
couvrir 3 la force des mollets
ce parcours de 17km fait de
bocage, de forét et jouissant
d’'un panorama exceptionnel.
Déchiffrez les énigmes tout au
long de I'ancienne voie ferrée.
Vous avez deux heures ! Infos
sur velorail-chauvigny.fr.

La gazette de Philibert

L'unique journaliste du Canard
de Montmorillon a disparu...
Impossible de boucler I'édition
3 temps ! Sauf si vous partez
en reportage en famille. Equipé
d'un dictaphone et d'un appa-
reil photo instantané, parcourez
la ville et terminez les articles
grace a des devinettes et des
observations. A la fin de ce jeu
de pistes, vous repartirez avec

SEEALR

la derniére édition.

Chasse au trésor

avec I'abbé jourdain

L'Abbaye royale de La Réau
(monument historique) pos-
séde aussi sa propre chasse
au trésor. Accessible dés 4 ans,
cette nouveauté 2024 propose
aux visiteurs de suivre les
traces de I'abbé Jourdain, qui
a supervisé |'édification du site
au Xl siecle. Infos sur abbaye-
royaledelareau.fr.

Cart'0 Chateau de
Monts-sur-Guesnes

La visite du chateau de Monts-
sur-Guesnes, inauguré en 2022,
s'enrichit cette année d'un jeu
d'énigmes a résoudre grace
3 une lampe, une boussole
et beaucoup de jugeote ! Une
maniere de redécouvrir I'his-
toire du Poitou, d'Aliénor et de
Richard Ceeur de Lion tout en
s'amusant. Infos sur chateau-
monts-sur-guesnes.com.
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L
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Poitou=-{Chanendis

POATES OUNTRTES DE LENSE

Toutes les infos sur: jpo-ecpe.com

.;.u;wff* Vendredi 15 mars 2024

a partir de 17h (école)

& 17h30 (college)

4 rue de I'Ormeau
86130 JAUNAY MARIGNY

CHEMENT CATHOLMILIE PO

TOU-CHARTNTES

Accueil - Respect - Ouverture & Epanouissement - Espérance
Un projet pédagogique unique pour I'un des établissements les plus dynamiques du département
Venez 4 la rencontre des professeurs et des éducateurs — Venez visiter nos salles de classes
Classes bi-langues — Classes Théatre — Co-Animation — en Collége

Proiet Classe flexible - en Elémentaire

RENSEIGNEMENTS

Une prise de rendez-vous est indispensable avant toute pré-inscription
Tél : 0549520627 - Site : www.sacrecoeur-jaunayclan.fr — secretariat@sacrecoeur-jaunayclan.fr

acré Coeur

=

Friees des Ecoles Cheltiennes

LaSalle

Classes Maternelles - Classes Elémentaires - College
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DRAGONS

Ph. La Prod est

CUIVEZ LARA A LA RECHERCHE DE SON GRAND-PERE, L'ETONNANT |
“DROFESSEUR SHEPPARD, DISPARU SUR LA PISTE DES DRAGONS ! |




SALON

PROXVI

LOISIRS

16> 17 MARS 2024

Palais des Congres
du Futuroscope

CHASSENEUIL-DU-POITOU

LA

RESTAURATION
& ANIMATIONS

HH
w
.

w
©
N
©

2

»
o

W | W w | w
O | o | N | o

iy
(o2}

4

-
- 27

E

ta  Avousoe | V.
VIENNE JOUER! |vienne

OPERATION

REPRIS

GUITT coris

05 49 55 36 22

GRAND HALL
1 GAME PARC @
2 PECHE EN VIENNE

3 VOS DESTINATIONS NATURE
(DéfiPlanet’ - La Vallée des Singes - Le Cormenier
Le Parc de la Belle - Fun Forest - Aven'Thuré)

PROMOSPORTS KARTING - GEL BLASTER

PETITES CITES DE CARACTERE
NOUVELLE-AQUITAINE

CHATEAU DE MARMANDE

CHATEAU DE MONTREUIL-BONNIN
SOIREES LYRIQUES DE SANXAY
FUTUROSCOPE

10 LA VIENNE, A VOUS DE JOUER ! @

GRAND POITIERS

PIRATES DU CLAIN

®© © N o o

12 PARC DE SAINT-CYR & GOLF DU HAUT-POITOU [0

@

INITIATION EDUCATION MOTOS

CLUB HIPPIQUE DE LA FORET DE MOULIERE
VELORAIL DE CHAUVIGNY %

LES GEANTS DU CIEL

IN VITRAUX VERITAS - ATELIER VITRAIL

18 LES CAPRICES DE MARIE

19 IL ETAIT UNE ROSE

20 OFFICE DE TOURISME DE GRAND POITIERS
21 ESPACE MENDES FRANCE %

22 ESCAPE GAME ODYSSEE PROD

23 AERO CLUB DU POITOU

24 GRAVITE - ACCROBRANCHE & SALLE
D'ESCALADE

25 TEX'

26 TROTT'IN FRANCE @

S

VALLEES DU CLAIN
27 LES VALLEES DU CLAIN % E

HAUT-POITOU
28 MONTGOLFIERE SENSATION

29 DOMAINE DE VILLEMONT
VINS DU HAUT-POITOU & OENOTOURISME

30 TOURISME EN HAUT-POITOU

PAYS LOUDUNAIS

31 CENTER PARCS LE BOIS AUX DAIMS

32 MAISON DE PAYS

33 VITICULTEURS DU PAYS LOUDUNAIS

34 PAYS LOUDUNAIS

35 MUSEE CHARBONNEAU LASSAY

36 CHATEAU DE MONTS SUR GUESNES i@
37 MUSEE RENAUDOT & COLLEGIALE

38 MAISON DE L'ACADIE

39 CHATEAU DE LA MOTHE CHANDENIERS
40 DOMAINE DE ROIFFE @

La semaine prochaine, <
découvrez notre dossier . *
spécial piscines y

PRET A REDECOUVRWR
VIENNE ?

GRAND CHATELLERAULT
41 LATITUDE NORDIQUE
42 CHATEAU DE MONTHOIRON

43 ROC AUX SORCIERS ET FORTERESSE
D’ANGLES-SUR-L'ANGLIN

44 GRAND CHATELLERAULT TOURISME @

45 GEREPI - RESERVE NATURELLE DU PINAIL @
46 GRAND CHATELLERAULT TOURISME

47 GRAND CHATELLERAULT TOURISME @

48 CAVALERIE DU MOULIN ™ ‘

49 BAPTEME ECOLE PARAPENTE A MOTEUR

50 JARDIN PASSION NATURE — BAIN DE FORET
51 CHATEL-COUTEAUX

52 L'ARC EN FEE & MANAIG

53 GRAND CHATELLERAULT TOURISME @

LA ROCHE-POSAY

54 CENTRE THERMAL DE LA ROCHE-POSAY
55 GOLF DE LA ROCHE-POSAY

56 LA ROCHE-POSAY CITE BIEN-ETRE

57 HIPPODROME DE LA ROCHE-POSAY

58 CASINO DE LA ROCHE-POSAY

CIVRAISIEN EN POITOU

ASSOCIATION DES AMIS
DU VIEUX CHATEAU DE GENGAY

LABYRINTHE VEGETAL
KOLYMA

VIENNE ET GARTEMPE

63 PARC DE LENVOL- ACCROBRANCHE & TYROLIENNES
64 LA FERME DU PETIT AGE
65 COMITE DEPARTEMENTAL DE CANOE-KAYAK 86
66 MOUSSAC CANOE-KAYAK [
67 CPA LATHUS i@
68 TERRE DE DRAGONS
69 LA SABLINE - MUSEE DE PREHISTOIRE %
70 PAYS D'ART ET D'HISTOIRE
VIENNE ET GARTEMPE PATRIMOINE
71 OFFICE DE TOURISME SUD VIENNE POITOU %
72 ECOMUSEE DU MONTMORILLONNAIS m
73 ABBAYE DE SAINT-SAVIN
74 QUEAUX VILLAGE TOURISTIQUE
75 LAITS CRINS DE NATURE DE L'UTOPIE
76 LE RUCHER DU PETIT PORT DE PERSAC
77 ABYSSEA - SPORT-LOISIRS & BIEN-ETRE
78 EDF CIVAUX - ESPACE DECOUVERTE
79 MUSEE ARCHEOLOGIQUE DE CIVAUX @
80 LE VILLAGE FLOTTANT DE PRESSAC
81 SAS DU VIGEANT - CIRCUIT AUTOMOBILE

ANIMATIONS

L'OPEN 5 - LE P'TIT CLUB
LASER GAME EVOLUTION POITIERS
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Le sport

Fnvironnement

recycle aussi

¥

La recyclerie du sport occupe un local de

L'association Sauve ton
sport vient d’ouvrir la
premieére recyclerie du
sport, a Poitiers-Ouest.
Objectif : remettre dans
le circuit des vétements
et équipements qui dor-
ment dans les armoires
et les gymnases.

Arnault Varanne

Un caddie avec des clubs, une
planche a voile, quelques ki-
monos, des baskets, des t-shirts
de vélo.. Ce nest pas encore
la caverne d’Ali Baba, mais on
s'en rapproche ! Au 28, route de
Parthenay, a Poitiers, la premiére
recyclerie du sport a ouvert ses
portes il y a quelques semaines,
en toute discrétion. Jusque-I3, le
grand public y est convié les mer-
credis aprés-midi, entre 13h30 et
18h, et sur rendez-vous. Soit pour
acquérir du matériel a petit prix,
soit pour déposer des articles. Une
grande collecte nationale du don
de matériel sportif se déroulera
dfailleurs du 20 mars au 30 avril.

« Dans la synergie »

L'idée de cette recyclerie, on la
doit a Damien Bettinelli. « Un
matin, en allant chercher le pain
avec ma fille, je suis passé devant
mon garage et je me suis rendu
compte que beaucoup de ma-

100m? route de Parthenay, a Poitiers.

tériels ne m’étaient plus utiles,
notamment des ballons, des kits
de badminton, des chaussures... »
De fil en aiguille, I'ancien foot-
balleur de bon niveau a nourri sa
réflexion et créé avec cinq de ses
amis |'association Sauve ton sport,
en 2021. Trois ans et un appel a
manifestation d’intérét de Grand
Poitiers remporté plus tard, la
recyclerie se concrétise. Sauve ton
sport a déja noué des partenariats
avec le Comité départemental du
sport adapté, le Comité de judo et
le District de football. Des contri-
buteurs, certes, mais également
des prescripteurs aupres des
clubs, associations, entreprises,
licenciés...

Dans quelque temps, le site Inter-
net sauve-ton-sport.fr senrichira
d'un catalogue des principaux
articles a la vente ou a la location.
Sans se placer en concurrence
avec d'autres recycleries, de véte-
ments ou dautres équipements.
« Notre objectif est vraiment
d’étre dans la synergie avec les
autres acteurs du territoire »,
avance encore Damien Bettinelli.
La recyclerie aura bientét son
atelier de remise en état. Et ce
qui ne pourra pas l'étre servira
de ressource, dans une logique
circulaire, a dautres acteurs de
I'économie sociale et solidaire.

Plus d’infos @
contact@sauvetonsport.fr et sur
le site sauvetonsport.fr.
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EXPOSITION
Bouger au quotidien

Voila une exposition qui tombe a
pic ! En cette année olympique,
I'exposition « Mouvements, le
corps en action » prend ses quar-
tiers au sein de I'Espace Men-
dés-France, a Poitiers. Accessible
dés 5 ans, et réalisé en collabo-
ration avec l'université de Poitiers,
le CNRS, le Comité départemental
olympique et sportif de la Vienne
(CDOS) ou encore le Creps de
Poitiers, cet événement met en
lumiere les bienfaits de l'activité
physique sur la santé. Mais at-
tention, contrairement aux idées
recues, il ne s'agit pas nécessai-
rement de pratiquer une activité
sportive pour ressentir des béné-
fices. Bouger simplement tous les
jours en privilégiant les escaliers
ou la marche et lutter contre la
sédentarité participent a « mieux
vivre, mieux grandir et mieux
vieillir ». Une activité physique
réguliere réduit lanxiété, aide
3 maintenir un corps en bonne
santé, améliore les capacités de
réflexion et garantit un dévelop-
pement sain. Et vous ? Combien
d’heures par jour étes-vous assis ?
Cette exposition souléve des ques-
tions essentielles et concretes
afin de comprendre I'importance
de lactivité physique réguliere.
« Pourquoi bouger ? Et comment ?
Que se passe-t-il dans notre corps
lorsqu’il est en mouvement ? »
Loin de limage barbante que
l'on peut se faire d'une exposi-
tion, Mouvements, le corps en
action est une expérience par-
ticulierement ludique grace aux
nombreuses interactions qu'elle
propose sous forme de manipu-
lations, d'objets, de jeux, de tests
ou encore d’expériences multimé-
dia. En clair, une exposition qui
donne envie de bouger.

« Mouvements, le corps en

action », jusqu‘au 9 mars 2025, a
I'’Espace Mendes-France. Plein tarif :
6€, tarif réduit et adhérents : 4€

le Joker : 3,50€. Plus de renseigne-
ments et inscription sur emffr.

ESPACE
MENDES
FRANCE

POITIERS

Cette page est réalisée

en partenariat avec
I’Espace Mendés-France.
Programme complet
et tarifs sur emf.fr.
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La Semaine interna-
tionale du cerveau,
c’est jusqu’a dimanche.
Comme chaque année,
de nombreuses mobi-
lisations scientifiques
sont organisées, avec
pour objectif de sensi-
biliser le grand public
a l'importance de la
recherche. Zoom sur
cet organe mystérieux
avec le D" Adrien Julian,
neurologue au CHU de
Poitiers.

M Charlotte Cresson

élatineux, une apparence

de choux fleur mais un role
indispensable. Parmi tous nos
organes, le plus complexe est
sans doute le cerveau. Cette
sorte de « tour de controle »
est en effet le berceau de
nombreuses facultés. « Il sert
d quasiment tout, cest grace

RECHERCHE

Au coeur du cerveau

a lui que I'on peut parler, éla-
borer des concepts, interagir...
Il permet également de donner
une cohérence aux images
que nos yeux percoivent, et
donc @ nommer les choses »,
explique le D" Adrien Julian,
neurologue au CHU de Poi-
tiers et membre de la Chaire
d’étude et de recherche sur le
vieillissement cérébral (Cerval).
C’est donc, en résumé, l'organe
du corps humain qui percoit,
pense et agit. Mais qu'est-
ce qui le rend si complexe ?
Au-dela de la représentation
simpliste de deux hémisphéeres
que nous pouvons avoir, le
cerveau possede un réseau
cablé tres précis, a linstar
d’une armoire électrique. Les
milliards de cellules nerveuses,
« neurones », interagissent
entre elles et définissent ce
que nous sommes. « Le nombre
de cellules, les interactions et
schémas des neurones entre
eux sont particuliérement
complexes. Un exemple : les
connexions actives du réseau

Les chercheurs européens se mobilisent pendant la
semaine du cerveau pour sensibiliser le public.

de la sémantique nous per-
mettent de visualiser ce qu'est
un kangourou quand on entend
le mot. Autre exemple : I'équi-
libre, lui, est possible grace aux
liens qui se font entre les diffé-
rentes zones du cerveau et la
vue mais aussi l'oreille. Clest un
organe trés complet qui intera-
git avec le corps entier. »

L'importance

de la recherche

« La recherche sur le cerveau
est essentielle pour mieux
comprendre comment il fonc-
tionne. L’imagerie  permet
notamment de  distinguer
les différentes zones et les
mécanismes impliqués dans
les pathologies », assure
le  neurologue, spécialiste
des troubles cognitifs. Notre
« tour de contréle » 3 en effet
ses propres failles et peut
« tomber en panne ». Heu-
reusement, de nouvelles
avancées permettent de mieux
comprendre ces pathologies,
comme le séquencage du gé-

nome humain pour décrypter
les mécanismes d’une cellule
et l'imagerie pour observer
l'organe en fonctionnement.
Depuis 1999, une centaine de
pays européens organisent une
Semaine du cerveau. En France,
I’événement est coordonné par
la Société des neurosciences et
a pour objectif d’en apprendre
davantage sur cet organe com-
plexe et d'informer sur l'actua-
lit¢ de la recherche. Dans le
cadre de cette semaine, I'Es-
pace Mendes-France organise
a Poitiers plusieurs conférences
gratuites. L'occasion pour les
chercheurs et chercheuses
de partager les avancées de
leurs travaux en neurosciences
avec le grand public. Parmi les
thémes abordés, |'évolution du
cerveau depuis la Préhistoire,
le vieillissement cérébral ou
encore la stimulation cérébrale
en santé mentale. De quoi ac-
tiver les méninges !

Plus de renseignements
sur emf.fr.

TABLE

RONDE

Quand Ia mémoire flanche

e mercredi, I'Espace Men-

deés-France propose une table
ronde intitulée « Alzheimer :
la pluridisciplinarité au service
du préventif et du curatif ». Le
neurologue Adrien Julian sera
aux cdtés dautres chercheurs
de l'université de Poitiers mais
également d'Alain  Claeys,
ancien maire de Ia ville et pré-
sident de l'association France
Alzheimer de la Vienne. Tous

échangeront autour du vieillis-
sement cérébral, notamment
de la maladie d'Alzheimer,
et des bénéfices de la pluri-
disciplinarité pour prévenir et
soigner cette derniére. Cette
maladie  neurodégénérative
touche aujourd’hui prés de
900 000 personnes en France.
Elle se traduit par une lente
dégénérescence des neurones
qui débute au niveau de I'hip-

pocampe, zone de la mémoire.
Plusieurs symptomes y sont
associés comme des difficultés
3 se souvenir, des troubles des
fonctions exécutives ou encore
des probléemes d'orientation.
Pour accompagner les malades,
la prise en charge pluridisci-
plinaire est particulierement
bénéfique. Un grand nombre
de professionnels de santé
tels que des neurologues, gé-

riatres, neuropsychologues, in-
firmiers, psychiatres ou encore
kinésithérapeutes  travaillent
ensemble pour prévenir la ma-
ladie, la diagnostiquer et tenter
la soigner.

« Alzheimer : la pluridisciplina-
rité au service du préventif et
du curatif », mercredi, a 18h30.
Gratuit. Tous publics. Sur réser-
vation sur emf.fr/billetterie.
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Santé publique France
alerte sur la dégrada-
tion de la santé mentale
chez les jeunes, avec
notamment une hausse
des pensées suicidaires
chez les 18-24 ans.
Explications et conseils
avec le P' Ludovic
Gicquel, pédopsychiatre
au CH Laborit, a Poitiers.

M Charlotte Cresson

De nombreux adolescents
P : présentent actuellement
des troubles anxieux et
dépressifs, comment I'expli-
quez-vous ?
« La société est extrémement
anxiogéne. Cest dur pour les
Jeunes qui veulent se lancer
dans la vie d’évoluer dans une
société qui nest pas porteuse
d'espoir. Avec les différents évé-
nements récents, comme I'in-
flation ou la guerre en Ukraine,
le filtre parental est durement

Réservez dés maintenant votre encart
publicitaire dans le prochain numéro

regie@le7.info - 05 49 49 83 98
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Dossier

YCHOLOGIE

éprouvé par le monde et cela
rend les adolescents plus vul-
nérables. Leur capacité a gérer
le changement prend appui sur
des bases acquises dans l'en-
fance qui peuvent étre défail-
lantes. Et puis les souffrances
évoluent. Aujourd’hui, on ex-
pose involontairement les indi-
vidus a des stimuli auxquels ils
ne sont pas préparés, comme la
pornographie. »

Comment distinguer les
changements classiques de
I'adolescence de ceux liés a
un mal-étre ?

« Dans 80 a 85% des cas,
I'adolescent traverse une trans-
formation basique. 10 a 15%,
en revanche, vivent avec une
anxiété modérée et 5% sont
vraiment mal. Au sein d’une fa-
mille, ou tout le monde joue son
role, ce sont les changements
qui alertent. Une modification
brutale de comportement, une
perte de poids, un refus daller
I"école ou de se découvrir quand
il fait chaud, des aliments qui

| ouis

HERBORISTERIE .com

Paitiars

Des milliers de
reférences!
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A trés bientdt dons notre herboristerie. Cloire & Thomas

20 rue de la Regratterie 86000 Poitiers - poitiers@louis-herboristerie.com
05 54 54 4 02 - Ouvert du mardi ou saomedi de 10h 4 17h sans interruption

disparaissent sont des signes
qui peuvent inquiéter mais qui
ne sont pas nécessairement
alarmants. Tout dépend des
habitudes de l'ado. »

« Des étres
a part. »

Beaucoup de jeunes parlent
de leurs hospitalisation et
tentatives de suicide sur
TikTok, pensez-vous que cela
peut avoir un impact sur les
ados qui regardent ?

« Cela peut engendrer deux
phénomenes : leffet Werther,
qui conduit @ une vague de
suicides par imitation et, le cas
échéant, l'effet Papageno, qui
incite @ demander de laide. Le
probleme des réseaux sociaux,
cest l'absence de régulation
par un adulte. Habituellement,
ils sont entourés par les profs
ou les surveillants, alors que
sur les réseaux ils sont en prise

avec leurs doutes, leur peur,
leur impulsivité. Il 'y a néan-
moins de bons cotés, ils sy
informent les uns les autres. »

Que peuvent faire les parents
pour aider leurs ados ?

« Les adolescents ne sont ni de
grands enfants, ni des adultes
miniatures. Ce sont des étres
a part qui ont besoin d’étre
écoutés. Il faut respecter leur
intimité tout en ayant les ra-
dars ouverts pour guetter les
changements brusques de com-
portement et les questionner
avec tranquillité et constance.
Il n'est pas forcément néces-
saire daller au CMP (Centre
médico-psychologique) tout de
suite. Des choses ont été mises
en place comme la Maison des
adolescents Picta’Dom et le Pic-
ta’Bus a Poitiers. Il y a aussi des
permanences de psychologues
dans les colleges et les lycées
ou encore le dispositif « Mon
parcours psy », qui rembourse
huit séances de thérapie par
an. »

Tisanes & thés

Phytotherapie
Gemmothérapie
Aromaothérapie
Apithéraopie
Cosmétiques
Maguillage
Fleurs de Bach
Relaxotion &
Animaux
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Dossier sanlé

Sommeil : le jour et la nuit

La 24¢ Journée natio-
nale du sommeil se
déroule vendredi. Au
CHU de Poitiers, le D*
Alexandra Stancu pro-
fitera de I'’événement
pour rappeler les vertus
d’une bonne alimen-
tation et de l'activité
physique.

Arnault Varanne

es  dernieres  enquétes

d'opinion le montrent : les
Francais dorment en moyenne
6h58 contre 8h12 dans les
années 70. A cette quantité de
sommeil réduite s'ajoute une
qualité parfois aléatoire. D'ou
le rappel annuel de I'Institut
national du sommeil et de la
vigilance a prendre soin de
ses nuits. « Une bonne santé
implique un bon sommeil, c’est
un tiers de notre vie », observe
le D Alexandra Stancu, l'une
des quatre médecins du Centre
régional des pathologies du
sommeil du CHU de Poitiers.

Parce que « dés le début
de journée, on prépare sa
prochaine nuit », I'Institut
national du sommeil et de
la vigilance a fait du slogan
« Manger, bouger, dormir »
son mantra pour la 24¢ Jour-
née nationale dédiée a nos
nuits apaisées. Pas de mys-
tere, l'activité physique et

_Bien entendre, c’est mieux apprendre

Benoit LAVERGNE
Audioprothésiste D.E

SONJdINCce

AUDITION

[
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192, avenue de Paris - 86000 Poitiers - 09 73 88 47 92
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Les troubles du sommeil concernent toutes les tranches d'age.

une alimentation équilibrée
« avec un petit déjeuner a
base de protéines » favorisent
'endormissement. «  Des
études montrent par exemple
qu’un repas trop tardif modifie
la sécrétion de mélatonine »,
reprend le D" Stancu. Avec,
si possible des sucres lents
et pas de produits gras au

menu. « Les intestins aussi se
reposent la nuit ! »

Les écrans,

dans ce panorama ?

Non seulement ils favo-
risent la sédentarité mais
ils contribuent a un endor-
missement tardif. « (Cest
un puissant stimulant pour le
cerveau... » Pas étonnant des
lors que le CHU de Poitiers
réalise chaque année entre
1 500 et 2 000 consultations.
Si l'on ajoute aux écrans
I'anxiété source d’insomnies
-1 personne sur 5-, on arrive
a 7 Francais sur 10 en mal ou
en manque de sommeil.
Le chiffre inclut tous ceux
qui souffrent dapnées noc-
turnes, d’impatiences, de
narcolepsie ou encore de
décalages de phases d'endor-
missement. « Cest pour cette
raison qu’il est important
de consulter, ajoute la spé-
cialiste. En trois aprés-midis,
8 personnes sur 10 peuvent
régler leurs problemes d’in-
somnie. Il faut prendre le
temps pour sa santé. »

REPERES

Une journée

pour en parler

« Manger, bouger, dormir, les
trois piliers d'une bonne santé. »
Jeux olympiques oblige, cest le
triptyque suggéré par |'Institut
national du sommeil et de la vi-
gilance a l'occasion de sa 24¢ Jour-
née du sommeil. Au CHU de Poi-
tiers, I'incantation se traduira par
un stand d’information avec des
animations (quiz...), de 9h a 16h.
De 14h30 a 15h30, le D' Stancu
donnera une conférence sur le
theme du « jour », dans la salle
de conférence Camille-Guérin, sur
le site de la Milétrie.

77%

Soit le pourcentage des profes-
sionnels de santé qui estiment
que leur sommeil sest dégradé
ces dernieres années. Dans un
sondage Odoxa-Mutuelle na-
tionale des hospitaliers (580
personnes interrogées), ces der-
niers déclarent dormir moins de
6 heures par nuit. Et 27% prennent
des produits pour dormir.

Votre salle

MaPrimeAdapt’ finance

1)

maitr

Speécialiste

de la salle de bains

|
By
4§ Depuis
le 1°" janvier 2024,
MaPrimeAdapt' vous
aide & financer vos travaux

o

d'adaptation de votre logement

Conditions, montants et
travaux pris en charge ?
consultez-nous

de bain sénior

jusqu’a 70% de vos travaux.

les
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lesmaitresdubain@s2ed.fr

MaPrimeAdapt’

Ua vie change, man logerrent sadapte

3, Boulevard du Grand Cerf - 86000 Poitiers

05 49 41 40 00 - lesmaitresdubain.com
MARDI AU VENDREDI 9H-12H -14H-18H30 ET SAMEDI 09H-12H-14H-19H
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1¢" degré : 40
fermetures de classes
Le Comité départemental de
I'Education nationale devrait
entériner ce jeudi les grandes
lignes de la rentrée scolaire
2024-2025 dans la Vienne.
Dans le 1¢ degré, 40 fermetures
de classes sont prévues, pour
13 ouvertures. Cest la consé-
quence directe de la baisse conti-
nue du nombre d’éleves (-559,
en recul de 1,8% par rapport a
2023). Les discussions entre les
élus et le Directeur académique
des services de I'Education na-
tionale (Dasen) de la Vienne
Fabrice Barthélémy ont permis
que neuf restent ouvertes, dont
celles de Lathus-Saint-Rémy
et Angles-sur-I'Anglin. « A La-
thus-Saint-Rémy, il n'y a pas
beaucoup d'éléves mais le maire
m'a expliqué la dynamique mise
en place et on en tient compte »,
indique le Dasen. A noter que
plusieurs  conseillers pédago-
giques supplémentaires pren-
dront leur fonction dans le sud et
le nord-Vienne 3 la rentrée.

DISPONIBLE
IMMEDIATEMENT

A 0g CO /km
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Aprés plusieurs mobili-
sations des enseignants
et personnels d’éduca-
tion, c’est au tour des
chefs d’établissement
de montrer leur mécon-
tentement. Ils étaient
une centaine a s'oppo-
ser a la réforme du choc
des savoirs mercredi
dernier.

W Charlotte Cresson

a colere est grande. La ré-

forme du « choc des savoirs »
déplait et fait sortir de leurs
gonds les chefs d’établisse-
ment, dordinaire plutot dis-
crets. L'événement est rare :
ce n'est que la deuxieme fois
en dix ans qu’ils manifestent.
A lappel du Syndicat national
des personnels de direction
de  I'fEducation  nationale
(SNPDEN), ils étaient une cen-
taine de proviseurs et principaux
réunis devant le rectorat de
Poitiers mercredi dernier. Leur
objectif ? « Obtenir le retrait de
la réforme », selon Pierre Alix,

SOCIAL

Contre le « choc des savoirs »

ra
¥

= iy

Les chefs d’établissement craignent une réforme
qui renforcerait les inégalités entre les éleves.

principal de colléege a Chauvi-
gny et secrétaire du SNPDEN. La
réforme en question ? Celle du
« choc des savoirs », proposée
par Gabriel Attal en octobre
2023 pour « remettre de l'exi-
gence » a l'école. Une « bétise
pédagogique », selon Thierry
Bocquillon, principal du college
France-Bloch-Sérazin, a Poitiers,
et secrétaire académique ID-
FO. Refonte des programmes,
généralisation de la « méthode
de Singapour » ou encore mo-

décret du 12 février 2024, accessibles sur www.service-public.fr.

dification du redoublement
sont au menu, mais c'est avant
tout la création de groupes de
niveaux deés la 6° en francais
et en mathématiques qui dé-
plait. Rebaptisés « groupes de
besoins », ils consistent, aux
yeux des manifestants, en un
« tri des éleves ». Jean-Claude
Pérou, enseignant au lycée
Aliénor-d’Aquitaine,  dénonce
« un non-sens par rapport @
l'essence méme de la tache de
I’école ». Selon le représentant

BONUS ECOLOGIQUE 4 000€
ET REMISE OPEL 4 000€

/4 000 € de bonus écologique et 4 000 € de Reprise Opel disponible sur opelstore.fr ou aupreés du réseau Opel participant. Offre non cumulable, réservée aux particuliers, valable pour
toute commande d’une Astra, Corsa, ou Mokka électrique jusqu’au 31/03/2024 auprés du réseau Opel participant. Tarif au 02/01/2024. Bonus écologique selon les conditions du

de la fédération FO, « cela va
indéniablement renforcer les
inégalités, et ce dés la 6¢ ».

Entendus par la rectrice

La rectrice de l'académie de
Poitiers Bénédicte Robert a
recu plusieurs représentants
syndicaux ~ comme  Bruno
Quintard, principal du college
Camille-Guérin de Vouneuil-sur-
Vienne et membre du SGEN-
CFDT. Le rectorat, « a I"écoute »,
cherche des solutions pour
une rentrée plus apaisée et
s'engage a faire remonter les
plaintes. Le lendemain, la mi-
nistre de I'Education nationale,
Nicole Belloubet, a annoncé,
vouloir assouplir le dispositif
des groupes de niveaux en re-
groupant les éleves dans leur
classe de référence. Le but étant
« d’éviter lassignation des
éléves dans un groupe et de
permettre la flexibilité ». En
classe entiere, une sorte de
« mise a jour » sera réalisée
et permettra de réajuster les
différents groupes afin qu'ils
soient temporaires et ciblés sur
les compétences. Une prise de
parole qui peine a convaincre.

Nouvelle Corsa Electric : (KwH/100 km) :14.3/14.6 (WLTP) et CO, (g/km) : O (WLTP)
Mokka Electric : (KwH/100 km) :15.2/16.2 (WLTP) et co, (g/km) : 0 (WLTP)
Astra Electric : (KwH/100 km) :15.8/16.2 WLTP) et €O, (g/km) : 0 (WLTP)

mixte
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ZFAURIE
Opel Poitiers - Avenue de la loge - 86440 Migné Auxances - 05 49 54 21 21
Opel Chatellerault - 9 rue Thomas Edison - 86100 Chatellerault - 05 49 23 24 24

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer
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Spéeinl K 86

Remettre la marche avant

En échec a Rouen et en
Alsace la semaine der-
niere, le PB86 retrouve
Saint-Eloi vendredi a
l'occasion de la récep-
tion de Saint-Chamond.
Le promu va chercher a
enclencher une nouvelle
dynamique.

Arnault Varanne

On les avait quittés sur une
performance « champagne »
face a Chalons-Reims, agrémen-
tée d’un concert d’'un DJ célebre.
0n les retrouve dix jours apres a
la diete, avec deux défaites in-
digestes concédées sur la route.
A Rouen, mardi 5 mars, le PB
a été a deux doigts de réaliser
une grosse performance mais
s’est finalement incliné au bout
de la prolongation (97-95). Le
coup est aussi passé tout pres a
I’Alliance Sport Alsace, mais les
coéquipiers d’Yvann Mbaya ont
mieux géré le money-time, a
I'image du sniper Carl Ponsard,
auteur de 22pts.
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Voila donc le promu revenu 3 la
9¢ place -6¢ apres Chalons-Reims-
a l'aube de cette 24¢ journée de
championnat, qui lui offre une
confrontation avec Saint-Cha-
mond, vendredi a Saint-Eloi. Les
Couramiauds pointent 3 la 10¢
place, 3 deux victoires du PB
mais avec un match en moins.
Le duel promet d’étre apre entre
les deux équipes. D'abord parce
que Guichard, Hoyaux and co
avaient été battus a l'aller dans

.

;'?_. _

iy

168 Avenue du Plateau des Gliéres, 86000 Poitiers

05 49 54 20 80

leur Arena de Saint-Etienne.
Ensuite parce qu’ils viennent
de dominer Rouen de maniere
autoritaire (93-79) avec un Badr
Moujib des grands soirs (15pts,
5rbds, 22 d’évaluation).

Le jeune intérieur du Forez est
I'une des attractions de cette
équipe dont les résultats fluc-
tuants -huit revers sur les dix
derniéres journées- ne doit pas
faire oublier la qualité. D'autant
que le successeur d’Alain Thinet,

Carramoe MGE (whilon) WLTP ; TT5-184; Qarmime MARVEL R [whion) WLTP : 1045200 Qamme Z8 EV [whdfm) WLTP : T3
BO-HT; Conse. [cycle mivie WLTF) Oamew EHS: 18 V90D o Riglement POWMAREL Vileun s

Au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer

O TARTCAR

— T R I 3

Charly Pontens et ses coéquipiers

retrouvent Saint-Eloi vendredi.

Maxime Nelaton, a fait revenir
le vétéran Marquis Addison 3
la place de Kamel Amour. Sa
derniére copie (16pts) consti-
tue un avertissement pour les
Poitevins. Vu lallure a laquelle
ses poursuivants carburent, le PB
serait bien inspiré de remettre la
marche avant vendredi. L'occa-
sion de se rapprocher du main-
tien et de continuer a entretenir
I'espoir d’'une participation aux
play-offs.

apiiies d'\SaULon
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Hoyaux-Guichard, les deux font la paire

Tauliers du Saint-Cha-
mond Basket Vallée

de Gier, Mathieu
Guichard (36 ans)

et Jonathan Hoyaux
(35 ans) sont indisso-
ciables des bons résul-
tats obtenus par le club
ces dernieres saisons.

Arnault Varanne

Leur derniere visite a Saint-Eloi
remonte au 6 juin 2021. Dans
une atmosphere incroyable,
les Couramiauds -habitants de
Saint-Chamond- avaient finale-
ment trébuché mais s'étaient
maintenus en Pro B, contraire-
ment au PB86 condamné au pur-
gatoire. En cette fin d‘aprés-midi
printanier, Jonathan Hoyaux avait
déroulé (24pts a 8/11 a 3pts) et
son compere Mathieu Guichard
s'était transformé en distributeur
de caviars (10). Trois ans et demi
apres, la traction arriere du club
sera sur le parquet de la salle
Jean-Pierre-Garnier vendredi,
fidele au poste, malgré le poids
des ans. Hoyaux file sur ses 36

DR Sly'Sly S,

—

ans, tandis que Guichard vient de
souffler ses 35 printemps.

Le premier entame sa huitieme
saison dans la Loire, le second
son dixieme exercice. Une fidélité
assez rare dans le sport de haut
niveau. Le bindme a été a deux
doigts de monter en Betclic Elite
en 2022 -Nancy a finalement
décroché la timbale-, pour

HEXAGONE

B DOURTHE us HAN] ==

Hi 115434

I'avant-derniere saison d'Alain
Thinet a la téte des Couramiauds.
Une saison exceptionnelle ou
Hoyaux avait méme été élu
dans le meilleur 5 de la saison. A
contrario, larriere tourangeau et
le meneur clermontois ont frolé
la descente en juin 2023, dans
leur écrin de I’Arena Saint-Etienne
Métropole. Bonjour lascenseur

POITIERS

PREMIER COMBAT 19H

ARENA FUTUROSCOPE

émotionnel ! Ils ont en réalité tout
connu sous le maillot du SCBVG.
Jusqu’a quand ?

Formé a Tours, Jonathan Hoyaux
ne serait pas contre un retour
dans sa ville natale pour un der-
nier contrat avec le TMB, qui vise
la (re)montée en Pro B. Quant
a Mathieu Guichard, son avenir
reste incertain. Les deux seront

[ V4
RENA
turoscops

BILLETS DISPONIBLES DANS LES POINTS DE VENTE HABITUELS ET HEXAGONEMMA.FR
RUL, @FC@d IS 8o L
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en fin de contrat avec Saint-Cha-
mond en juin 2024. Et méme si
leurs stats individuelles® sont
en deca cette année, ils restent
des compétiteurs hors pair, qu'un
énieme retour a Saint-Eloi n'ef-
fraie pas. Au contraire.

(9, 5pts, 2,7rbds, 1,3pd pour Jo-

nathan Hoyaux s ,8pts, 2,1rbds,
4,6pds pour Mathieu Guichard.

SEANCE DEDICACES
AVEC GREG MMA



1,97m - arriére/ailier - FR - 19 ans 1,90m - arriére - FR - 29 ans 2m - ailier/intérieur - FR - 31 ans  2,02m - ailier/intérieur - FR - 21 ans 1,86m - meneur - SLO - 30 ans 2m - pivot - FR - 25 ans

Spécinl KB E6

Poitiers V'S Saint-Chamond Jsf/ﬁ

Vendredi 15 mars - 20h a la salle Jean-Pierre-Garnier
9¢ 12v-12d Arbitrage de MM. Melab, Maccario et Milliot

POITIERS

? 8 34

=) G i |?umms, j,.i.lrk;n w- 9, ?‘mnmi

4. Imanol Prot 5. Kevin Harley 9. Kevin Mendy 10. Guillaume Eyango 12. Luka Rupnik 13. Jim Seymour

plilT]Eh" ‘?mnms h ‘Pﬂmﬂwi l 1_55 b

o

21. jona_than Jeanne 23, Mohamed Diawara 27.Ivan Ramljak 32. Kentan Facey 55. Charly Pontens
2,18m - pivot - FR - 26 ans 2,04m - intérieur - FR - 18 ans ~ 2,03m - ailier/intérieur - CRO - 33 ans  2,06m - intérieur - JAM - 30 ans 1,90m - meneur - FR - 28 ans /
( Entraineur : Andy Thornton-jones - Assistants : Clémentin Alix et Arthur Boisson )
SAINT-CHAMOND \
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] ' 5 '|| ] [
1. llari Seppala 5. Théo Magrit 6. jonathan Hoyaux 8. Mathleu Gmchard 11. Antonio Vrankovic
1,88m - meneur - Fl - 31 ans 1,89m - meneur - FR - 22 ans 1,96m - arriére - FR - 35 ans 1,88m - meneur - FR - 36 ans 2,13m - pivot - CRO - 27 ans
@ Q r 1
L o i § 'i i/
S
5 \ Y ks =}
- _,' f .-'] %‘-"——-“"J/’H\ |
i - " If . L " .h #’ <
i e B .
o CHAMgy,, | gt CHAMDy,, | &1 CHAM u,m gl 4 rm.r-u.ﬂ_
14 J T
14. Cyrille Eliezer-vVanerot 16. Badr Moujib 25. Roger Moute A Bidias 34. Marquis Addison 84. Maél Hamon Crespin
2,02m - intérieur - FR - 27 ans 2,07m - intérieur - FR - 22 ans 2m - ailier - CM - 28 ans 1,93m - arriére - US - 32 ans 2,06m - intérieur - FR - 19 ans

Entraineur : Maxime Nelaton - Assistant : Allan Ferraton )

POUR PROTEGER SES
DROITS ET EN GAGNER
OUVEAUX :

ON s”onc.Amse
AVEC LA CGT

D CGT 86

0549603470

LA CGT 86 EN LIGNE->
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BASEBALL

Les Bats a la relance

Il est I’heure de re-
prendre le chemin de
la compétition pour
les joueurs et joueuses
du Stade poitevin
baseball softball. Pour
cette premiere saison
en Régionale 1, qui se
terminera le 29 juin, le
club vient de signer le
lanceur Canadien Jarod
Miot.

W Claire Brugier

ne nouvelle saison vient de

débuter pour les Bats du
Stade poitevin baseball softball,
désormais en Régionale 1 apres
avoir remporté deux années
consécutives le championnat de
Régionale 2 de Nouvelle-Aqui-
taine. En 2022, le président
Maxime Sauvage et ses joueurs
avaient décliné Iinvitation a
monter a I'échelon supérieur, en
raison d'effectifs incertains mais
aussi de I'entente qui les liait aux
Dragons de Niort. Celle-ci ayant
été rompue et les rangs de la
formation poitevine s’étant suf-
fisamment étoffés pour assurer
les dix journées de championnat
de R1, le doyen cubain Adonis
Cisneros (62 ans) et consorts se
retrouvent promus cette saison,
avec pour objectif premier le
maintien. « Cest un autre niveau,
surtout en ce qui concerne les
pitchers (ndlr, lanceurs de balle),

et les défenses sont plus solides
qu'en R2. Mais on connait nos
deux bétes noires... », analyse
Maxime Sauvage, citant Pau, te-
nant du titre en R1, et les voisins
rochelais fraichement descendus
de D2. Néanmoins, fort d'un
« tres bon collectif », le pré-
sident sait pouvoir compter sur
I'implication de ses joueurs et
joueuses -jusqu'en Régionale la
mixité est autorisée- et sur l'ex-
périence de ses internationaux.

Quatre équipes

Outre trois Cubains, le Stade
poitevin vient de signer une
recrue canadienne, Jarod Miot,
19 ans, qui a fait ses armes
en championnat universitaire
outre-Atlantique. « Nous avons
des rookies (ndlr, joueurs dont
cest la premiére année de
compétition) prometteurs, mais
il nous faut aussi des joueurs
plus expérimentés, notamment
au poste de lanceur. » Les Bats
devront toutefois attendre le
24 mars pour connaitre leur bap-

.a

La saison débute pour le lanceur Maxime Puisais et ses coéquipiers.

téme du feu, les matchs aller et
retour contre La Rochelle (3 et
10 mars) ayant été annulés.
Preuve que le baseball et son
cousin le softball gagnent du
terrain dans la Vienne, le Stade
poitevin aligne cette année
quatre équipes, deux composées
3 100% de locaux, en R1 donc et
en softball mixte, et deux en en-
tente : les U15 avec Angouléme
(baseball) et les féminines avec
Pau (softball).

Avec une quarantaine d‘adhé-
rents, le club aspire toujours
a recruter de facon pérenne.
« 0n attend les olympiades car
méme si le baseball nest pas
présent aux JO, cela suscite
toujours un petit engouement »,
commente Maxime Sauvage. Au
chapitre des espoirs également,
la rénovation du terrain histo-
rique -1950 tout de méme !-
situé a proximité du golf de
Poitiers-Chalons...

Facebook Poitiers Baseball
Softball.

TENNIS

salle roi de Poitiers

La finale franco-francaise de I'édi-
tion 2024 de I'Open masculin 86
a débouché, dimanche a Poitiers,
sur la victoire de Fabien Salle
(823¢ au classement ATP) en trois
sets face a Théo Papamalamis
(6-7, 6-4, 6-2). Le jeune Mes-
sin, classé 1 921¢, a sans doute
payé sa débauche d'énergie en
demi-finale face a Sascha Guey-
mard-Wayenburg. Salle remporte
son premier tournoi profession-
nel a 24 ans.

RUGBY

Double victoire pour
le Stade poitevin

Les filles du Stade poitevin rugby
se sont imposées dimanche a
Rebeilleau face a leurs homolo-
gues de Limoges, pour le compte
de la 15¢ journée de Fédérale 2.
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En Loire-Atlantique, le duel des
mal-classés entre la lanterne
rouge et Poitiers (11¢) a tourné
en faveur des Poitevins, qui |'ont
emporté 28-27. lls entretiennent
ainsi I'espoir d'un maintien en Fé-
dérale 2. Les Mandragores iront a
Brive dimanche prochain, tandis
que les garcons accueilleront Sur-
geéres le 24 mars.

VOLLEY

Poitiers tombe face

a Nantes-Rezé

Quatre jours aprés son élimina-
tion en demi-finale de Coupe de
France face a Montpellier (1-3),
|'Alterna SPVB a chuté samedi, en
championnat, face a Nantes-Rezé,
a l'occasion de la 242 journée de
la saison réguliére. Les Poitevins
ont réussi a égaliser a un set
partout, mais les Nantais se sont
montrés implacables dans les

troisieme et quatrieme manches
(13, 20-25, 2523, 16-25, 19-25),
a limage de l'ancien Stadiste
Chizoba, auteur de 29pts. Les
hommes de Brice Donat se dé-
placeront samedi a Narbonne.

FOOTBALL

Gros coup du Stade

a Tours

Longtemps mené au score sur
la pelouse du Tours FC, le Stade
poitevin football club a réussi
I'exploit de s'imposer samedi a
Tours (1-2) grace a deux buts de
Kibundu et Macalou (82¢ et 90¢),
dans le cadre de la 18¢ journée
de National 3. Les hommes de
Luc Davaillon restent & six lon-
gueurs du leader montlouisien.
En revanche, I'US Chauvigny, a
Bourges-Moulon (3-0), et Chatel-
lerault, a Chateauneuf-sur-Loire
(3-1), se sont inclinés.

i

21 mars 2024

Resto U' Rabelais
18h-21h
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BLOGNOTES

Les 15 et 16 mars, 4¢ édition du
Hors série d’Au fil du son (Koba
LaD, Joey Starr, 47 Ter...) au parc
des expositions, a Poitiers.

Jusqu'au 27 mars, Quand on
conte, a Nouaillé-Maupertuis. Pro-
gramme sur quandonconte.free.fr.

Les 12 et 14 mars a 20h30, le 13
mars a 19h30, Le Songe, d'aprés
Shakespeare, au Théatre-audito-
rium de Poitiers.

Le 15 mars, a 21h, La Part égale,
par La d’ame de compagnie, a Cap
Sud, a Poitiers.

Le 15 mars, a 20h30, Jean de
La Fontaine - Contes interdits et
fables travesties, au Théatre de la
Taupanne, a Chatellerault.

Le 17 mars, a 16h30, Rencontre
avec Michel B., par Bob Théatre, au
Nouveau Théatre, a Chatellerault.

Le 19 mars, a 20h45, Merci Fran-
cis !, par Les Coquettes, a La Hune,
a Saint-Benoit.

Les 19 et 20 mars a 19h30, les
21, 22, 25, 26 mars a 20h30, Il y
a plus de lumiére sur votre visage,
d’Emilie Le Borgne, au Théatre-au-
ditorium de Poitiers.

Le 12 mars, a 19h30, Beetho-
ven, Castelnuovo-Tedesco, Jolas,
par I'Orchestre de chambre Nou-
velle-Aquitaine, au Théatre-audito-
rium de Poitiers.

Le 12 mars, a 20h30, Za-
kouska, au Nouveau-Théatre, a
Chatellerault.

Le 14 mars, 3 21h, Passi et Stomy
Bugsy, a I'Espace Republic Corner, a
Poitiers.

Le 15 mars, a 21h, Gablé, au
Confort moderne, a Poitiers.

Le 16 mars, a 20h30, Soul Sanc-
tuary Gospel Choir, a La Hune, a
Saint-Benoit.

Le 16 mars, a 20h, A.M.0.U.R Tour,
de Calogero, a I'Arena Futuroscope.

Le 18 mars, a 19h30, Choeur
et orchestre, par I'Orchestre des
Champs-Elysées, au Théatre-audi-
torium de Poitiers.

Les 19 et 20 mars a 20h30, le
21 mars a 19h30, La Tendresse, de
Julie Beres, au Théatre-auditorium
de Poitiers.

Le 17 mars, 3 16h, Tuiles, par la
Cie Atoll K., au Local, a Poitiers.

Les 16 et 17 mars, exposition de
Croq’Arts sur les fonds marins, salle
des Magnals, a Mignaloux-Beauvoir.

Maxime

Dans le cadre du

3¢ festival One Man
Chauv’!, I’humoriste
deux-sévrien Maxime
Sendré sera vendredi
sur la scene du théatre
Charles-Trenet de Chau-
vigny avec Intoussable,
un spectacle ou il fait
rire de Ia mucoviscidose
avec laquelle il vit
depuis quarante-trois
ans.

Claire Brugier

« Cest un peu banal de dire
¢a, mais jai toujours aimé
faire rire. » Toutefois, avant
d’étre humoriste et d’écumer
les Comedy clubs pour y tester
ses nouveaux sketchs, Maxime
Sendré a commencé par le
théatre.
Originaire d’Airvault, aujourd’hui
installé & Saint-Loup-Lamairé,
le Deux-Sévrien a fait ses pre-
miéres armes au sein d’une
troupe amateure locale, Clap
de Louin... « en tant que gui-
tariste », précise-t-il. Et puis un
jour, un comédien manquant a
I'appel, il a donné ses premiéres
répliques. Un autre jour encore,
« en 2005, ma tante ma ins-
crit -je ne voulais pas !- a un
concours organisé par le centre
socio-culturel de Vouillé »,
raconte Maxime, qui a rem-
porté le prix. Alors, faisant fi
des voix qui lui suggéraient
quavec la mucoviscidose un
« métier de bureau » serait
plus approprié, il a commencé
3 se produire ici et la. « Jes-
sayais de vendre mon spec-
tacle comme je pouvais... 2018
a tout changé ! » 2018, date de
commercialisation d'un « trai-

> /m’r&

Sendré est Intoussable

tement révolutionnaire qui a
changé [sa] vie », de création
de son quatriéme one-man-
show, Intoussable, et de son
premier festival d’Avignon. Il
en est reparti avec le prix du
meilleur jeune comédien.

« En 2020, j’étais programmé
toutes les semaines a Paris ! »
Malheureusement Le Bourvil,
un petit théatre du 11¢ arrondis-
sement, l'aura peu vu. Le Covid
a tout arrété. « Aprés, cela a été
tres difficile de repartir, surtout
avec un spectacle qui s‘appelle
Intoussable. Mauvais timing... »
Mais Maxime na rien laché.

Maxime Sendré le certifie : le héros de

« Je suis toujours dans le défi, la
bagarre », confie-t-il.

« Surtout pas

un spectacle médical »
Autant dire que le pathos et
les larmes n‘ont pas leur place
dans Intoussable. « Avec ce
spectacle, je pense avoir défini
mon identité, méme si je ne
veux pas étre résumé a I’'humo-
riste-qui-a-la-muco. Certes, jy
parle de la mucoviscidose mais
ce n'est pas le théme principal.
Le héros de I'histoire, c'est moi.
La « muco » est un personnage
secondaire. Méme si je la subis,
qu'elle est source d'une grande
souffrance, aujourd’hui je suis
en paix avec la maladie. Ce
n'est surtout pas un spectacle
médical, cest plutét rock’nroll
avec des vannes un peu trash. »
Rire de tout ? « Qui, mais il

son spectacle, c'est lui, par la « muco ».

faut bien le faire. Je crois que
je nai jamais autant travaillé
un texte, pour qu’il soit dréle,
pertinent et qu’il ne manque
pas de respect, car moi jai de
la chance, jai 43 ans. »
Jamais lassé de ce spectacle qui
vit sans doute ses derniéres re-
présentations, I'humoriste sera
vendredi sur la scéne du théatre
Charles-Trenet, a Chauvigny.
Son prochain one-man-show,
Ceci nest pas un guitariste, est
prét depuis un an déja. Maxime,
« stressé », s'est enfin décidé a
le lancer le 5 avril... « @ Lyon,
dans une petite salle de trente
places ».
Intoussable, de Maxime Sendré,
vendredi a 21h, au thédtre
Charles-Trenet de Chauvigny,
dans le cadre du festival One
Man Chauv’!. Programmation

compléte a retrouver sur
theatre-charles-trenet.fr.

mois d‘avril.

Picta Lusa, 50 ans apres la Révolution

A l'occasion du cinquantenaire de la Révolution des illets -et
de ses dix ans d'existence-, l'association poitevine Embuscade
revient samedi avec une troisieme édition du festival Picta
Lusa, organisée avec les étudiants de Lusomundo. Pour débu-
ter, a 15h au centre socio-culturel des 3-Cités, une table-ronde
reviendra sur la Révolution, avec la participation exceptionnelle
de I'un des « capitaines d’Avril », Manuel Duran Clemente, et en
présence de Dulce Simdes, spécialiste des mouvements sociaux
en Alentejo. Suivront, a partir de 20h a la Maison des étudiants,
un concert-hommage a José Afonso par Rumos Ensemble, ainsi
que du fado de Coimbra. D'autres événements ponctueront le

Facebook Association lusophone Em-Busca-De.

Pyjama party en centre-ville !

Sortez vos pyjama, chaussons et doudous ! L'association Poi-
tiers Jeunes a décidé cette année de célébrer le carnaval sous
la forme d'une pyjama party géante. Rendez-vous samedi
a partir de 16h30, place Leclerc, en tenue évidemment. Du
chocolat chaud attendra les participants, qui pourront décou-
vrir différentes animations avant de défiler a partir de 17h30
dans les rues piétonnes de Ia cité. Plusieurs associations sont
mobilisées pour l'occasion, telles que la Cie Arlette Moreau,
Mamagabe ou Zo Prod, ainsi que des fanfares et la DJ Safy.
Pour prolonger la pyjama party a la nuit tombée, un DJ set de
Sofia Da Silva et une soupe offerte par Pict'anim réchaufferont
la place De-Gaulle de 20h a 22h.

Plus d’infos sur carnaval-poitiers.com.
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« Ce n'est pas un
probléme informatique »

Contrairement aux idées
recues, les cyberattaques
ne sont pas un probléme
informatique. Mais elles
sont |'affaire de tous, en
particulier au sein des
PME, cibles de choix des
piratages en ligne.

Claire Brugier

En 2022, le codt des cybe-
rattaques réussies sur des
entreprises en France aurait
atteint 2Md€®. Deux milliards !
Et les victimes de ces piratages
en ligne -rancongiciels, ha-
meconnage et autres- ne sont
pas nécessairement de grands
groupes ou structures brassant
des millions d'euros et les don-
nées de centaines de salariés.
Sur les 347 000 cyberattaques
d'entreprises recensées, 330 000
ont eu pour cibles des petites et
moyennes (PME), soit 95%. Face
a ces chiffres et & d'autres guere
plus rassurants, quelques bonnes
pratiques s'imposent, et pas uni-
quement aux petits génies de
I'informatique. Tout simplement
parce que « quand une cybe-
rattaque survient, ce nest pas
un probléeme informatique »,
assene Yann Pilpré.

Membre du Réseau des pro-

Techno

Yann Pilpré : « Ne jamais éteindre les postes de travail. »

fessionnels du  numérique
(SPN), le président d'YPSI SAS,
société de conseil en systemes
d’informations basée a Glénay
(Deux-Sevres), est intervenu
la semaine derniére a Cobalt,
3 Poitiers, pour sensibiliser des
dirigeants de PME. Quon se
le dise, la richesse d’'une en-
treprise n'est pas uniquement
dans ses recettes, mais aussi
dans ses fichiers clients, ses
dossiers ressources humaines...
Pour évaluer les risques, la
premiere étape consiste donc
3 « identifier les données im-
portantes, que lon retrouve
aujourd’hui  souvent sous un
format numérique », note Yann
Pilpré qui conseille aussi de
recenser ce qui est visible de
I'extérieur, comme les informa-
tions juridiques accessibles sur
Internet, les publications sur les
réseaux sociaux, les annonces
de recrutement susceptibles de
mentionner les systemes infor-
matiques utilisés...

Des cibles en « .fr »

Et aprés ? Des formations
régulieres permettent de s'as-
surer que les collaborateurs
ne mordront pas a I'hamecon
du premier pirate venu et, es-
sentiel, de « les préparer a la
crise », car malheureusement

le /~.info - N°638 du mardi 12 au lundi 18 mars 2024

« en matiére de cyberattaque,
il est compliqué de prévenir ».
Si elle survient, il faut surtout
« ne jamais éteindre les postes
de travail ! Et débrancher les
connexions Internet ». Pour-
quoi ? Parce qu'en éteignant,
on efface toutes les preuves de
I'attaque et avec elles tout es-
poir de retrouver les criminels.
Entre des concurrents jaloux,
des opportunistes ayant flairé
la vulnérabilité de I'entreprise,
de simples escrocs ou des or-
ganisations criminelles plus
vastes, l'éventail est large.
Sans oublier des acteurs éta-
tiques étrangers. « Avec les
Jeux olympiques, des signaux
faibles indiquent que tout ce
qui est en « .fr » devient une
cible. », remarque Yann Pilpré
qui recommande de signaler
toute cyberattaque au Campus
régional de cybersécurité et
de confiance numérique (Cric)
Nouvelle-Aquitaine  ou  sur
cybermalveillance.gouv.fr, et
de porter plainte auprés de la
police ou la gendarmerie.

Bon a savoir : I’Agence natio-
nale de sécurité des systémes
d’information  (ANSSI)  pro-
pose un diagnostic gratuit via
MonAideCyber.

()Ftude Asterés 2023.

Anniversaire
15 et 16 mars

Le Pois Tout Vert

-15%

Sur tout le
magasin!
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& Pl. Charles de Gaulle
20 Rue de Bonneuil Matours
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HOROSCOPE

BELIER (21 MARS > 20 AVRIL)

Vous faites un bilan sen-
timental. Semaine dynamique
mais zen. Votre vitalité intel-
lectuelle et votre charisme ren-
forcent votre concentration au
travail.

TAUREAU (21 AVRIL > 20 MAI)

Vous vous affirmez plus libre-
ment dans votre couple. Un peu de
sagesse et de retenue. (6té travail,
vous faites un excellent négocia-
teur pour concrétiser des projets.

GEMEAUX (21 MAI > 20 JUIN)

Vous maitrisez votre rela-
tion amoureuse. Enthousiasme
et énergie positive. Une semaine
professionnelle mi-figue mi-rai-
sin.

CANCER (21 JUIN > 22 JUILLET)

Choisissez qui vous voulez
séduire. Votre énergie est a toute
épreuve. Le ciel favorise votre
succes auprés de vos contacts, ne
vous en privez pas.

LION (23 JUILLET > 22 A0OT)

Le dialogue est renoué avec
votre moitié. Une vitalité un peu
en berne cette semaine. Privi-
légiez l'ouverture et le dialogue
dans votre métier.

VIERGE (23 AOUT > 21 SEPT.)

Vous avez une sensualité dé-
bordante. Vous résistez au stress.
Dans le travail, gardez les pieds sur
terre, votre flaire est remarquable
pour dénicher les bonnes affaires.

BALANCE (22 SEPT. > 22 OCT.)

Exprimez vos désirs sans ta-
bou. Attention aux abus de toutes
sortes. Les astres soutiennent vos
initiatives, a vous de prendre des
décisions réfléchies.

SCORPION (23 OCT. > 21 NOV.)

Vous voyez plus clair dans vos
désirs affectifs. Bonne forme et bon
moral. Dans le travail, votre dyna-
misme vous pousse @ un travail
acharné qui sera remarqué.

SAGITTAIRE (22 NOV. > 20 DEC.)
Petits désaccords amoureux.
Cest le moment de ldcher prise.
(oté travail, vous vivez a 100 a
I'heure et étes totalement comblé.

CAPRICORNE (21 DEC. > 19JAN.)

Découvertes  amoureuses
passionnantes. Profitez de la vie.
Semaine professionnelle parfaite
pour vous montrer sous votre
meilleur jour.

VERSEAU (20 JAN. > 18 FEVRIER)

De la chance dans vos
amours. Vous n’étes pas a l'abri du
surmenage. Les activités profes-
sionnelles vous offrent de belles
perspectives davenir.

POISSON (19 FEVRIER > 20 MARS)

De tres bons moments a
deux. Bonne humeur et confiance
pour aborder la semaine. Dans
votre travail, votre jugement vous
permet de faire les bons choix.

Délente

COTE

PASSION

Le meilleur dresseur, c’est lui

A 25 ans, Pierre Dja-
nikian est incollable sur
l'univers Pokémon. Et
pour cause, il posséde
pres de 10 000 cartes

a collectionner de la
licence.

I Charlotte Cresson

«Attrapez-les tous ! » Le slo-

gan Pokémon est presque
un objectif de vie pour Pierre
Djanikian, collectionneur de
cartes de l'univers japonais.
Dresseur, méme ! Né en 1998,
il fait partie de la génération
qui a grandi avec la licence.
« La passion vient de l'enfance
et, aujourd’hui, ce sont des
souvenirs que je collectionne »,
explique le Poitevin. Nostal-
gique des échanges de cartes
dans la cour de récré, Pierre est
retombé dans la « Pokémania »
ily a quelques années. « Comme
beaucoup de jeunes de ma
génération, javais vendu mes
cartes dans des brocantes. En
2020-2021, il y a eu un vrai
retour du phénoméne et je m’y
suis replongé. » Attentif a la
moindre rayure, le collection-
neur achete ses cartes aupres
des particuliers mais attention,
uniquement celles « en trés bon
état ». Lesquelles l'intéressent
le plus ? Sa réponse est claire.
« Ce sont uniqguement celles de
la premiére génération avec les
bordures jaunes. » Fabriquées
3 la fin des années 1990, les

images de Pikachu, Dracaufeu
ou autre Tortank sont en effet
trés recherchées par les ama-
teurs. En expert averti, Pierre
écume les brocantes et aime se
laisser surprendre. Aujourd’hui,
sa collection avoisine les 10 000
cartes !

Un regard d'adulte

Les Pokémon, une passion
d'ado ? Pierre veut casser les
préjugés. « Adulte, on sai-
sit davantage la valeur des
choses. On ne rassemble plus
nos cartes avec un simple
élastiqgue, on achete des
protections pour en prendre

Pour Pierre, cette passion, semblable a la collection
de timbres ou de montres, n‘a rien d’enfantine.

soin. Je pense que cest ce qui
montre que l'on sort de l'en-
fance. Et puis nous pouvons
mettre plus d‘argent dedans »,
explique Pierre. En grandissant,
il ne s'agit donc plus d‘avoir la
plus forte des cartes mais la
plus rare et... la plus rentable.
« Notre budget nous permet
d‘accéder @ une autre dimen-
sion. On peut collectionner
linaccessible,  des  pieces
trés rares ou méme uniques.
Je cherche ainsi des cartes
que jai eues entre les mains
pendant mon enfance mais
également celles que je nai
pas pu avoir. Jai aussi des

boosters de I'époque, encore
scellés ou vides. » A lins-
tar dautres collections, les
cartes Pokémon demandent
un investissement financier
mais peuvent aussi rapporter
gros. Pierre comptabilise ainsi
« entre 400 et 600 cartes
rares dont certaines atteignent
une centaine d’euros ». Depuis
un mois, il a la chance de vivre
de son violon d’Ingres. Gérant
d’'une boutique dachat et de
vente de cartes dans le centre
de Poitiers, Pierre Djanikian
partage ainsi sa passion pour
le plus grand bonheur de ses
clients.

&) [ =il de Jean-frangois fort

Chaque mois, le photographe
poitevin Jean-Francois Fort
vous propose une photo de

ses archives personnelles,
qui raconte la vie ici ou
la-bas...

Une petite fille, gitane, photo-
graphiée dans I'exiguité de la
roulotte familiale. L'intensité de son
regard, la poupée qu'elle sert contre
son ceeur, les peluches disposées sur
un guéridon, font que souvent cet
instant ou nous étions face a face me
revient en mémoire. Plus de trente
ans apres, je me demande toujours
ce que la vie a pu lui réserver.
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Délenie

SANTE ET

TRAVAIL

Le dire ou le taire

Coach et fondatrice de Hu-
manne, ex-RH @partages,
un cabinet spécialisé dans
I'équilibre carriére et
santé des managers et des
dirigeants, Sophie Micheau
vous propose une nouvelle
chronique cette saison.

haque année en France, 160 000

personnes en activité  ap-
prennent qu'elles ont un cancer®.
Quel que soit leur métier, elles sont
souvent confrontées au dilemme de
la transparence aupres de leur em-
ployeur, de leur manager, de leurs
collegues ou de leurs équipes. Car
le cancer reste a ce jour une réalité
difficile a aborder en entreprise.
Il n'existe aucune obligation Iégale
3 annoncer son cancer ou tout autre
maladie. Communiquer au travail
est une décision personnelle. Mais
les freins sont encore nombreux et
compréhensibles : géne de dévoiler
son intimité au regard des autres,
craintes pour son image, son job et
sa carriere, peur des discriminations,
voire de la perte de son emploi.
Si I'environnement professionnel
est suffisamment sécurisant, la
parole peut pourtant permettre
au malade de trouver un soutien

qui facilite son parcours de soin,
son maintien dans I'emploi ou la
préparation d'un possible retour
au travail. La transparence limite
aussi les incompréhensions liées a
la fatigue, aux traitements et aux
absences qui peuvent déstabiliser
les équipes.

Climat de confiance, écoute,
management bienveillant, amé-
nagements de poste, accompa-
gnement... Nous avons TOUS un
role a jouer en tant que collegue,
manager, employeur ou coach
pour contribuer a libérer la parole
et inverser positivement le rap-
port a la maladie dans l'espace
professionnel.

(Source Institut national du cancer.

Sophie Micheau, coach & fondatrice
de Humanne, cabinet spécialisé dans
I’équilibre carriére et santé des ma-
nagers et des dirigeants, smicheau@
humanne.fr, humanne.fr.

JEU VIDEO

Persona 3 Reload

Version rafraichie d'un jeu
sorti en 2006, Persona

3 Reload propose aux
joueurs une aventure
fascinante, entre tranches
de vie lycéenne et
combats dans un donjon
fantasmagorique. Tout un
programme !

[ Steve Henot

Sur I'le artificielle de Port Island,
au Japon, I'Heure sombre se mani-
feste chaque soir a minuit, entre une
journée et la suivante. « Entre réve
et réalité. » Les personnes qui S'y
éveillent sont victimes d'entités mal-
veillantes appelées Ombres. Seuls
quelques élus -a commencer par
vous- ont le pouvoir de les combattre
et de sauver I'humanité.

Persona 3 Reload est le remake
d'un jeu de rdles (ou « RPG »)
sorti il y a pres de vingt ans sur...
PlayStation 2. Le titre lui offre une
refonte visuelle intégrale, fluide en
toutes circonstances, qui magnifie
son esthétique manga. Le méme
soin a été accordé a la bande-ori-
ginale, toujours aussi emballante.
Le principe reste inchangé : il s'agit
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d'atteindre le sommet du Tar-
tare, un donjon ot I'on mene des
combats au tour par tour certes
classiques mais non moins relevés.
Prévoir pas moins de quatre-vingts
heures pour y parvenir ! Le systéme
de jeu profite surtout des amélio-
rations apportées par le cultissime
Persona 5 (2016), qui rendent ici la
progression plus confortable.
L'originalité de Persona reste son
alternance de combats la nuit et...
de simulation de vie lycéenne le
jour ! En effet, pour pouvoir ter-
rasser des Ombres de plus en plus
fortes, le joueur doit développer de
solides amitiés avec ses camarades
et d'autres personnages -souvent
attachants- de l'aventure (dialo-
gues nombreux). Une mécanique
addictive, qui délivre en creux une
belle lecon : s'ouvrir aux autres
nous rend meilleurs.

Persona 3 Reload - Editeur : Sega -
PEGI : 16+ - Prix : 60 (Xbox Series
S/X, Xbox One, PS4, PS5, PC).

MEDIATION

Agir face aux
changements

Médiatrice professionnelle et
judiciaire, Séverine Day poursuit sa
chronique dans nos colonnes.

« Tu sais, ce changement d'heure d la fin
du mois me perturbe. » Les changements
nous bousculent, testant notre adaptabilité.
Ainsi, le prochain changement d’heure peut
étre anodin pour certains mais perturbant pour
d'autres. Notre résistance ne réside pas tant
dans le changement lui-méme que dans notre
perception et notre gestion de celui-ci.
Notre réaction varie selon plusieurs facteurs.
Si le changement est non imposé, il peut étre
accueilli avec enthousiasme, nous motivant a
agir en confiance. Il peut aussi, malgré l'envie,
étre mal accueilli et susciter contestation voire
polémique. De méme, quand le changement
nous est imposé, notre maniere de recevoir
dépend de I'accueil que nous lui réservons :
nous pouvons l'accepter, le tolérer ou lui oppo-
ser un mauvais accueil, entrainant alors résis-
tance et méfiance voire affrontement.
La maniere dont les dirigeants communiquent
et gerent le changement dans les entreprises
peut influencer la réaction des employés.
Une communication transparente, une écoute
active et la reconnaissance de leurs besoins,
soutenues par des actions concretes favorisent
I'acceptation du changement.
Dans des cas de forte résistance et de ten-
sions élevées, l'intervention d'un médiateur
professionnel peut étre cruciale pour faciliter
le dialogue, identifier les sources de conflit
et les solutions adaptées pour surmonter les
obstacles au changement. Dailleurs, cette ré-
sistance n'est pas nécessairement une réaction
négative. Elle peut découler d'expériences
antérieures insatisfaisantes, de changements
n‘ayant pas abouti favorablement. « Nous
accueillons mal ce changement car nous pré-
voyons des retards dus aux problémes infor-
matiques systématiques qui surviennent apres
ce type de modification des commandes. »
En tenant compte de ces préoccupations et en
y répondant de maniere appropriée, les orga-
nisations peuvent transformer la résistance en
une opportunité de croissance et de transfor-
mation. Le changement est inévitable dans
nos vies. Comprendre alors les mécanismes
de résistance, adopter des stratégies efficaces
nous préparent a saisir les opportunités qui
peuvent en découler. Petit rappel : change-
ment d'heure le 31 mars 2024.

severinehay@outlook.fr - 09 83 99 79 27.

ORTHOGRAPHE

Simone, ya I'homo-
phone qui sonne !

Ho-mo-pho-ne. Encore un mot
barbare pour vous empécher
de dormir. Sauf que pour le
coup, sa définition est facile a
comprendre : « Se dit de mots
qui ont la méme prononciation.
» Cing exemples pour la route...

Nicolas Boursier

«ce»et«se»
« ce » est un déterminant démonstratif,
que l'on peut remplacer par « celui-la »
ou que l'on peut placer avant un verbe,
au sens de « cela ». « Ce fut un véritable
échec » = « Cela fut un véritable échec ».
« se » est un pronom personnel réfléchi,
qui se place, comme ses dérivés (« te »,
« me », « nous » « vous ») devant un
verbe, comme dans le cas des pronomi-
naux : « se facher », « se mettre a ».

« quoi que » et « quoique »
« Quoi que », en deux mots, est un pronom
relatif composé, qui peut se remplacer
par « quelle que soit la chose que » ou
« quelque chose que ». « Quoique », en
un mot, est une conjonction de subordi-
nation, qui a le sens de « bien que » ou
« encore que ».
Les deux se construisent avec le subjonc-
tif. Exemples... « Quoi que tu en penses
(= quelle que soit la chose a laquelle tu
penses), jarréterai mes études aprés le
bac » et « Quoique (bien que) tu sois réti-
cent, tu devras te faire a l'idée que jarréte
mes études apres le bac. » Précision : on
met une apostrophe apres « -qu » devant
une voyelle.

« gene » et « géne »
Ne pas confondre le « géne », avec accent
grave, terme de biologie signifiant « don-
ner naissance » (comme dans cancérigene,
fumigene...) et la « géne », avec accent
circonflexe, ayant le sens de « malaise,
embarras » : « La ou il y a de la géne, il n’y
a pas de plaisir ».

« bien tot » et « bientot »
Ne pas confondre « bien tot » (en deux
mots) dans la phrase « Il est bien tot pour
te lever » (il est trés tot) et « bientot » (en
un mot) dans « Vas-tu bientot te lever ? »
(prochainement).

« notre-votre » et « nétre-votre
Ne pas confondre « notre », adjectif pos-
sessif, et « ndtre », pronom possessif. Le
premier est suivi d'un nom ou d’un groupe
nominal (« Notre pére a eu la Légion
d’honneur »), le second précédé d'un ar-
ticle défini : « le », « la » ou « les » (« le
notre ne l'aura jamais »). Astuce : lorsqu’il
y a un doute, remplacer « no(d)tre » ou
« vo(0)tre » par « nos » ou « vos ». Si c'est
possible, c'est qu'il n'y a pas d'accent.
Précision : « notre » peut également
remplir les fonctions de nom (lorsqu'on
parle des proches (« vous faites partie des
notres » ou dans I'expression « Y mettre du
notre ») et dadjectif, comme dans : « Cette
maison sera votre sous peu. »
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Ils ont aimé...
ou pas !

Simone, 63 ans
« Clest un petit peu long et, au
final, nous ne savons pas dou
il vient vraiment. On ne sait
pas s'il a un pere par exemple.
Pourtant, il y a des sauts dans
le temps mais ils sont durs d
suivre d'autant plus qu'il perd
la mémoire a cause de ce qui
semble étre Alzheimer. En
revanche, les sons sont ma-
gnifiques, les décors superbes
et les costumes trés travaillés.
Coté casting, Jeanne Balibar
est époustouflante. Son
personnage est extravagant
et elle le joue a merveille.
Tous les acteurs sont vraiment
talentueux. On apprend des
choses sur la vie de Ravel
et j'imagine que cela devait
étre frustrant pour lui que le
Boléro soit la seule ceuvre
retenue par ses contempo-
rains. C’était un créateur
moderne pour I'époque, avec
une musique pas forcément
dans la norme. Il retranscrivait
ce qu'il entendait mais les
gens ne comprenaient pas. (a
a notamment participé au fait
qu'il nait jamais été accepté
au conservatoire. Il n’était pas
dans la norme et ne s‘autori-
sait pas a étre heureux, cest
assez triste. »

Philippe, 65 ans
« Plus que sur le Boléro, ce
film porte davantage sur
Ravel. Le film raconte plus
sa vie, son intimité, ses
questionnements, ses doutes
et son processus de création.
Les images sont trés belles,
les sons aussi. Cest assez
long mais je pense que cest
nécessaire pour que l'on com-
prenne les différents aspects
de sa vie. Il fallait com-
prendre toutes ses facettes.
Le sujet est intéressant parce
que, finalement, on se rend
compte qu’on ne connait que
le Boléro de Ravel. »

Z 4 voir

Quelques fausses notes

pour Boléro

L’ceuvre est mondialement
connue, le compositeur un peu
moins. Dans Boléro, le spectateur
est invité a découvrir Maurice
Ravel dans son intimité et le
processus de création de ce qui
deviendra son chef-d’ceuvre.

Charlotte Cresson

« Ta-tatatatam tatatatam tam poum »... L'air
du Boléro de Ravel nous est tous familier.
Et pour cause, pas un quart d’heure ne passe
sans qu'il ne soit joué quelque part dans
le monde. Son auteur, lui, est néanmoins
presque inconnu. Dans Boléro, la réalisatrice
(Anne Fontaine) cherche a nous emmener a
sa rencontre a travers les étapes de création
de ce qui deviendra un « tube ». Incompris
de ses pairs et tourmenté, Maurice Ravel
(Raphaél Personnaz) s’inspire des sons qui
I'entourent pour créer. La scéne d'ouverture
se déroule ainsi dans une... usine, au milieu
du rythme infernal des machines modernes
des années folles. Lartiste trouve le déclic

qu'il attendait pour créer le ballet érotique
aux sonorités espagnoles commandé par
I'excentrique 1da Rubinstein (Jeanne Balibar).
L'inspiration a mis du temps a venir. Le com-
positeur se torture et songe a ses souvenirs,
qui s'évaporent peu a peu. Le spectateur
fait ainsi des bonds a travers le temps pour
plonger dans I'intimité du mystérieux Ravel.
Les étapes du processus de création laissent
ainsi malheureusement place a une frivolité
pas nécessaire. La cause ? Laccent mis sur
une romance, certainement fictive, entre
l'artiste et une certaine Misia (Dora Tillier).
Et si I'ennuie est quasiment impossible dans
les seize minutes d’inlassables répétitions
du chef-d’ceuvre de Ravel, les deux heures
paraissent parfois longues et maladroites.

Sauvé par le casting

Boléro reste cependant une bonne surprise.
Porté par Raphaél Personnaz, amaigri et
juste, le long-métrage nous fait découvrir
un Ravel mélancolique, dandy et brillant.
Le personnage est attachant et donne envie
d'en apprendre davantage sur son histoire.
Jeanne Balibar campe une Ida Rubinstein

avec justesse. Cette riche mécéne et an-
cienne danseuse star des Ballets Russes
est notoirement libre, provocante et scan-
daleuse. Le casting « sauve » le film, tout
comme le soin apporté aux sons. Comme
Ravel, le spectateur est amené 3 distinguer
les bruits du quotidien qui inspirent lartiste.
Le tic-tac du réveil, le souffle du vent ou
encore le frottement des gants de soie sur
la peau sont magnifiés pour le plus grand
plaisir des mélomanes.

"
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Biopic, d’Anne Fontaine, avec Raphaél Personnaz, Doria Tillier, Jeanne Balibar (2h).
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Amélie Wade. 32 ans. A grandi a P@
d’attache, ou elle a ouvert en octobre

tique de prét-a-porter. Chanteuse dans
Collectif métissé de 2009 a 2019... et ence
tuellement aujourd’hui. Aime les gens, 'surtot
quand ils sont vrais. Entiére et généreuse:

M Par Claire Brugier

«/’ai tellement perdu damis

pendanttoutescesannées...»
Sous les paillettes et les mélo-
dies exotiques, la notoriété a
son revers. Bien sOr, le temps
fait son ceuvre et Amélie Wade
s'est fait une raison, mais elle
reste « méfiante ». Malheur 3
quiconque voudrait l'enfermer
dans le costume de chanteuse
de Collectif métissé ! La jeune
femme de 32 ans sort les
griffes, sans renier pour autant
cette aventure incroyable dé-
butée... dans une discotheque
de Chasseneuil-du-Poitou, Le
Factory, fermée depuis.

Miss Factory 2016

Amélie navait pas 18 ans et
« une éducation militaire »,
précise-t-elle, tout sourire.
Autant dire que la Varoise de
naissance n'a pas vraiment eu
le loisir d’explorer les quartiers
de Poitiers ou elle a grandi,
Montmidi d'abord puis Bel-Air
« dans une maison réservée
pour les militaires du RICM ».
« JQavais juste le droit de sortir
jusquau bout de la rue, pas
au-dela. » A l'adolescence, la
cadette d’une fratrie de quatre
enfants a tout naturellement
eu envie d’élargir un peu le

périmetre. « Vous commencez
a sortir discrétement, pour
aller boire un verre en ville,
en boite... » Jusquau jour ou
la brune pétillante décroche le
titre de Miss Factory. Alors tout
s’'enchaine. Amélie se retrouve
a faire de la figuration dans
un clip musical, est rappelée
par le manager du groupe
pour un remplacement puis
pour quelques dates. « Et de
fil en aiguille, je suis restée
avec eux ! » Collectif métissé
navait que quelques mois
d’existence. Soma (Riba), le
manager, et Nadia (Lahcene)
sa compagne et chanteuse,
ont pris sous leur aile la jeune
Poitevine aux origines joliment
métissées,  petite-fille  d'un
grand-pére paternel sénégalais
et d'une grand-mere maternelle
polonaise.

« Je suis rentrée dans le
groupe jeune, d 18 ans, au
milieu de personnes plus
dgées qui mont fait grandir.
Des vraies gens, raconte avec
tendresse « Amélai ». Au début
je me suis dit : ca durera le
temps que ca durera, mais
certainement pas dix ans ! »
2009-2019 précisément, en
témoignent trois disques d’or

le /~.info - N°638 du mardi 12 au lundi 18 mars 2024

qu'elle conserve précieusement
chez elle. « J@i consacré toute
ma vie a Collectif métissé, et
aujourd’hui encore... » Que
Soma la sollicite et Amélie
redevient « Amélai ». Elle ver-
rouille alors la porte de la bou-
tique de prét-a-porter qu'elle
a ouverte en octobre dernier
rue de la Marne, a Poitiers, et
elle s’envole vers ses anciennes
amours.

La trentenaire a la musique
dans la peau, sur la peau sous
la forme d’un discret tatouage
dessiné sous son oreille droite,
et dans la téte toute la journée.
Derriére la vitrine qui laisse aper-
cevoir des collections volontaire-
ment « trés nude », Am Pretty
est branchée sur Tropiques FM.
« Jai besoin de soleil ! », clame
la maitresse des lieux, toujours
préte a partir le chercher aux
quatre coins du globe. Montréal,
Nouméa, La Réunion, Miami, les
Baléares, le Maroc... Amélie ne
s'est jamais lassée de poser ses
valises ici et la pour les besoins
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des spectacles ou en famille.

Caméléon

« Le godt des voyages vient
de ma sceur. Pendant de nom-
breuses années, elle nous a
emmenés passer en famille
le réveillon du Nouvel an ¢
Saint-Martin, mon ile de cceur. »
A Maggy, Amélie doit aussi...
son mariage. L'histoire a
commencé en 2016 par un
« wahou, quest-ce qu’il est
beau ! » admiratif laché devant
Les Anges de la téléréalité. Au
mois de juin suivant la diffusion
de I’émission, pour son anniver-
saire, Amélie croisait le regard de
Dimitri. Eclipsées Stony et Kim,
les deux chanteuses de zouk
venues animer la soirée. L'Avi-
gnonnais était la, en chair et en
os, chez sa mere, dans la Vienne !
« Cela fait huit ans et une mi-
ni-nous », résume la maman
de (ataleya, 5 ans et demi.
Quelques mois aprés la nais-
sance de « [sa] petite dame »,
Amélai reprenait les scenes avec
son groupe bordelais préféré,
avant de tourner presque défi-
nitivement la page lorsque sa
sceur et son beau-frére lui ont
confié la gestion d’un restaurant.
Trente-cing couverts, a Paris.

Dotée d’'un tempérament de feu
matiné d’une vraie générosité,
Amélie a relevé le défi.

Le jeune couple -Dimitri travail-
lait alors en région parisienne- a
confié sa fille aux bons soins de
sa grand-mere poitevine durant la
semaine. « Pendant deux ans, ca
a été une organisation de dingo !
Ce qui nous @ un peu sauves,
clest le Covid. » A la sortie de la
crise, Amélie a arrété la restau-
ration. L'heure avait sonné de
retrouver Poitiers a temps plein
et de « recréer une vie de famille
a trois ». Pour quelqu'une qui
« narrive pas d ne rien faire »,
toujours « curieuse d'apprendre »,
l'oisiveté ne pouvait étre que
provisoire. Fashion victime née
entre « une mere tres 2.0 » et une
sceur « plutot chic a litalienne »,
Amélie a suivi une formation en
esthétique, avec au programme
maquillage permanent et exten-
sion de cils. « Mais le contact avec
les gens me manquait ». Aussi
la jeune femme « caméléon »
sest-elle lancée dans le com-
merce, toujours préte a inscrire
sur son agenda des voyages et
des concerts. Ce quelle fera le
31 octobre prochain ? Elle sera sur
la scene de I'Olympia avec Collec-
tif métissé bien sar !
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