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Sous contrdle

A onze jours du « D-Day »
dans la Vienne, la température
monte. Eh oui, le 25 mai, le
département sera traversé

par le relais de la flamme
olympique, celle-Ia méme
dont Ia course s'achevera le
26 juillet au Stade de France.
L'événement est solennel,
mobilise des centaines de
bénévoles, sans doute aussi
des forces de l'ordre en
nombre. Le préfet dévoile

ce mercredi le dispositif de
sécurité exceptionnel auquel
les Poitevins, Chatelleraudais,
Neuvillois et les autres doivent
s'attendre dans onze jours. En
attendant, une question brale
les levres des observateurs :
quelle est I'identité de la
centaine d’éclaireurs et
d’éclaireuses (cf. page 4)
appelés a porter le flambeau
des JO sur les différents relais ?
Le Comité olympique et
paralympique ne souhaite pas
donner I'intégralité des noms,
qu'ils aient été proposés

par le Département, Grand
Poitiers ou les différents
partenaires de I'événement.
Un verrouillage pour des
raisons de sécurité ? La encore,
motus et bouche cousue. Mais
on peut imaginer de I3 les
éventuelles conséquences d’un
raté dans l'organisation. Alors,
le 25 mai, attendez-vous a une
manifestation trés encadrée.
Le Tour de France « en pire »
disent certains !
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L’mqmetude monte chez
les pharmaciens, qui
pourraient se mobiliser
le 30 mai prochain. Pour
éviter une journée offi-
cines fermées, un accord
entre les syndicats et la
Caisse nationale d‘assu-
rance maladie est espéré
ce mardi.

M Charlotte Cresson

a derniere fois que les phar-

maciens  ont  manifesté,
c’était en 2014. Mais depuis
plusieurs mois, les difficultés
rencontrées par les profession-
nels s‘accumulent et poussent
certains d’entre eux a envisa-
ger une mobilisation. L'Union
de syndicats de pharmaciens
d'officine (USPO) menace carré-
ment d'une greve des gardes ce
week-end et d’'une journée sans
pharmacie le 30 mai. Le syndi-

cat entend « maintenir un accés

aux soins de qualité, mettre fin
d la pénurie de médicaments
et bénéficier dune réforme
économique ambitieuse ». A
Rouillé, Marie-Hélene Tessier
espére qu'un accord sera trou-
vé ce mardi lors d’'une réunion
de concertation entre la Caisse
nationale dassurance maladie
(Cnam) et les syndicats. La phar-
macienne souleve un probleme :
la pénurie de médicaments.
« Les prix sont trés bas sur le
marché francais, alors les in-
dustriels préférent les vendre
dans dautres pays », explique
la présidente départementale
de I'URPS Nouvelle-Aquitaine.

Parmi ces molécules rares se
trouve l'un des vaccins contre
la grippe. « Le laboratoire qui
le produit a décidé darréter
sa commercialisation @ cause
de la baisse de prix ¢ venir en
France, difficilement gérable au
regard des codts de fabrication.
Le probleme, c'est que ce vaccin
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Une mobilisation pourrait avoir lieu en cas de
désaccord entre les syndicats et la Chnam ce mardi.

était particulierement indiqué
pour I'immunité des personnes
dgées. (Cest une perte de
chance pour nos patients. »
Marie-Hélene Tessier « cherche
régulierement des solutions »
pour trouver des alternatives
aux médicaments demandés et
contacte ainsi des confreres. En
plus de cette pénurie, les phar-
maciens craignent aussi la perte
du monopole de délivrance de
médicaments, déja évoquée
en 2014. Dix ans plus tard, la
question de la libéralisation de
la vente sur Internet revient
dans un nouveau texte et les
membres de I'USPO redoutent
« la mort des petites officines ».

Vers des « déserts
pharmaceutiques » ?

« Les pharmacies de campagne
ou les petites structures sont
vouées a disparditre. Elles nont
en général quun pharmacien
titulaire contraint de travail-
ler toute la journée, six jours

PENSEZ A RESERVER

sur sept pour pouvoir payer
les charges et les salaires »,
constate Jessica, jeune docteure
en pharmacie. De son coté, le
co-président du syndicat des
pharmaciens de la Vienne, Ju-
lien Delage, déplore les ventes
de pharmacies pour 1€, comme
dans le Sud-Vienne, symboles
du désespoir de certains pro-
fessionnels. 1l espére lui aussi
qu’un accord sera trouvé entre
les syndicats et la Cnam et
que la gréve n‘aura pas lieu.
Au programme de la réunion
de ce mardi : les honoraires, la
pénurie des médicaments ou
encore la vaccination. En cas de
désaccord entre les parties, les
pharmaciens pourraient mettre
leur menace a exécution. Une
gréve des gardes le week-
end de Pentecote ? « Cela ne
changera rien pour les patients
puisqu’il y aura obligatoirement
une pharmacie par secteur de
garde », rassure Julien Delage.
Affaire a suivre.

Formule du
midi a 20€
(hors week-ends et jours Friks)
Produits fraks du marché
Entrée - Plat
Dessert
Autres Menus ;
36€ & 49,50€
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EVENEMENT
Flamme olympique :
de Loudun a

Chasseneuil

Aprés la Charente (24 mai) et
avant I'Indre (27 mai), la Vienne
accueillera le relais de la flamme
olympique le samedi 25 mai. Les
festivités démarreront a Loudun
a partir de 8h45, depuis I'école
Théophraste-Renaudot ol une
kyrielle d'animations sont prévues
toute la journée. Rendez-vous
ensuite a Neuville-de-Poitou, le
convoi s'élancera a 10h, avec Rud-
dy Nelhomme (entraineur-adjoint
de I'équipe de France de basket)
et Guy Delhumeau (ancien foot-
balleur professionnel) comme
parrains de la commune. Apres
le Neuvillois, cap sur Chatelle-
rault, ot la flamme est attendue
a 11h09 tres précisément. Allu-
mée place Churchill, elle finira sa
course devant la mairie a 12h06,
au terme d’un parcours de 4km.
Pas de temps a perdre puisque le
départ suivant aura lieu a 12h28
a Chateau-Larcher, avant de
retrouver les relayeurs a Mont-
morillon 3 15h02. Moins d'une
heure plus tard (15h57), elle sera
a Charroux pour un nouveau défilé
en majesté. Enfin, Poitiers (voir
plus bas) et Chasseneuil seront
les deux derniéres étapes de la
journée. L'allumage du chaudron
olympique a I’Arena Futuroscope
est programmé a 19h25.
Précisons que les parcours dif-
ferent selon que les communes
se trouvent dans un convoi
« agile » (Neuville, Chateau-Lar-
cher, Charroux) ou «engagement »
(Loudun, Chatellerault, Montmo-
rillon, Poitiers). Dans le premier
cas, les segments ne dépasseront
pas 1km, dans le second ils se-
ront compris entre 3 et 5km.

CULTURE
Yannick Noah

en cléture a I'Arena
Présent en juillet 2023 au parc de
Blossac, dans le cadre de Poitiers
I'été, Yannick Noah se produira a
partir de 21h a I'Arena Futuros-
cope, en cloture du relais de la
flamme dans la Vienne. Le Dé-
partement a annoncé la nouvelle
la semaine derniere, en marge
de la présentation des Heures va-
gabondes (cf. page 18).

PRRIS 202N

O

8¢ épisode de la série
a découvrir mardi 18 juin.

Médaillé d’argent en
voile aux Jeux para-
lympiques de Pékin, en
2008, Nicolas Vimont-
Vicary sera I'un des
relayeurs de la flamme
olympique, samedi 25
mai a Montmorillon.
Emotion en perspective.

M Arnault Varanne

Que ressentez-vous a l'idée
d'étre relayeur de la flamme
olympique dans la Vienne ?

« Je dois vous avouer que j'ai
moins la pression que quand
j'étais athlete aux Jeux ! C'est
une fierté davoir été retenu,
comme tous les éclaireurs qui
portent la flamme. Ce sera trés
symbolique car le 25 mai est
le jour de I'anniversaire de ma
maman qui n'est plus la. Elle
était nageuse de haut niveau
lorsqu'elle était a Marseille.
Jaurai un peu [limpression

d’étre la statue de la Liberté.
Moi qui suis né a New York, j'y
vois un clin d’ceil sympa ! »

Vous serez sur I'étape de
Montmorillon. Est-ce votre
choix ?

« Pas du tout ! On ne choisit pas
la ville ot on est éclaireur, cest
Paris 2024 qui décide. Le Dé-
partement a proposé ma candi-
dature au Comité d'organisation
des Jeux olympiques et para-
lympiques, la suite s'est faite
naturellement. Montmorillon ?
Cest un lieu qui me plait, j’y ai
des attaches par ma belle-fa-
mille. Et je parcourrai les 200m
accompagné de mon épouse.
Ce ne sera que du plaisir. »

Les Jeux en France ont-ils une
saveur particuliéere quand on
a participé, comme vous, 3
trois olympiades ?

« Javais vécu la candidature
de Paris en 2007, mais cest
finalement Londres qui l'avait

Nicolas Vimont-Vicary navigue dorénavant pour le plaisir.

emporté pour 2012. A I’époque,
I"épreuve de voile était prévue
d La Rochelle, caurait été
vraiment sympa et un petit
avantage de naviguer a la
maison. C’était une déception.
On touche maintenant au but.
Comme je suis sorti depuis un
petit moment du circuit profes-
sionnel, je regarde les choses
d’un peu plus loin. »

« Il faut se rendre
a l'évidence... »

Assisterez-vous a des compé-
titions aux Jeux ?

« En tant quancien médaillé
de la Fédération francaise de
voile, je suis invité d assister
aux épreuves a Marseille pen-
dant deux jours. Cest un beau
geste. Et puis Marseille, cest la
ville de ma meére, jaurai I'im-
pression de revisiter ma propre
histoire. »

Avez-vous l'impression que le
regard de la société a changé
sur les athlétes paralym-
piques ?

« Dans lorganisation, le fait
davoir une seule organisation
(le Cojop, ndlIr) est un effort.
Mais il faut quand méme se
rendre a I'évidence, la vente
des places pour les Jeux pa-
ralympiques attire moins que
pour les épreuves olympiques.
Un p'tit truc en plus connait un
succés fou au cinéma. Aux JOP
on peut dire aussi qu'il y @ un
truc en plus ! »

Etes-vous toujours kiné ?

« Je suis kiné en retraite,
méme si j'interviens de temps
en temps au centre thermal de
La Roche-Posay. Pour le reste,
on prépare notre bateau pour
partir en Bretagne depuis la
Rochelle. Cest du loisir, méme
s’il y a toujours un peu de
compétition quand on est sur
l'eau ! »

Le 25 mai, la flamme
olympique partira

a 17h20 du parc du
Triangle-d’Or pour
arriver sur les marches
du Palais des ducs au
terme d’un parcours de
4,5km, jalonné d’anima-
tions.

Quel parcours ?

Poitiers sera l'avant-derniére
étape du relais de la flamme
avant I'Arena samedi 25 mai.
Vingt personnalités, dont les
pongistes Jian Nan Yuan et
Anne Divet, le basketteur
Mohammed Diakhité ou le
paratriathlete Geoffrey Wersy,

PROGRAMME

Deux villages a Poitiers

parcourront chacun 200m des
4,5km qui séparent le parc
du Triangle-d’0Or (17h20) du
centre-ville (18h30). Le cor-
téege empruntera les rues du
Faubourg-Saint-Cyprien, du Fief
de Grimoire, la Promenade des
Cours, le pont Saint-Cyprien,
le boulevard Anatole-France,
la rue Jean-Jaurés, la place
Leclerc, les rues Victor-Hugo,
des Ecossais, Pétonnet et Hulin,
avant darriver place Lepetit.
A noter que la gymnaste Emi-
lie Le Pennec®, championne
olympique en 2004, effectuera
le trajet de la mairie 3 la place
Aristide-Briand, entourée par
vingt-trois gymnastes. Apres
I'entrée du dernier relayeur
dans le Palais des ducs, la

flamme sera replacée dans la
lanterne par un gardien. Un
spectacle d’escrime suivra dans
I'ancien palais de justice.

Des animations tous azimuts
Grand Poitiers a prévu deux
villages au parc du Triangle-
d’or (11-h22h) et place Le-
clerc (14h-minuit), avec aux
Trois-Cités de trées nombreuses
animations de basket 3x3,
football, haltérophilie, jeux de
société, escape game, flash-
mob, renforcement musculaire,
zumba, échasses acrobatiques,
breakdance... Place Leclerc, es-
crime, handball et taekwondo
seront au programme, en plus
de la gym, d’un parcours décou-
verte, d'un DJ set... A signaler

également des démonstrations
tout au long du parcours et
une retransmission sur écran
géant. Programme complet sur
grandpoitiers.fr.

Deux parrains

L'ancienne athlete Nicole Ra-
malalanirina, qui a participé
3 quatre éditions des Jeux,
sera la marraine de la journée
pour Grand Poitiers. Elle sera
présente au parc du Triangle-
d’Or pour échanger avec le
grand public... tout comme les
athletes du Poitiers TTACC 86,
deuxieme parrain.

()La Fédération francaise de
gymnastique assurera des
démonstrations places Leclerc et
Aristide-Briand.
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La foire
Sexpose

Véritable condensé de
promotion commerciale
et d'ouverture culturelle,
la Foire de Poitiers ouvre
ses portes mercredi au
parc des expositions.

La programmation musicale
est tellement dense qu'on
a tendance a oublier que la
foire de Poitiers est avant tout
un rendez-vous commercial.
« Dans un seul lieu, les gens
peuvent rencontrer de nom-
breux artisans locaux de qua-
lité, essayer les produits, bref
faire avancer leurs projets »,
souligne Marianne Mendez, en
charge de la promotion de cet
évenement qui se déroulera
de mercredi 3 lundi au parc
des expositions de Poitiers. Les
exposants ont bien compris tout
I'intérét d’étre présents. « lls

sont demandeurs. Cette année,
on na eu aucune difficulté a
attribuer nos stands. » Résultat,
plus de 200 entreprises -un
chiffre en progression- seront
représentées toute la semaine
dans des secteurs trés variés.
A noter en particulier le retour
marqué des enseignes de cam-
ping-cars dans l'espace réservé
aux concessions poitevines auto,
moto, vélo et scooter. Mais aussi
le traditionnel pole dédié a
I'habitat (construction, rénova-
tion, énergie, chauffage, plom-
berie, cuisine, salle de bain,
isolation, toiture, menuiserie,
ameublement...). Sans oublier
les piscinistes, paysagistes, fa-
bricants de vérandas, pergolas,
terrasses et portails. « Lenjeu
aujourd’hui, cest la confiance,
on a donc sélectionné des en-
treprises locales de qualité qui
ont pignon sur rue », poursuit

Marianne Mendez.

Aux quatre coins

du monde

Méler promotion commerciale
et animations culturelles, cest
la marque de fabrique de la foire
de Poitiers depuis plusieurs
années. Cette nouvelle édition
met en lumiére quatre univers :
le Canada, la Thailande, le
Portugal et la Polynésie grace
a limplication de I'association
Renga’iti, basée a Buxerolles.
L'occasion de découvrir des
coutumes et des spécialités
culinaires  différentes.  De
nombreux spectacles sont éga-
lement au programme (p.6).
D’autres destinations gastrono-
miques vous attendront égale-
ment du c6té des food trucks a
I'extérieur.

Attention, si vous avez le mal
du pays, le pole « Saveurs d’ici »

vous proposera aussi des spé-
cialités gourmandes du Poitou.
Et pour digérer, une partie de
basket 3x3 ! Le terrain sera
accessible tous les jours entre
les halls A et B. Vendredi et
samedi plus particulierement,
VOUS pourrez aussi vous initier
au handball, au volley, a I'ath-
létisme ou encore au football
ameéricain, aux échecs, a l'urban
tennis et au taekwondo. Ensuite,
pourquoi pas un tour de ma-
nége 3 la féte foraine ouverte
jusqu‘au 26 mai. Dernier point,
un méga-loto sera organisé di-
manche de 13h30 a 18h30 sous
les arénes pour la bonne cause :
les bénéfices reviendront direc-
tement au Secours populaire.

Foire de Poitiers, de mercredi a
samedi, de 10h @ minuit au parc
des expositions. Les stands des
exposants ferment g 20h.

Entrée gratuite.

UNE OFFRE RIEN QUE POUR VOUS !

Du mardi 14 au lundi 27 mai

SURTOUS VOS

Offre valable du 14 au 27 mai 2024. Offre non cumulable avec d'autres promotions. Offre non valable chez Penaud PRO. Penaud Siret 325 670 578 00013
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Tous les godts

sont 3 la foire

Les broyés des Douceurs gour-
mandes (lire ci-contre) seront
soumis a rude concurrence gus-
tative lors de la foire, qui fera
voyager les visiteurs au gré de
spécialités culinaires du monde
entier, japonaises, marocaines, li-
banaises, guyanaises, italiennes,
canadiennes ou encore espa-
gnoles. Elles seront a découvrir
et déguster dans le Village gour-
mand mais aussi dans chacun
des espaces réservés aux quatre
destinations a I'honneur cette
année : le Portugal (ses pastéis
de nata, ses petiscos...), la Poly-
nésie (son poulet fafa, son pain
de coco, ses poissons...), la Thai-
lande (ses nouilles sautées...)
et le Canada (ses pancakes, ses
bieres, son sirop d’érable...). Et
parmi les producteurs locaux pré-
sents dans le hall A, on trouvera
la Fédération des boulangers-pa-
tissiers de la Vienne, la fromage-
rie Petitsigne, Gargouil (pommes
et jus), les Picorettes du Poitou,
les brasseries La Linaroise et de
Bellefois, le Rucher de la Sapée
et quelques autres.

30 spectacles gratuits

Mercredi, direction |'Asie avec
la K-pop de Wavy dance a 18h15
et la Polynésie avec des mu-
siques et danses traditionnelles.

Jeudi, destination [’Afrique
avec des démonstrations et
méme un cours de danse orien-
tale, les percussions de Dieufé
Dieufé et le concert de Djao a
partir de 20h15.

Vendredi, welcome to the
States ! Au programme, des re-
prises pop et folk du groupe
Magnolia a 18h et un concert de
blues rock proposé par Vicious
Steel a 20h30.

Samedi, c'est la French touch
avec La Fanfare en plastic de
12h30 a 14h, puis les Antillais de
Ka Pasyon a 16h et 16h55, le bal
trad de Oyuntrio a 18h et, pour
finir, des reprises pop-rock fran-
caises avec Les Reines du Baal a
partir de 21h.

Dimanche, fiesta latina avec
une initiation a la salsa et a la
bachata a 19h et le concert latino
de Los Guerreros a 21h.

Lundi, compilation des danses
du monde : K-pop, Afrique, Poly-
nésie, orientale. Notez la démo
de hip-hop d’Otam de 16h a 17h.

Parmi la quinzaine de
producteurs locaux qui
vont « emmeénager »
dans la rue « Saveurs
d’ici » pendant la foire
de Poitiers, les visiteurs
pourront découvrir les
Douceurs gourmandes
de Thierry et Ludivine
Léger, des broyés aux
parfums étonnants.

W Claire Brugier

rganiser la 88 Foire de

Poitiers sur le theme des
« saveurs du monde » sans
broyé du Poitou ? Inconcevable !
La 88¢ édition, qui se déroule
de mercredi a dimanche au parc
des expositions, n'a évidemment
pas oublié la spécialité poitevine
dans sa rue « Saveurs d'ici »,
mais les puristes pourraient étre

Entreprise
de maconnerie

Valoriser votre patrimoine

o Adapter votre habitat

e Améliorer votre bien immobilier

D

surpris par les Douceurs gour-
mandes de Thierry et Ludivine
Léger.  Gingembre-ananas-pa-
paye, caramel au beurre salé-ca-
cahuetes, cranberries, pépites
de chocolat... Leurs broyés
varient les saveurs a lenvi.
« 0n propose treize parfums
différents. Les idées fusent ! »,
souligne Thierry. S'il @ pris un
tout autre chemin (préparateur
automobile) a l'issue de son
apprentissage en  patisserie
débuté a 14 ans, le Poitevin
na jamais vraiment délaissé
sa premiere vocation. La patis-
serie mais aussi la chocolaterie
sont devenues un passe-temps
familial, et plus encore pendant
les différents confinements.
« On passait des aprés-midis
voire des week-ends complets
a faire des chocolats et des
gateaux. Mais cest bien beau
de les fabriquer, aprés il faut
les manger ! » Encouragé

30 Av. de Chatellerault 86440 Migné-Auxances
05 49 41 07 86 - www.sarlcar3m.fr
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Ludivine et Thierry Léger font tout de A & Z.

son épouse, le patissier de
formation a créé sa micro-
entreprise, version chocolats
dabord, et construit un labora-
toire en bonne et due forme,
mitoyen de leur maison d’Yver-
say. Puis les broyés se sont im-
posés. « On est Poitevins, donc
on a naturellement pensé au
broyé du Poitou. Mais il fallait
se démarquer. »

Artisanal et familial

Thierry et Ludivine ny sont pas
allés par quatre chemins. Un dé-
tour par la précédente édition de
la Foire de Poitiers, sur le theme
des Caraibes, leur a inspiré leurs
premieres « douceurs », dont
celle a I'ananas. La nouvelle édi-
tion pourrait étre l'occasion de
godter les derniéres-nées, parmi
lesquelles citron-menthe facon
mojito ou ananas-mangue-ba-
nane. D'autres, salées, sont aussi
en projets, mélant betterave et

badiane, tomate cerise et roma-
rin... « Cest un projet familial,
insiste Ludivine, fiere de voir
Baptiste, 12 ans, et Julie, 8 ans,
leur préter main forte. /ls sont
tres impliqués. Or pour nous la
transmission est importante,
autour de trois mots-clefs :
savoir-vivre, savoir-étre et sa-
voir-faire. Et puis on prend plai-
sir @ vendre nos produits, car ils
représentent nos valeurs. »

Déja vues sur des manifesta-
tions comme La Ferme s'invite
ou le Salon de la gastronomie,
les Douceurs gourmandes sont
également  annoncées  sur
toutes -ou presque- les fétes
médiévales de la Vienne, a
Nouaillé-Maupertuis, Monts-sur-
Guesnes, Lusignan, Chateau-
cher... et sur de nombreux
autres événements.

Plus d’infos sur
lesdouceursgourmandes. fr.

«Dépannage

* Entretien

- Climatisation

» Ventilation

4 Energles renouvelables

COnirai d'entretien « Dépannage rapide

= E
[ m :—.

3, rue Saint-Nicolas - 86440 Migné-Auxances
Tél. 05 49 42 49 28 - Fax : 05 49 42 48 26

Pere et fils a vos cotés
depuis 46 ans

angelique.martin86@orange.fr
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Cédric Cannone
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Je suis Poitevin, sourd et papa de
trois enfants entendants. J'inter-
viens pour défendre la protection
des enfants sourds a I'avenir. Mon
objectif est de faire inscrire la
Langue des signes francaise dans la
Constitution.

J'AIME : les moments de détente
en pleine nature, écouter attenti-
vement les gens, le chocolat et les
framboises bons pour le moral !

J'/AIME PAS - eétre en décalage
avec la vie quotidienne, les énigmes,
les préjugés et la foule.

%ﬂw{(s

Expédition lumineuse

alheureusement, la

tradition des anciens
sourds est en train de s'épui-
ser en raison des difficultés
actuelles a discuter de nos
besoins futurs. Je comprends
que les gens se détournent
progressivement de la lutte
pour se concentrer sur leur
vie privée, tout en continuant
a montrer leur solidarité
envers les sourds. Person-
nellement, je trouve qu'il
est important de parler de
la problématique de l'inté-
gration des sourds dans les
écoles ordinaires, méme sans
connaitre leur patrimoine
historique et culturel spéci-

fique. Vous avez la chance
d'avoir appris des cours d'his-
toire et de géographie. lls
permettent de mieux com-
prendre les enjeux politiques.
Grace a cela, il est plus facile
de manifester auprés du gou-
vernement et de provoquer
des changements, comme
cela a été le cas lors de la
Révolution de 1789 ou des
événements de mai 1968. Je
dois vous avouer honnéte-
ment que je me sens un peu
géné d'avoir appris I'histoire
des sourds et la culture seu-
lement a I'age de 28 ans, lors
de ma formation a Visuel 75,
en 2008. Aprés le mouve-

ment de réveil des sourds
dans les années 80 et I'action
de I'association d'0ss en mai
2013, je prends la reléve de
Patrick Belissen (Paroles a
la découverte d’une autre
culture de sourds, édition de
La Découverte en 2018) avec
détermination car je ne peux
pasrester les bras croisés face
a cette situation. Mon espoir
est de relever un grand défi :
parcourir a pied la distance
entre Paris et Milan (aller-re-
tour), soit plus de 1 200 km,
en 82 jours. Mon but est de
transmettre un message fort
lors du congrés international
sur le sort des sourds : pour-

quoi sommes-nous constam-
ment épuisés de nous battre
pour attirer [l'attention sur
des enjeux importants, alors
que nos gouvernements ne
montrent aucune empathie
envers la communauté des
sourds et I'éducation depuis
plus de cent quarante-quatre
ans ? C'est pourquoi je sou-
haite raviver la flamme afin
de symboliser cette expé-
rience intense et de protéger
I'avenir des sourds.

@ﬂigéfﬁ

Wope,

signe vos allées

ZAE La Pazioterie - 2 rue de la Pazioterie
86600 COULOMBIERS
054944 95 40

daniel-moquet.com

ALLEE
COUR
TERRASSE

\ NOUVELLE-RQUITAINE /;

‘of

Réservez des a présent votre annonce publicitaire
dans notre numéro spécial tourisme dans la Vienne
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| 'empleiptoljous
une preoccupation

France Travail a dévoilé
fin avril les données de
son enquéte Besoins

en main-d’ceuvre en
Nouvelle-Aquitaine.
Sans grande surprise, les
métiers des services a

la personne restent les
plus demandées par les
entreprises.

Arnault Varanne

gents d'entretien de locaux,

aides & domicile et auxi-
liaires de vie, aides-soignants.
Au hit-parade des maétiers
recherchés par les entreprises,
figurent deux professions englo-
bées dans le trés vaste secteur
des services a la personne. Et
méme quatre si l'on y ajoute
les personnels de ménage chez
des particuliers, a la 7¢ place
dans ce top 10 révélé par France

N\ egeo
+Milia

SERVICES ET AIDE A DOMICILE

Pour en savoir plus
www.domilia.fr

</

Travail dans le cadre de son en-
quéte annuelle sur les Besoins
en main-d'ceuvre en Nou-
velle-Aquitaine. Tous secteurs
confondus, les 161 200 chefs
d'entreprise  interrogés  dé-
clarent 312 900 projets de
recrutement, dont 59% non
saisonniers. Les services aux
particuliers (40%) sont les plus
représentés, sachant que 66%
des professionnels jugent leur
projet de recrutement « difficile »
a réaliser.

Sur le terrain, pourtant, les
acteurs se démultiplient pour
tenter dattirer les candidats de
tous horizons. L'association Le
Centre a organisé a Poitiers une
série de rencontres en mars a
la galerie Beaulieu, une infor-
mation collective mi-avril, une
permanence dans les locaux
chatelleraudais de France Travail
le 25 avril et sappréte a lancer
son 1¢ Rallye découverte des
services a la personne et du

médico-social, du 27 au 29 mai
en Charente. Tout cela apres
avoir déja contribué au Mois du
mieux-vieillir pour les jeunes
de plus de 60 ans, a I'automne
2023. Avec des résultats miti-
gés, méme s'il y a « une petite
dynamique », estime David
Hamelin. « Nous faisons une
nouvelle opération sur la petite
enfance du 3 au 7 juin en espé-
rant que de nouvelles personnes
s'intéressent au secteur »,
ajoute le directeur du Centre.

« Des défis sociétaux
majeurs »

La Fédération francaise des
services 3 la personne de proxi-
mité (Fédésap) a dressé dans
une étude le portrait-robot des
entrepreneurs du secteur et
révélé que 56% des dirigeants
des structures sont des femmes,
« travaillant pour la majorité
plus de 49 heures par semaine
pour 19 jours de congés annuels

et gagnant moins de 2 000€ en
moyenne nets par mois pour un
tiers d’entre elles ». La plupart
des entreprises sont d7ailleurs
de petite taille (60% entre 10 et
50 équivalents temps plein) et
réalisent entre 250 000 et 1M€
de chiffre d'affaires.

« L'ensemble des acteurs du
domicile font face a des défis
sociétaux majeurs : nécessité
de mieux accompagner les
familles dans leur équilibre vie
personnelle-vie professionnelle,
de soutenir au mieux le choc
démographique @ venir des
papy-boomers, de renforcer
l'aide apportée aux personnes
en situation de handicap... »
ajoute la Fédésap. Un élément
incite cependant a l'optimisme :
80% des entreprises passent
le cap des cinq ans d'activité,
alors que 72% interviennent
en milieu rural. La situation est
plus contrastée dans le secteur
associatif.

Ao
el s

dh &

Maintien
a domicile

Portage

5 AGENCES A VOTRE SERVICE :

de repas

Ménage

Repassage véhiculé

Poitiers - Chétellerault - Montmorillon

Chauvigny - Le blanc

Accompagnement

Jardinage Téléassistance

. 05.16.83.08.82
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OMPAGNER
VOS PROCHES
ET VOUS SOULAGER

) 'FORMES AUX SITUATIONS D’URGENCE,
NOS CHARGES D’ECOUTE SONT DISPONIBLES ET REACTIFS 24H/24 ET 7)/7.

o

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET

ET CELUI DE LA SOCIETE s

DE LATOURAINE
ET DU POITOUW

Offre en vigueur au 01/05/2024, soumise a conditions, réservée aux particuliers et sous réserve d’acceptation de votre dossier par votre Caisse régionale de Touraine Poitou.
(1) Contrats d’assurance de téléassistance sont assurés par NEXECUR ASSISTANCE immatriculée au RCS LE MANS sous le numéro SIREN 799 869 342 (pour laquelle le CATP agit en qualité de mandataire).
Voir contrat pour connaitre conditions, cotisation et limites. Vous disposez d’un délai légal de rétractation en cas de démarchage et/ou de vente a distance. Pour plus d’informations, consultez votre conseiller.
CREDIT AGRICOLE DE LA TOURAINE ET DU POITOU : Société coopérative a capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit - Siége social situé 18 rue Salvador Allende CS50 307 86008
Poitiers - 399 780 097 RCS POITIERS. Société de courtage d’assurance immatriculée au Registre des Intermédiaires en Assurance sous le n°07 023 896. Identifiant unique CITEO FR234342_01VUOZ.
Ed 05/24. Document non contractuel.



Dessier services a la personne

Séjours adaptés
pour s'évader

L&M Evasion propose chaque année des

=}

Depuis 2016, Iasso-
ciation L&M Evasion a
fait des vacances pour
tous son credo. Basée a
Chateau-Larcher, avec
des bureaux a Saint-Be-
noit, elle propose des
séjours adaptés pour les
personnes en situation

de handicap.
| Claire Brugier

rintemps, été, automne, hiver,

les sorties et séjours proposés
par L&M Evasion balaient toutes
les saisons. L'association créée en
septembre 2016 n'a rien a envier
a une agence lambda. Forte d'un
riche catalogue, elle cultive sa
spécificité en organisant « des
vacances pour des personnes
adultes en situation de handicap
mental lIéger a moyen, sensoriel
et moteur », résume Louise-
Marie Desbrousses, la directrice et
co-fondatrice de I'association avec
Malorie Colin. Dans un contexte
de mise en avant de l'accés aux
vacances pour tous, l'association
est venue combler un véritable
besoin. « Les changements de
réglementation rendaient de plus
en plus compliqués les transferts
(ndlr, vacances adaptées) au sein
des structures », constate I'aide
médico-psychologique de forma-
tion, qui a recu au lancement le
soutien du Foyer de vie El Dorado
de Smarves. « Nous proposons
des séjours tout au long de I'an-
née, sur mesure aussi. Cela peut
étre a I'étranger, pour aller voir
de la famille... Nous avons éga-
lement beaucoup de demandes
de sorties a I’Arena depuis son
ouverture. » En 2023, L&M Eva-
sion a organisé 44 séjours, sur-
tout en groupe, et déja 51 sont
programmeés cette année vers
39 destinations, dont certaines
inédites. Actualité oblige, le cata-
logue propose une escapade spé-

Ie7.inf0 - N°646 du mardi 14 au lundi 20 mai 2024

nouveautés pour s'adapter a la demande.

ciale Jeux paralympiques et deux
en Normandie dont une sur le
théme du Débarquement. A cela
s'ajoute un séjour en Dordogne et
deux d'une durée inédite de deux
semaines (« tradition basque »
et « terre des Bigoudins »).
« Nous inaugurons aussi un
séjour pour les moins 30 ans,
compléte Louise-Marie. Nous fai-
sons en fonction des demandes
et, pour I'hébergement, nous
privilégions les établissements
labellisés Tourisme et handicap,
en veillant a ce qu’il y ait des
attractions touristiques alentour
car les personnes que nous ac-
compagnons sont déja assez iso-
lées en structure, elles ont envie
d’interactions sociales. »

Aides possibles

Une grande partie des voya-
geurs a entre 51 et 70 ans et est
hébergée dans des structures
médico-sociales de la Vienne.
Au total, 228 personnes sont
parties avec L&M Evasion en
2023, contre 62 en 2020, et
2024 affiche déja 261 inscrits.
« Nous avons du mal a toucher
les personnes a domicile »,
déplore la directrice, précisant
que lassociation accepte les
Cheques emploi service univer-
sel (Cesu). Le codt des voyages,
selon le degré d’autonomie et
la destination, oscille autour de
1 000 a 2 000€, avec des aides
possibles,  notamment  pour
les personnes éligibles a la
prestation de compensation du
handicap.

Les départs, depuis les Ateliers
Cord’ages pour les séjours en
groupe, ont lieu toute lannée,
avec toutefois des pics de de-
mandes I'été et pour les fétes
de Noél. Pour les satisfaire, I'as-
sociation recrute de nombreux
éleves infirmiers, étudiants kiné,
en sport adapté... Au total, 74 en
2023 pour 154 contrats éducatifs
d'engagement d’'une semaine.
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Le 15 juin, l'association
Vienne-Assmat organise
une exposition consacrée
aux accidents domes-
tiques. Une bonne occa-
sion pour ces assistantes
maternelles de sensi-
biliser leurs consceurs

et le grand public aux
différents risques.

Charlotte Cresson

n couteau, une prise élec-
trique, une chaise haute...
Une maison est pleine de dan-
gers pour un enfant en bas age.
Les professionnels de la petite
enfance le savent bien. Pour pré-

venir les risques, les assistantes
maternelles doivent en effet sé-
curiser entierement leur domicile
afin d'obtenir le précieux agré-
ment. A ces précautions sajoute
une initiation au secourisme obli-
gatoire. « Nous devons obtenir le
certificat de prévention et secours
civiques de niveau 1 (PSC1) mais,
selon moi, ce nest pas suffisant.
Le SST (certificat de sauveteur
secouriste du travail), lui, est fa-
cultatif mais c'est un vrai plus. On
y apprend notamment comment
faire un garrot ou la méthode de
Heimlich en cas d’étouffement »,
confie Heidi Rodriguez, présidente
de lassociation Vienne-Assmat.
Des formations pour s'initier aux
risques d‘accidents domestiques
sont proposées par l'organisme

Ipéria  mais demandent une
certaine organisation de la part
des professionnelles. « Il y a pas
mal de choix mais il faut trouver
le temps. En semaine, ce nest
pas forcément pratique pour les
parents des enfants que nous
accueillons, alors nous essayons
de le faire le samedi quand nous
pouvons. Lautre contrainte, cest
qu'il faut constituer un groupe de
huit pour que la demande soit
acceptée et ce nest pas toujours
possible. » En complément de ces
formations, les professionnelles
de lassociation Vienne-Assmat
se documentent le plus possible.
« Nous suivons les textes de loi,
nous faisons des réunions et
avons fait appel a une avocate
spécialisée dans les droits de

l'enfant. »

Une exposition

grandeur nature

Heidi Rodriguez et les membres
de Vienne-Assmat seront pré-
sentes 3  Mignaloux-Beauvoir
pour sensibiliser le grand public
et les professionnels lors d'une
journée-exposition le 15 juin
prochain. Objectif ? « Rappeler les
bons réflexes comme prévenir les
pompiers au lieu demmener son
enfant a I'hdpital soi-méme, faire
attention aux branchements élec-
triques, aux risques de noyade,
d’étouffement, de brilure... Mais
également prendre conscience des
risques auxquels sont exposés les
enfants en bas dge. » L'exposition,
particulierement ludique, permet-

—
- Les accidents domestiques touchent

tous les milieux sociaux.

tra en effet de découvrir des struc-
tures comme une chaise haute ou
une table a I'échelle d'un enfant de
3 ans. Un pompier du Sdis et une
sage-femme seront présents pour
parler des gestes a effectuer et
prévenir notamment les risques
du « bébé secoué ». L'exposition
permettra également d'informer
les assistantes maternelles sur les
différentes formations disponibles
et de rappeler une chose essen-
tielle. « Les accidents domes-
tiques touchent tous les milieux
socigux et tout le monde peut
étre concerné. »

Exposition « Stop aux accidents
domestiques » par Vienne-Assmat
et la Maison des grands le 15 juin
de 9h a 17h, salle des Magnals a

Mignaloux-Beauvoir.

Publireportage
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Focus sur la téléassistance

Portée par la Mutualité Sociale
Agricole du Poitou et membre du
réseau National Présence Verte,
Présence Verte Services, associa-
tion loi 1901, accompagne les
seniors et personnes fragiles avec
de la téléassistance et du portage
de repas, aussi bien en plein
cceur de ville qu’a la campagne.

La question de la téléassistance se
pose lorsqu'une personne isolée
ou fragilisée souhaite préserver son
autonomie et sa liberté de mouve-
ment tout en ayant I'assurance d‘avoir
du secours des qu'elle en a besoin.
Grace a cette solution, vous pouvez,
tout comme vos proches, continuer de
mener simplement votre vie et pré-
server vos activités, en vous sentant
rassuré.e. Parce que le plus important
est I'humain, nous vous aidons dans
votre choix...

4

libres d’étre actifs

¥
\ f orésenceverteservices

La téléassistance mobile
Activ'mobil

En situation de mobilité, la sécurité
doit aussi étre assurée. En forét, en
montagne, a la plage ou simplement
en ville, un discret dispositif permet
de vous géolocaliser précisément, ou
que vous soyez, puis de lancer une
alerte lorsque vous avez volontaire-
ment déclenché un appel.

La téléassistance

a domicile Activ’zen

Se présente sous la forme d'un bra-
celet, d'un médaillon ou d'un bijou et
s'adresse 3 toute personne souhaitant
se sentir parfaitement en sécurité chez
elle. Grace a cette solution, vous étes
autonome mais jamais seul.

L'application pour Smartphone Léa
Cette exclusivité Présence Verte 100%
made in France vous relie 3 un pla-
teau d’écoute 24h/24 et 7j/7.

Ces trois solutions sont simples
d'utilisation, rapides et sans
engagement ! Vous étes en
sécurité et vos proches sont
rassurés. Pour batir une relation

de confiance avec ses usagers,
Présence Verte Services s‘appuie
sur des valeurs fortes qui guidentla
mission des membres de I'équipe : &%
Proximité avec une équipe 100% |
locale, Solidarité avec le maintien
du lien social, Innovation avec
des technologies adaptées aux -
modes de vie et besoins spéci- (,r
fiques de chacun. )

Pour de plus amples

renseignements, vous
pouvez contacter

lassociation au
0549 44 59 99.

Présence Verte Services 86

35, rue du Touffenet - 86000 Poitiers
Tél. 05 49 44 59 99 - presenceverteservices.com
Mail : contact@pvs86.fr
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Research Pieces
décolle

Amandine Roux est docteure en neurosciences |
et pleinement cheffe d’entreprise.

Docteure en neuros-
ciences, Amandine Roux
a fondé a Poitiers une
pépite spécialisée dans
la création de modeles
innovants pour lutter
contre les maladies
neurodégénératives.
Research Pieces sera
présente a Vivatech, du
22 au 25 mai, a Paris.

M Arnault Varanne

lle est « passionnée par le

fonctionnement du cerveau »
depuis ses 8 ans. A 40 ans,
Amandine Roux ne sait « toujours
pas grand-chose » du « moteur »
humain. Mais elle contribue a sa
facon a faire avancer la recherche.
La docteure en neurosciences,
diplomée de l'institut du cerveau
et de la moelle épiniére de I'uni-
versité Pierre-et-Marie-Curie puis
post-doctorante aux Etats-Unis,
a réé a I'été 2022 sa propre
startup, a Poitiers. Son activité ?
« Créer des modeles de patho-
logie (des bouts de cerveaux
atteints, ndlIr) qui reprennent le
meilleur de l'in vitro et de l'in
vivo. » Son domaine d'expertise ?
Les maladies neurodégénératives
tels que Parkinson, la démence a
corps de Lewy... « Jai envie de
proposer ces modeles a tous les
chercheurs, académiques et pri-
vés, big pharma, etc. »
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La phase de commercialisation
est proche et Amandine Roux,
soutenue par la Banque publique
d'investissement (BPI), la Région,
Mutualia Alliance Santé ou en-
core la Technopole de Grand Poi-
tiers Neoloji, cherche désormais a
lever des aides & I'échelle euro-
péenne. Plus de 100 000€ d'aides
publiques ont déja été attribués
3 Research Pieces. La pépite
poitevine des biotechs a aussi dé-
croché une bourse Emergence de
la French Tech, rejoint la commu-
nauté des Deeptech de la BPI et
intégré récemment |'Association
Francaise des sociétés de services
et d’innovation pour les sciences
de la vie. Du 22 au 25 mai,
Amandine Roux sera donc natu-
rellement au salon Vivatech, aux
cotés dautres startups promet-
teuses de la région®.
« A la différence des autres parti-
cipants, nous cherchons d‘abord
de la visibilité », complete la
dirigeante. Qui assure que les
premieres embauches pour-
raient intervenir rapidement.
Car Research Pieces voit loin,
capable « dadresser (fournir,
ndlIr) tous types de pathologies,
Alzheimer, démence, cancers... »
aux chercheurs. Dans l'univers de
I« early drug discovery » (décou-
verte précoce de médicaments),
la PME poitevine seme assuré-
ment de belles promesses.

(939 entreprises, dont 3 de la

Vienne, Research Pieces, Inno-
tech-Greenfib et Filtralife.

SCIENCES
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A la découverte

des oiseaux

La Ligue pour la protection des
oiseaux participe a I'événement
Nature en féte, dimanche 26 mai.
De 10h a 18h, les amoureux des
oiseaux sont conviés a une dé-
couverte de la nature a la réserve
de Saint-Cyr. Au programme, des
activités pour toute la famille sur
le theme de I'arbre et de ses ha-
bitants avec « un cache-cache de
pics a observer aux jumelles, des
ateliers créatifs et un coin lec-
ture ». Les plus sportifs pourront
apporter leur vélo et se frotter
au parcours « #ExploreTerrede-
Jeux2024 » autour du lac de Saint-
Cyr pour découvrir la biodiversité
tout en pédalant.

Nature en féte a la réserve de
Saint-Cyr, dimanche 26 mai de 10h
a 18h (ou a 8h30 pour les plus
matinaux). Gratuit. Renseigne-
ments sur Ipo.fr.

Le lac de Saint-Cyr
(encore) en proie

aux cyanobactéries

La saison estivale n'est pas en-
core amorcée au Domaine de
Saint-Cyr mais de gros nuages
s'amoncellent au-dessus du site.
Le maire de Beaumont-Saint-Cyr
a pris le 12 avril dernier un arrét
d’interdiction d'un grand nombre
d'activités aquatiques (baignade,
y compris pour les animaux de
compagnie, location de pédalos,
activités sans encadrement), en
raison de la présence de cyano-
bactéries dites benthiques, qui
stagnent au fond du plan d'eau.
L'acces au parc est libre et de
nouvelles analyses doivent étre
réalisées. Rappelons quen 2023,
les Poitevins avaient été privés de
baignade a partir du 14 juillet et
jusqu'a la fin de la saison...

|
TN
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Mai a vélo, c’est toute
I'année pour lui. A

52 ans, Ludovic Bu na
jamais eu de voiture et
se déplace essentielle-
ment a deux-roues au
quotidien. Le Chatelle-
raudais sortira en juin un
livre au titre explicite :
Tout-voiture, on arréte
tout et on réfléchit.

Arnault Varanne

e 23 mai, Les 400 Coups, a Cha-

tellerault, propose la diffusion
de Why we cycle, un documen-
taire sur la passion des Néerlan-
dais pour le vélo. Rendez-vous
compte, aux Pays-Bas, il y en
a davantage que d’habitants !
Ludovic Bu sera I'un des deux in-
vités de la soirée au cinéma d'art
et essai. Et sans doute viendra-
t-il de Chateauneuf en biclou...
« J’habite a 100m de la Manu
et je fais tout a pied ou a vélo.
En fait, jai organisé ma vie pour
ne pas étre dépendant dune
voiture. Quand on déplace un

DU 11 MAI AU 1R JUIN 2024

PRIME ELECTRIQUE GIANT

'uNVé

) gLECTRIQUE

LT coicrs

10 rue du Clos Marchand - 86000 POITIERS

05 49 55 36 22
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humain qui fait 70kg, pas besoin
dune automobile d'une tonne ! »,
prolonge-t-il. De la région pari-
sienne a Chatellerault, en pas-
sant par Bruxelles ou Le Mans,
cet expert de l'entrepreneuriat et
de la gestion d’entreprises d'un
coté, des... mobilités de lautre,
s'est toujours passé de bagnole.

« Lorsque j'ai

vraiment besoin... »

Les courses ? La famille -son
épouse et lui ont deux enfants
de 6 et 10 ans- mixe entre
« approvisionnement a I’Amap
du bout de la rue, commerces
de centre-ville et de temps
en temps le supermarché ».

Ludovic Bu ne se déplace pratiquement qu’a vélo dans Chatellerault.

« Une fois par mois, je fais des
courses de stock et je remplis le
vélo-cargo de lait, jus de fruits,
pates... » Au-dela de ses convic-
tions personnelles, Ludovic Bu a
beaucoup étudié les questions
de déplacements et « connait
l'impact de la pollution dune
voiture, sans compte son codt @
I'année. Mais pour autant, jai le
permis et lorsque jai vraiment
besoin, jen loue une. Le fait
quon soit dans un systeme ou
la voiture est l'alpha et l'oméga
des déplacements crée des iné-
galités sociales. 19% n'en ont
pas et quand vous ajoutez ceux
qui ne peuvent pas la réparer ou
mettre de l'essence, ce chiffre est

Une Féte du vélo le 26 mai

Aprés un premier événement le 28 avril a Colombiers, I'asso-
ciation des usagers du vélo de Grand Chatellerault organise la
Féte du vélo, dimanche 26 mai, de 11h30 a 19h, a Chatellerault
(place Ferdinand-Buisson). Une édition placée sous le signe du
vélo en famille. Au menu, les organisateurs proposent deux
« joyeuses balades », une autre en mode découverte, des dé-
monstrations de vélos adaptés aux familles, un parcours en-
fants, des mini-conférences, des documentaires, des conseils
sur l'entretien et la pratique du deux-roues au quotidien... Plus
d’infos sur a-velo-chatellerault.org.

*Voir conditions en magasin

beaucoup plus important. »

« 0On ajoute

des contraintes »

Dans le prolongement de ses
activités  professionnelles  de
consultant pour des collectivités
et des entreprises, Ludovic Bu va
contribuer a la réflexion collective
en sortant, le 28 juin, Tout-voi-
ture, on arréte tout et on réflé-
chit. Il 'y parlera notamment de
« notre fuite en avant collective ».
« Au fil des années, nous navons
cessé daugmenter les distances
parcourues pour le travail, les
loisirs, la santé... En améliorant
l'offre de transports, on a dépla-
cé le curseur. Avant, en 1 heure,
on faisait 4km, aujourd’hui
on en fait 40. On gjoute des
contraintes. » « La » solution,
ou plutdt l'une des pistes ?
« Recréer des proximités »,
notamment dans les zones
rurales ou périurbaines. « La
fermeture de certains hdpitaux,
par exemple, colte 2Md€ en
transport @ la Sécurité sociale. »
Le sujet vous intéresse ? Ren-
dez-vous aux 400 Coups le
23 mai.

La semaine prochaine,
découvrez notre dossier
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Bougez avec Parkinson

En écho a la Journée
mondiale de la maladie
de Parkinson d‘avril, le
comité de la Vienne de
France Parkinson propose
un apres-midi de sensibi-
lisation et de partage?),
ce jeudi, a Chatellerault.
Parmi les intervenants,
Geoffroy Boucard, maitre
de conférences en Staps
spécialisé en psychologie
cognitive.

De nombreuses études ont fait
la preuve des bienfaits de I'ac-
tivité physique sur la motricité
des malades de Parkinson.
Qu'en est-il de ses effets sur
les fonctions supérieures du
cerveau ?

« Nous disposons effectivement
dune littérature pléthorique sur
l'importance du role de Il'activité
physique sur les fonctions mo-
trices, mais aussi sur I'équilibre
et la prévention des chutes.
Concernant Iimpact de cette
méme activité physique sur les
fonctions non motrices, atten-
tionnelles et mnésiques, nous
avons en revanche beaucoup
moins de recul. Des expériences
menées a travers le monde sur
la prévention du vieillissement
naturel tendent toutefois a faire
peu a@ peu la preuve de leur

Geoffroy Boucard sera présent jeudi a Chatellerault pour un
apres-midi de sensibilisation a la maladie de Parkinson.

efficience et de leur application
possible et bénéfique sur des
sujets souffrant dune maladie
neurodégénérative telle que
Parkinson ou Alzheimer. »

Quelles sont vos propres
convictions sur le sujet ?

« J'expérimente moi-méme la
double stimulation, physique
et cognitive, @ travers des en-
trainements dits combinés au
cours desquels mouvement et
réflexion sont concomitants. Je
supervise pour cela le travail
d’étudiants en licence et mas-
ter « activité physique adaptée
et santé » qui proposent des
contenus @ des seniors ou a des
personnes ayant la maladie de
Parkinson.

Ils encadrent ainsi des sports
dopposition, tennis de table,
rugby, foot, basket, boxe, qu’ils
adaptent au profil et aux capa-
cités de I'éléve-patient, tout en
veillant a garantir leur sécurité.
Le seul fait davoir a réagir aux
gestes et mouvements de l'ad-
versaire nécessite une adapta-
tion permanente a des situations
nouvelles, ce qui sollicite des
fonctions cognitives complexes
-les fonctions exécutives- al-
térées dans le vieillissement
normal et plus particuliérement
dans la maladie de Parkinson.
Dautres disciplines, faisant da-
vantage appel d la mémorisa-
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tion, sont aussi proposées »

A vous écouter, on peut
affirmer que ce qui fonctionne
pour la prévention et I'accom-
pagnement du vieillissement
naturel fonctionne aussi pour
Parkinson ?

« Compte tenu des preuves dont
nous disposons actuellement,
jose effectivement le penser.
En effet, le vieillissement nor-
mal peut engendrer des déficits
moteurs, notamment ['équilibre,
et cognitifs, au niveau de la
mémoire et de lattention, qui
sont plus prononcés dans la ma-
ladie de Parkinson. Les activités
physiques  adaptées permet-
traient de modérer ces déficits
et de retarder I'évolution des
symptomes.

Depuis deux ans, je propose
donc @ des publics en partie
parkinsoniens deux programmes
annuels de six semaines chacun,
axés, I'un sur le développement
de I'équilibre, de la force et de
I'endurance aérobie, le second
sur les entrainements combinés
physique et cognitif. Les résultats
et progrés sont hyper probants
et les retours hyper prometteurs,
avec 20 a 25% d'inscriptions
supplémentaires cette année. »

OJournée de sensibilisation
Parkinson. Jeudi 16 mai, de 13h30
a 18h, complexe de la Gorniére, a

Chatellerault. Entrée libre.

Smi

CAMPING-CAR
& VAN LoCATION

Louer vous sourit !

IPARTIR DE

INUIT

o RESERVEZ EN
5 CLICKS

DU VAN 2 PLACES A LA
CAPUCINE 7 PLACES

www.smiloc.fr
86530 Naintré
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Troubles de I’écriture :

des solutions

Parents, enseignants et profes-
sionnels paramédicaux se sont
réunis les 3 et 4 mai derniers, a
Chasseneuil-du-Poitou, pour un
colloque dédié aux troubles de
I'écriture, qui engendrent sou-
vent des difficultés dappren-
tissage  scolaire.  Orthoptistes,
psychomotriciens, orthophonistes
et ergothérapeutes travaillent en
collaboration sur ordonnance mé-
dicale pour les accompagner au
mieux. La dysgraphie, la dyspha-
sie et la dyspraxie se manifestent
en effet sous plusieurs formes,
qu'une prise en charge médi-
cale peut atténuer. L'événement,
conclu par des ateliers pratiques,
a attiré une soixantaine de parti-
cipants.

« Clips au college »

sur grand écran

Cest le grand jour pour les
22 éleves d'une classe de 4¢ du
college  André-Brouillet, a Va-
lence-en-Poitou. Ce jeudi, a 18h30,
seront diffusés au Théatre-audito-
rium de Poitiers (Tap), en amont
du spectacle de Philippe Decouflé,
Stéréo, les clips qu’ils ont réalisés
pendant lannée scolaire 2023-
2024. A la suite d'ateliers de sen-
sibilisation a la danse dans son
rapport aux mots et a I'image, les
éleves ont réalisé leurs propres
films sur des extraits musicaux
issus de la programmation du Tap.
Baptisé « Clips au College », cette
initiative s'inscrit dans le cadre
d'un projet d’éducation artistique
et culturelle initié par le Départe-
ment -qui finance a hauteur de 15
000€-, en partenariat avec le Tap et
la direction des services départe-
mentaux de I'Education nationale.

A qu0| va servir
Numeria ?

Le Pdle numérique pour
I’éducation et la forma-
tion s‘appelle désormais
campus Numeria. Ce
futur haut lieu du nu-
mérique éducatif verra
le jour 3 la rentrée 2025
dans le batiment histo-
rique du Futuroscope.

Arnault Varanne

a rédaction en parlait des

février 2022, il va finalement
voir le jour a l'automne 2025,
aprées un an de travaux dans
le pavillon du Futuroscope, la
céléebre boule. Le campus Nu-
meria, contraction de numérique
et IA, sadressera a quelque
10 000 éleves de l'académie
de tous niveaux et environ
2 000 enseignants et formateurs.
« Les professeurs viendront ici
avec leur classe travailler sur
les compétences numériques et

psychosociales, comme se faire
confiance, gérer un projet ou
faire preuve de leadership », dé-
voile la rectrice d'académie, Bé-
nédicte Robert. Quatre thémes
sont « visés » : la robotique, les
cognitions humaine et artifi-
cielle, la découverte des métiers
et la citoyenneté numérique.
Elaborés en lien entre I'Educa-
tion nationale et l'université de
Poitiers, les scénarios pédago-
giques devraient étre achevés
en juin prochain. De leur coté,
les enseignants pourront se for-
mer a I'intelligence artificielle et
a l'accés au numérique.

Un investissement

de 11,7M€

A ce plateau de 1 200m? dédié
aux scolaires sajoutera un autre
espace de 1200m?, accessible lui
au grand public et tourné vers la
transition énergétique et les mé-
tiers d'avenir. « On n‘a pas oublié
nos chromosomes originels en

La programmation robotique sera I'un des quatre
axes développés au sein de Numeria.

renouant avec la dimension
pédagogique et en montrant a
un maximum de personnes ce
qui se fera demain », remarque
au passage le patron du Futuros-
cope, Rodolphe Bouin. Ce tiers-
lieu a donc vocation a accueillir
des publics trés variés, comme
si le parc de loisirs avait fait
« un don a I'éducation » (Bé-
nédicte Robert). S'il n'a pas de
prix, l'ex-pole numérique pour
I'éducation et la formation a un
codt : 11,7M€, une enveloppe
abondée par le Département
(1,2M€), la SEM patrimoniale
(1,05M€) et 5,3M€ par I'Etat

via des appels a manifestation
d'intérét.

L'association Campus Numeria a
officiellement vu le jour le 2 mai
2024, avec dix-sept partenaires
engagés, de |'Etat et ses satel-
lites a I'lsae-Ensma, en passant
par la Région, l'université, I'lH2EF,
Réseau Canopé ou encore le Fu-
turoscope. La cheffe de file du
campus Marie Bregeon s‘appuie
par ailleurs sur des opérateurs
privés tels que VR Connexion,
spécialiste de la conception, de
I'intégration, du déploiement
et de la gestion de contenus de
réalité virtuelle ou augmentée.

la commission écrans.

Des écrans trop présents ?

Hasard du calendrier, le campus Numeria est né le jour de la
remise au gouvernement du rapport sur la place des écrans
dans nos vies. « Le campus aura évidemment quelque chose
a dire, nous allons ici travailler sur la citoyenneté numérique,
notamment comment faire un bon usage des écrans », a désa-
morcé la rectrice Bénédicte Robert. A noter que la directrice de
Réseau Canopé Marie-Caroline Missir a participé aux travaux de

¢

Les petits déjeuners de la Technopole

’

LE DEPARTEMENT

la
vienne

Jeudi 16 mai
2024 de 8h a 9h

TEléport 2 - bd des Freres Lumiére
86360 Chasseneuil-du-Poitou

INSCRIVEZ-VOUS au petit-déjeuner par email en précisant

votre nom, prénom et entreprise : csarrazin@departement86.fr

Organisés conjoinfement par
le Département de la Vienne et le Technopolitain

Réservé uniquement aux acteurs de la Technopole du Futuroscope
(dirigeants, salariés, étudiants, lycéens)
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Le dodgeball veut occuper le terrain

Depuis novembre der-
nier, Poitiers abrite la
fine fleur du dodgeball
en la personne de
Vincent Renaud. Le pré-
sident de la fédération
francaise ambitionne de
créer un club poitevin,
tout en continuant a dé-
velopper ce sport encore
méconnu en France.

Claire Brugier

| suffit parfois de peu de chose
pour que débute une nouvelle
aventure : une comédie lou-
foque, en loccurrence Méme
pas mal ! (Dodgeball) avec Ben
Stiller, un gymnase sous occupé,
celui d’Attainville (Val-d’Oise),
une bande de copains sportifs
pratiquant chacun de leur coté
le foot, le rugby ou le basket
et ayant envie de partager le
méme sport... Vincent Renaud
était I'un d'entre eux. Quatorze
ans ont passé. Aujourd’hui, le
trentenaire est le président de la
jeune Fédération du dodgeball
francais et entend bien faire des
émules a Poitiers, ou il a em-
ménagé en novembre dernier.
En attendant, il reste licencié
au club d'Attainville (95), qui
compte « environ 70 licenciés
dont la moitié d'enfants ».

Mais au fait, le dodgeball,
qu'est-ce que c’est ? Un cousin

Clap de fin pour le PB

Pour son retour en Pro B, le Poi-
tiers Basket 86 ne disputera pas
les play-offs, battu par Evreux
(76-64) vendredi soir lors de la
derniere journée de la saison
réguliere. Luka Rupnik (22pts)
et ses coéquipiers devaient I'em-

de la balle au prisonnier, dont il
a conservé l'aspect ludique. En-
core méconnu dans |'Hexagone,
il est déja largement répandu
dans les pays anglo-saxons.
Sur un terrain d’environ 17x8m,

porter sur le parquet de la lan-
terne rouge et espérer un faux
pas de leurs concurrents directs.
Ce scénario idéal ne s'est pas pro-
duit, les Ebroiciens gérant mieux
le quatrieme quart-temps que
les visiteurs, malgré I'assurance
de la relégation en Nationale 1.
Le promu termine avec un bilan
de 16 victoires pour 18 revers.
Kevin Harley, Ivan Ramljak, Guil-
laume Eyango, Luka Rupnik, Ima-
nol Prot et sans doute Jonathan
Jeanne seront encore Poitevins
la saison prochaine. A l'inverse,
Charly Pontens, Kevin Mendy et
Jim Seymour, en fin de contrat,
quittent le club.

Pas de montée

pour les Griffonnes
Les joueuses du Grand Poitiers
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Vincent Renaud est aujourd’hui président

- de la Fédération du dodgeball francais.

deux équipes de six s'affrontent
avec cing balles, en mousse
ou textile selon les pays. Les
matchs se déroulent en deux
périodes de 20 minutes, divi-
sées en manches de 3 minutes

’ ’

+L mfﬂs
handball 86 nont pas confirmé
samedi a domicile leur victoire
du match aller des demi-fi-
nales des play-offs de Natio-
nale 3. Elles se sont inclinées
21-24 face a Mont-de-Marsan
lors du match retour, laissant
s'envoler leur espoir de montée
en Nationale 2 malgré une belle
saison.

Neuville en
demi-finale

de Coupe de France

Le match retour des quarts de
finale de la Coupe de France
de motoball a souri aux Neu-
villois samedi. Louis Magnin et
consorts se sont imposés 9-4 et
affronteront  Saint-Georges le
22 juin. En attendant, ils ont ren-
dez-vous le 25 mai a Houlgate

maximum, la durée dépendant
de la vitesse a laquelle une
équipe parvient a éliminer son
adversaire. « Les joueurs nont
donc pas a attendre longtemps
sur la touche avant de rejouer »,

dans le cadre de la 4¢ journée
du championnat de France Elite 1
dans lequel ils caracolent en téte.

Le Stade poitevin
prend la téte

Au coup d’envoi du match sa-
medi, deux petits points sépa-
raient les footballeurs du Stade
poitevin du leader Montlouis. Le
coup de sifflet final a scellé la
victoire des Dragons (1-2), ce
qui leur permet de prendre la
téte du classement de la poule C
du championnat de National 3
et d’envisager la montée en Na-
tional 2 en cas de victoire same-
di face a Vineuil. De leur coté,
les Chauvinois se sont inclinés
a Panazol (3-0), tandis que les
Chatelleraudais sont allés dé-
crocher une victoire a Chateau-

souligne Vincent Renaud.

L'art de I'esquive

« Cest un sport jeune, qui a
moins de trente ans, explique
Iinternational au palmarées re-
doutable, octuple champion de
France (6 fois en équipe mascu-
line et 2 fois en équipe mixte),
qui a décroché une 4¢ place
aux championnats d’Europe
et une 6¢ place aux Mondiaux.
Cest un sport trés stratégique
et tactique basée sur l'esquive,
« dodge » en anglais. Il faut
toujours étre en mouvement
et rester lucide car le jeu est
en perpétuelle évolution. »
La Fédération du dodgeball
francais compte actuellement
une quinzaine de clubs et na
de cesse, depuis une décennie,
de se structurer. En 20172018,
elle a créé des catégories jeunes
et envisage également de
mettre en place une catégorie
« vétérans ». La discipline a aussi
commencé a se développer
hors clubs. « Beaucoup de
colléges s’équipent, cest ex-
ponentiel ! », se réjouit Vincent
Renaud qui observe les évolu-
tions techniques d’un sport « de
plus en plus dynamique, porté
par des joueurs toujours meil-
leurs ». Ne manque plus qu'un
gymnase disponible pour créer
un dodgeball club poitevin.

Contact : poitiersdc@gmail.com
Plus d’infos sur ffdodgeball.fr.

roux (1-2). Samedi, I'US Chauvi-
gny recevra Chambray-lés-Tours
et Chatellerault Montlouis.

Evita Muzic 11¢ du

Tour du Pays basque
Classée 10¢ a lissue de la
deuxiéme étape, Evita Muzic
a terminé ce dimanche I'lt-
zulia Basque Country a la 11¢
place, 3 1°06 de la gagnante
de I'épreuve en trois étapes,
la Néerlandaise Demi Wolle-
ring. La cycliste de la FDJ-Suez,
5¢ sur le Tour d'Espagne s'était
classée 6¢ sur le Tour du Pays
basque I'an passé. La formation
poitevine sera de nouveau en
Espagne ce mardi pour Duran-
go-Durango Emakumeen Saria
puis sur la Vuelta a Burgos de
jeudi a dimanche.



() BLOGNOTES

EVENEMENTS

* Le 14 mai, a 18h, conférence
« Art et cerveau, de Charles Baude-
laire 3 Maurice Ravel » par le P’ Gil,
auditorium de I'amphi-chapelle des
Jardins d’Arcadie, a Poitiers.

o Le 18 mai, Nuit des mu-
sées, a Béruges, Saint-Savin,
Lussac-les-Chateaux...

 Le 18 mai, a 16h, Le Donjon de
Gouzon, 30 ans déja !, cité mé-
diévale de Chauvigny. Réservation
conseillée au 05 49 46 35 45.

THEATRE

e Le 18 mai a 1%5h et 21h30,
Cycl’loko, la grande cérémonie,
par la Cie Monde a Part, au Grand
Atelier, a Chatellerault.

o Le 22 mai a 22h30, le 23 mai

a 19h30, Plusieurs, par la Cie B.Ini-
tials, au Théatre-auditorium de
Poitiers.

MUSIQUE

* Le 14 mai a 20h30, les 15 et 16
mai a 19h30, Stéréo, de Philippe
Decouflé, au Théatre-auditorium de
Poitiers.

® Le 15 mai, a 20h30, Rencontre
musicale, par la chorale Tur-
bulences et ses invités, a La Passe-
relle, a Nouaillé-Maupertuis.

e Le 17 mai, a 20h, Tour 2024 de
Patrick Bruel, a I’Arena Futuroscope.
® Le 17 mai, a 20h45, Lou Petit,
d'Alain Larribet, a La Margelle, a
Civray.

° Le 17 mai, a 21h, In Human
Hume, au Confort moderne, a
Poitiers.

* Le 18 mai, duo jazz de Pascal
Combeau et Bénédicte Oudin,
au (Café-cantine du Commerce, a
Gencay.

® Le 18 mai, a 21h, The Necro-
mancers + Wallack, au Confort
moderne, 3 Poitiers.

© Le 21 mai, a 20h, Ensemble na-
tional de bandouristes d’Ukraine
de G. Mayborody, a la salle R2B,
3 Vouneuil-sous-Biard. Inscription
obligatoire au 07 68 54 24 69.

DANSE

© Le 18 mai a 20h30, le 19 mai
a 15h, Un mot, une danse, par
les danseurs du studio Chris-
tine Pascault, a La Quintaine, a
Chasseneuil-du-Poitou.

° Les 18 et 19 mai, spectacle des
Jeunes Amis de la danse, a la Hune,
a Saint-Benoit.

CIRQUE

* Le 14 mai, a 2h30, K par K, par la
Cie Sacorde, au Nouveau-Théatre, a
Chatellerault.

EXPOSITION
® Jusquau 7 juin, Connexions,
d’Aline Lucas, au Local, a Poitiers.
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Les Heures vagabondes
revient cet été pour la
20¢ année. Organisé

par le Département, ce
rendez-vous musical dé-
sormais incontournable
propose sept concerts
du 11 juillet au 3 ao(t.

M Charlotte Cresson

C’est 'un des temps forts
culturels de I'été. Fondé il
y a vingt ans par Alain Fouché
pour rendre la culture acces-
sible dans les zones rurales, Les
Heures vagabondes propose des
concerts gratuits et en plein air.
« L'idée était de quitter un peu
les grandes villes, la Vienne est
le seul département a proposer
cela », explique le créateur de
I'événement. Initialement intitu-
1é « Eté couleurs Vienne », le fes-

tival comptabilise 210 concerts
et un millier d'artistes depuis ses
débuts.

Au programme de cet été ?
Des artistes francais et interna-
tionaux ! Pour ouvrir le bal, le
chanteur suisse Stephan Eicher
interprétera les grands clas-
siques de son répertoire le jeudi
11 juillet @ 21h au complexe
sportif du Peuron, a Chauvigny.
Le lendemain, le stade de Quin-
cay accueillera les membres de
la tournée de I'émission culte
The Voice. Les finalistes de
cette année seront accompa-
gnés d'anciens talents. Un cas-
ting sera également ouvert au
public. Les trois meilleurs pour-
ront se produire en premiére
partie de soirée. Le suspense
reste complet quant a la pré-
sence de la Poitevine Marghe,
gagnante de la 10¢ saison du
télé-crochet. A Lathus-Saint-Ré-

vagab
féte ses 20 ans
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Stephan Eicher ouvrira les festivités a Chauvigny le 11 juillet.

my, la municipalité n'est « pas
décue ». Le stade Pierre-Robert
sera en effet charmé par la voix
suave et envoltante de Kim-
berose, le vendredi 19 juillet.
Les spectateurs découvriront
I'univers de l'artiste aux accents
soul, pop et jazz. Le lendemain,
|'auteur-compositeur-interpréte
Ycare se produira au stade de
la Grenouillére de Ligugé, ou
« ['équipe des bénévoles est
presque préte » ! Le 24 juillet,
les nostalgiques de Johnny
Hallyday pourront réentendre la
voix du Taulier 3 Usseau grace a
Jean-Baptiste Guegan. Le vain-
queur de I'édition 2018 de « La
France a un incroyable talent »
sera présent dans le cadre de sa
tournée « Johnny, vous et moi »
pour faire découvrir les titres
du rockeur mais également ses
propres chansons. Le 2 ao(t,
|'auteur-compositeur-interpréte

aux vingt-cing ans de car-
riere Raphaél se produira au
camping de Moncontour avec
notamment « L'espoir »,
une chanson extraite de son
dixiéme album. Enfin, en cl6-
ture du festival, les amateurs de
reggae pourront (re)découvrir
le groupe californien Grounda-
tion, a Mirebeau le lendemain.
Au-deld du fait de rendre la
culture accessible en zone ru-
rale, Les Heures vagabondes
propose cette année encore des
gilets immersifs pour permettre
aux personnes sourdes ou ma-
lentendantes de ressentir la
musique grace aux vibrations.
Le Département, lourdement
touché par les crues ces der-
niéres semaines, sera « inondé
de notes ».

Plus de renseignements et

réservation des gilets immersifs
sur lavienne86.fr.

MUSIQUE

La release party des Cactus Riders

The House is on fire, premier extrait du nouvel album des Cactus
Riders, ou Spicy out, le deuxieme, sont d'ores et déja accessibles
a I'écoute en ligne. Mais pour entendre tous les morceaux -16 au
total- qui composent Skulls out, il faut réserver sa soirée de
samedi et aller applaudir les quatre rockers a La Rotative, a
Buxerolles, a 20h30, dans le cadre d’une release party qui ne
manquera pas de rythme. Dans leur troisieme opus, enregistré
aux studios Alhambra a Rochefort, les quatre musiciens poitevins
restent fideles au rock des années 1950 mais, une fois n'est pas
coutume, ils proposent uniquement des compositions originales.

HUMOUR

Titoff comme au cinéma

Drole d’endroit pour une rencontre ! Titoff sera en effet ven-
dredi soir a 20h au CGR de Buxerolles pour y présenter son
nouveau spectacle, Showbiz. Apres Niort |a veille et Bordeaux
le 21 mai, I'humoriste fait une étape dans la Vienne pour y
raconter son parcours, de ses modestes débuts a Marseille
jusqu’a sa conquéte de Paris. Son récit est pétri d'anecdotes
hilarantes sur les coulisses du monde du spectacle, des émis-
sions de télé, de radio, mais aussi les répétitions, les atouts
et inconvénients de la célébrité, ses rencontres avec ceux qu'il
admirait enfant, I'évolution du métier...
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Si I'impact des envois de
mails sur la planéte n'est
pas négligeable, leur
stockage abusif n'est
bon ni pour la sécurité
de vos données, ni pour
votre confort de travail.
Se libérer de l'espace,
c’est s'offrir une bonne
hygiene de vie...

n intervenant mardi dernier a

Cobalt, a Poitiers, il devinait
avoir affaire a des spécialistes
du numérique. A tout le moins
a des professionnels du sérail,
utilisateurs patentés de l'ordi et
du clavier. Les mails, c’est leur

univers. C'est le notre. C'est aussi
celui de Romain Papuchon.

Au fil d’'un atelier 6 combien
pédagogique, le dirigeant de
Digilux, expert en transforma-
tion numérique, s'est attaqué,
comme I’y invitent souvent ses
obligations de consultant, a
I'une des plus grandes sources
de pollution que l'univers digital
soit 3 méme de générer. « Le
mail, assure-t-il, cest lenne-
mi de lefficacité, I'ennemi du
confort, I'ennemi de la sécurité.
Autrefois, lorsquon s’échan-
geait encore des lettres, on
avait hdate de les recevoir. Le
mail, on le redoute. Cest lourd
a gérer et méme inutile lorsqu’il
fait office de moyen de com-
munication entre collaborateurs
d'une méme entreprise. Pour les
échanges intraprofessionnels, il
existe des outils collaboratifs

qui évitent la duplication des
envois et des fichiers qui se
perdent dans l'oubli et l'indif-
férence. Cest plus soft et plus
respectueux des intéréts de
chacun ».

Nettoyage et prudence

Il paraitrait qu'envoyer vingt
mails par jour pendant un an
équivaudrait a la pollution cau-
sée par un trajet de 1 000km en
voiture. Pour non négligeable
qu'il soit, I'impact du mail sur
I'environnement n'est toutefois
pas le pire désagrément. « Jai
coutume de dire que lorgani-
sation dune boite mail refléte
celle du quotidien des gens. Si
on a une mauvaise hygiéne nu-
meérique, il n'est pas rare quon
soit également désordonné

dans sa vie personnelle. »

Selon l'expert, la « surcharge
cognitive » imposée par |'afflux
de mails serait une entrave a
la santé mentale de ses utilisa-
teurs. Comment I'éviter ? « En
vidant aussi souvent que pos-
sible sa boite, en supprimant
aussi rapidement que possible
les piéces jointes, répond Ro-
main. Un outil comme Cleanfox
permet ainsi de nettoyer ladite
boite, de purger les newslet-
ters qui nous sont adressées et
méme de résilier les éventuels
abonnements. De la méme
facon, sur Outlook, il est pos-
sible de séparer, trés facile-
ment, le corps du mail de ses
piéces jointes et dalléger ainsi
le poids de son stockage. »

Autre précaution d’usage : créer

Les messageries représentent une source de pollution non négligeable.

des mails dits « poubelles »,
avec des adresses éphémeéres,
qui seront fréquentées sur une
courte durée et seront de fait
tres peu invasives. « A décou-
vrir avec Yopmail », précise
Romain Papuchon. Parmi les
gros avantages de ces boites
éphémeres, la visibilité, elle
aussi éphémere, des données
personnelles  des  usagers.
« L'exposition durable et mas-
sive des données sur Internet,
sur le mail notamment, est un
risque majeur de surcharge
virale. On peut aisément
duper une personne présente
des heures entiéres sur sa
messagerie. Il faut savoir sen
déconnecter au maximum. Et
renseigner le moins possible
son identité numérique. »

Les Maisons familiales

Formation par alternance

Publi-information

CHOISIR UNE MFR-CFA,

rurales de Chauvigny
et Gencay forment aux
métiers de la vente, en
particulier avec un bac
pro technicien conseil
venie en alimentation,
boisson (TCVAB).

Comment accéder au bac pro ?
L'entrée dans la formation s'effectue
aprés une classe de 3¢, un CAP ou
un CAPA, voire apres une seconde
générale ou professionnelle. Dans
ce cas de figure, les éléves intégrent
directement la classe de 1.

Quel est le contenu

de la formation ?

Le bac pro technicien conseil vente
en alimentation, boisson vise d
acquérir des savoirs fondamentaux

(frangais, anglais, maths...), des
compétences professionnelles
(techniques de vente, mercatique,
gestion commerciale...). 50% de la
formation se déroule en entreprise,
le reste a la Maison familiale rurale.
Sur les trois années, 55 semaines
de stages sont prévues en supé-
rettes, hyper ou supermarchés,
magasins de producteurs et autres
commerces traditionnels locaux...

Oil se déroule la formation ?

La seconde et la 1* sont proposées
a la MFR de Gengay, la terminale
la MFR de Chauvigny. Dés la 1%, les
éléves commencent les controles
en cours de formation, qu'ils
poursuivent en terminale avant les
épreuves finales. Bien évidemment,
ils sont accompagnés dans leur
recherche d’entreprise et encadrés

par les équipes pédagogiques.

Quels sont les débouchés ?
Comme sur I'ensemble des for-
mations des MFR, plus de 90%
des diplomés s’insérent dans la
vie active a I'issue de la formation.
Certains éléves choisissent aussi
de poursuivre sur un BTS, une
licence...

=
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MFR DE CHAUVIGNY
J 47, route de Montmorillon - 86300 Chauvigny
Tél. 05 49 56 07 04 - mfr.chauvigny@mfr.asso.fr

MFR DE GENCAY
8. rue Emilien-Fillon - 86160 Gencay
Tél. 05 49 59 30 81 - mfrgencay@mfr.asso.fr

Etablissements privés sous contrat avec I'Etat.
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HOROSCOPE

BELIER (21 MARS > 20 AVRIL)

Des amours mouvementées
cette semaine. Vous ne manquez
pas denthousiasme. Les astres
protegent vos échanges profes-
sionnels et relationnels.

TAUREAU (21 AVRIL > 20 MAI)

Vos sentiments sont aussi
partagés par lautre. Surdose de
bonne humeur. Votre réussite pro-
fessionnelle est aussi celle de votre
équipe, ne l'oubliez pas !

GEMEAUX (21 MAI > 20 JUIN)

Des jeux sensuels au pro-
gramme. Vous étes bien dans
votre corps. Vous mettez tout en
ceuvre pour secouer Vos Supeé-
rieurs et mener a bien vos projets.

CANCER (21 JUIN > 22 JUILLET)

Vous osez de nouvelles
choses en amour. Semaine riche
en émotions. Vous étes intéressé
par les progrés d long terme, votre
esprit est sérieux et concentré.

LION (23 JUILLET > 22 AOOT)

Ne brusquez pas votre parte-
naire. Evitez les conflits pour rien.
Semaine professionnelle un peu
tendue, mais aprés la pluie vient
le beau temps.

VIERGE (23 AOUT > 21 SEPT.)

Ouvrez plus le dialogue avec
I’étre cher. Vous avez une remar-
quable capacité de résilience. Vos
projets professionnels prennent
corps et vous motivent pour la
suite.

BALANCE (22 SEPT. > 22 0OCT.)

Votre moitié déploie ses
charmes pour vous. Relativisez vos
frustrations. Un ciel complice vous
permet de rallier les suffrages de
vos pairs dans vos projets profes-
sionnels.

SCORPION (23 OCT. > 21 NOV.)

Vos relations affectives sont
passionnantes.  Quelques  bons
moments de détente en perspec-
tive. Coté travail, vous transformez
positivement ce qui doit I'étre.

SAGITTAIRE (22 NOV. > 20 DEC.)

Vous étes au tournant de
vos désirs amoureux. Envie dune
cure de santé ? Cest le moment
de vous y mettre. Professionnel-
lement, vous avez lesprit vif et
ingénieux.

CAPRICORNE (21 DEC. > 19JAN.)

On vous trouve naturelle-
ment irrésistible. Belle énergie
cette semaine. Vos activités pro-
fessionnelles vous offrent de
belles perspectives davenir et des
opportunités.

VERSEAU (20 JAN. > 18 FEVRIER)

Votre partenaire se lasse de
vos crises. Mettez votre orgueil de
coté. Vous travaillez d‘arrache-pied
et avez beaucoup de mal a décro-
cher. On peut compter sur vous.

POISSON (19 FEVRIER > 20 MARS)

Vous étes serein pour vote vie
amoureuse. Ne parlez pas pour ne
rien dire. Le ciel est harmonieux et
vous facilite les démarches de pro-
Jjets et la finalisation de dossiers.

‘Le passe
est son present

Les 80 ans du Débarque-
ment arrivent a grands
pas. Les férus d’histoire
s’y préparent. Du 3 au

9 juin, Thomas Dumon-
theil et son association
Recollectif seront en
Normandie pour une
reconstitution plus vraie
que nature !

W Charlotte Cresson

homas Dumontheil vient de

féter ses 40 ans. Bien trop
jeune donc pour avoir vécu
les événements de la Seconde
Guerre mondiale. Il n'est pour-
tant pas rare de le croiser dans
un uniforme militaire américain,
soviétique ou allemand. Ce
passionné d’histoire est en effet
un adepte des reconstitutions. Il
est incollable sur les différentes

périodes du passé. Son intérét se
porte tout particulierement sur
la période 1939-1945, époque
qu'il qualifie de « charniére ».
« Elle a un lien avec de nombreux
objets de notre quotidien. Cest
le cas pour des choses triviales
comme les marques Adidas,
Puma ou Fanta mais également
pour lordinateur et méme les
bases du Wifi », s'enthousiasme
le quadragénaire. Aussi curieux
que cela puisse paraitre, le chef
de machine chez Colas Rails
na pas suivi de formation en
histoire. « Cest quelque chose
qui me passionne depuis que je
suis gamin. Jai commencé par
faire des maquettes, puis de
[airsoft. » De lairsoft, avec des...
répliques darmes et d’uniformes
allemands. Pas question pour ce
puriste de ne pas étre parfaite-
ment équipé ! En 2016, apres
plusieurs années de reconstitu-

Thomas Dumontheil et les membres de Recollectif se glissent
dans la peau des soldtats de la Seconde Guerre mondiale.

tion historique, le passionné dé-
cide de fonder une association :
Recollectif.

La pédagogie avant tout
Présents lors de différents évé-
nements, notamment des com-
mémorations, les membres
de lassociation mettent un
point d’honneur a échanger
avec le public, souvent novice.
« Nous cherchons a vulgari-
ser au maximum. Si les gens
repartent en ayant appris au
moins une chose, cest que
nous n‘avons pas fait ca pour
rien. » Et attention a ceux
qui pourraient se méprendre,
il n'est pas question de nos-
talgie. « Nous ne sommes
pas dans le regret de ne pas
avoir vécu a cette époque.
Nous  voulons  simplement
montrer aux gens comment
vivaient leurs parents ou leurs

grands-parents mais dans une
ambiance détendue. » Et pour
cela, rien ne vaut le véritable
matériel de I'époque ! Dans
son atelier, le président fonda-
teur de l'association entrepose
ce qui, pour les férus d'his-
toire, s'apparente a un trésor.
Armes, casques, uniformes,
vaisselle d'époque, tout y est.
Y compris sa petite fierté : des
téléphones et leur centrale en
parfait état de marche ! Cette
année, on féte les 80 ans du
Débarquement en Norman-
die. L'occasion pour I'historien
amateur et les membres de
I'association de célébrer I'évé-
nement en grande pompe.
Aprés Jaunay-Marigny les 13 et
14 avril derniers, Recollectif
sera en Normandie du 3 au
9 juin, pour le plus grand bon-
heur des amoureux de recons-
titutions historiques.

’ -~ ’
& [ zilde Jean-rangois forl
Chaque mois, le photographe
poitevin Jean-Francois Fort
vous propose une photo de
ses archives personnelles,
qui raconte la vie ici ou
la-bas...

n 2009, au confluent de la riviere

Bani et du fleuve Niger, Mopti, troi-
sieme ville du Mali, ressemblait a un
gros village ou les nombreuses ethnies
locales paraissaient vivre en harmo-
nie. On y entendait parler bambara,
mais aussi peul, bozo, dogon, songhai,
mossi, sénoufo, bobo, sarakolé, tama-
sheq, arabe, francais... Tout paraissait
paisible mais la région a rapidement
été confrontée au terrorisme et a sa
cohorte d'atrocités divisant profondé-
ment |a société.
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Délenie

ECO-CONSO

Le gaspillage alimentaire

Zéro Déchet Poitiers vous
propose cette semaine de
réaliser des économies sur
vos courses alimentaires.
Quelques astuces peuvent
permettre de diminuer.

On parle souvent de gaspillage
alimentaire et beaucoup d’entre
nous pensent qu’ils ne sont pas
concernés par ce sujet. Voici des
chiffres qui montrent le contraire :
un tiers de la production alimen-
taire mondiale est gaspillée, les
déchets alimentaires représentent
10% de la poubelle des ménages.
Une étude de I'Ademe précise que
32% des gaspillages sont en phase
de production, 21% en phase de
transformation, 14% en phase de
distribution et 33% en phase de
consommation. Nous avons donc
une grande marge de progression
en changeant nos habitudes. Nous
pouvons également diminuer la
partie production en achetant des
fruits et Ilégumes plus petits ou plus
gros que les calibres standards de la
grande distribution.

Pour diminuer le gaspillage alimen-
taire, voici quelques astuces qui

peuvent aider... Avant daller faire
les courses avec une liste précise,
nous pouvons dresser un inventaire
des placards et du frigo et préparer
les menus des jours suivants. Nous
pouvons acheter la juste quantité
(c’est l'occasion dacheter en vrac
ce qui permet de réduire égale-
ment les emballages) en regardant
les dates de conservation et vider
les emballages de retour chez
nous pour éviter que les aliments
s'abiment. Respecter les régles de
conservation des aliments et placer
les denrées arrivant a la date de
péremption a l'avant dans le pla-
card et le frigo sont des habitudes
importantes a mettre en place. Il
faut essayer de cuisiner les bonnes
quantités, les restes quand il y en a
et ne pas jeter les produits encore
consommables. Enfin, on peut cui-
siner certaines fanes de légumes,
épluchures, peaux de banane... Il
faut prendre soin de bien les laver
et d'utiliser des fruits et légumes
frais et non traités. Nous pouvons
ainsi réaliser des économies et
permettre de nourrir plus de per-
sonnes sans augmenter la produc-
tion. Passons de consommateurs a
consom’acteurs.

JEU V

Top Spin 2K25

IDEO

se prend un revers

Référence des jeux de
tennis, Top Spin fait son
grand retour. Toujours aussi
séduisante manette en
mains, la série décoit cette
fois par son contenu trés
chiche au lancement.

[ Steve Henot

es amateurs de simulation de

tennis vous le diront : aucun
jeu vidéo n'a réussi a approcher la
quasi perfection de Top Spin 4. En
sommeil depuis cet épisode sorti
en 2011, la série s'offre aujourd'hui
un come-back qu'on n'attendait
plus, sur PC et consoles de salon.
Intitulé 2K25, ce cru propose d'abord
de réviser les fondamentaux de la
petite balle jaune dans une Acadé-
mie bien fichue, sous la supervision
de John McEnroe. Timing et science
du placement requis, comme sur
un vrai court ! Tres satisfaisantes,
les sensations restent néanmoins
similaires a Top Spin 4, sans évolu-
tion notable (on aurait par exemple
aimé une inertie un peu moins mar-
quée). Pas davantage de progres
a noter du coté de la réalisation.
Si I'éclairage est de bonne facture,
la modélisation des stars du circuit
laisse vraiment a désirer.
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On s'accommoderait sans mal de
cet aspect daté si le contenu était
3 la hauteur. Entre un mode de jeu
principal plaisant mais limité, le
casting un peu maigre ou encore
I'absence de matchmaking en ligne
(on ne peut méme pas défier ses
amis !), on a tot fait le tour de ce
que propose cette nouvelle mou-
ture. Les soucis de serveur consta-
tés au lancement assombrissent
d'autant plus le tableau qu'une
connexion Internet est obligatoire,
meme pour jouer en carriere !

En I'état, Top Spin 2K25 a mal-
heureusement des allures d'accés
anticipé vendu au prix fort (avec
des microtransactions en pagaille,
de surcroit). Espérons que le jeu
corrigera ses erreurs avec des mises
3 jour autrement plus généreuses...

Top Spin 2K25 - Editeur : 2K Games
PEGI : 3+ - Prix : 60€ (Xbox Series
S/X, Xbox One, PS4, PS5, PC).

COACH

Les abdos
comme il faut !

SPORTIVE

Coach sportive et enseignante en
Activité physique adaptée, Camille
Revel vous accompagne pour
prendre soin de votre corps.

e ventre, et plus précisément les abdo-

minaux, est une zone du corps qu'autant
d’hommes que de femmes veulent cibler lors
de leur séance de sport. Pour avoir le ventre
plat, le célebre crunch a longtemps été I'indis-
pensable. Aujourd’hui, les professionnels du
sport savent que cet exercice est loin d'étre
idéal.
Il faut comprendre que le fameux crunch n'est
pas bon pour votre corps car il sagit d’'un
mouvement hyperpressif. Pour faire simple, il
entraine des pressions au niveau de la ceinture
abdominale. Les organes se retrouvent pous-
sés dans des directions qui ne sont pas bonnes
(vers le bas, l'avant...) ce qui, a force, a un
réel effet néfaste sur votre corps. De plus, cet
exercice ne sert en rien a affiner votre ventre.
En effet, il engage uniquement le grand droit,
efficace pour obtenir la tablette de chocolat...
mais sans ventre plat ! Il existe bien sar plu-
sieurs exercices que l'on appelle hypopressifs
qui seront plus efficaces et plus bénéfiques
pour votre corps et qui vous serviront de base
pour des exercices plus compliqués.
Commencons avec un exercice simple hy-
popressif. Allongez-vous sur le dos, les jambes
fléchies. Ecartez les pieds et les genoux de la
largeur de votre bassin. Placez une main sur le
bas du ventre. Inspirez profondément et, juste
avant I'expiration, engagez votre plancher pel-
vien et vos abdos en aspirant le nombril. Sous
votre main, votre ventre ne doit ni étre com-
pletement rentré ni poussé vers l'extérieur,
mais vous devez sentir que les abdos ainsi
que votre périnée sont contractés. Maintenez
la contraction le temps de I'expiration. Recom-
mencez plusieurs fois.
Cette base d'exercice peut étre compliquée
en décollant les pieds du sol (position chaise
renversée), par exemple, ou en maintenant
la contraction méme pendant l'inspiration. A
partir d'aujourd’hui, je compte sur vous pour
changer votre routine abdominale et pour
prendre soin de votre corps intelligemment !

Retrouvez Camille en cours collectifs ou séances
individuelles. Plus d’infos sur son facebook

« Camille Revel - Sport Santé et Bien Etre » ou
sur le site camille-revel.fr.

La Meute
d’'Olivier Bal

Cathy Brunet

L'intrigue. D'un c6té des meurtres
terrifiants de notables enterrés vi-
vants, de l'autre des migrants sau-
vagement assassinés. Deux affaires
en apparence distinctes mais qui
semblent porter la méme signature :
I’Aigle noir. Sofia Giordano et le
lieutenant Gabriel Geller se partagent
ces affaires en apparence distinctes
mais qui bientdt vont se rejoindre.
Envers et contre tous, les deux en-
quéteurs vont devoir infiltrer, au péril
de leur vie, la Meute, une étrange
société secrete d’extréme-droite ou
la violence et la folie régnent en
maitre...

Mon avis. On ne présente plus Oli-
vier Bal, le maitre du suspense. Les
romans de cet écrivain a succes sont
toujours attendus avec impatience
par les amateurs du genre. Avec La
Meute, il signe un thriller psycholo-
gique aussi glacant qu'addictif. S‘ap-
puyant sur un récit maitrisé et tres
documenté, l'auteur nous incite a ré-
fléchir a des sujets de société comme
la montée de l'extréme-droite, la ra-
dicalisation chez les jeunes, le fana-
tisme et la manipulation des masses.
Comme a chaque fois, l'intrique est
bien ficelée, le rythme soutenu, les
rebondissements multiples et la psy-
chologie des personnages étudiée
avec soin. Le tout est servi par une
écriture fluide et percutante qui ren-
force I'atmosphere anxiogéne de ce
thriller trés réussi.

ULIVIER BAL

La Meute d’Olivier Bal
XO Editions - 480 pages - 21,90€.
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Ils ont aimé...
ou pas !

Réalisée par Wes Ball, La Pla-
nete des singes : le Nouveau
Royaume reprend les codes de la
saga débutée en 1968 sur fond
de préoccupations tres actuelles.
Mention particuliere pour les
décors et les effets spéciaux
particulierement réussis.

Chloé, 23 ans
« Je ne veux pas spoiler mais
c’est un film étonnant, qui
appelle une suite et qui donne
envie de connditre la fin. On
voit que I'histoire se répete,
quelle que soit l'espéce. Cest
intéressant. Jai adoré ! »

W Claire Brugier

l'origine était un livre de Pierre Boulle,

paru en 1963, suivi cinq ans plus tard
d'une adaptation cinématographique si-
gnée Franklin Schaffner. La premiere d’'une
longue série... Soixante ans plus tard en
effet, La Planéte des singes continue de
dérouler sa saga. Et de dix donc avec Le
Nouveau Royaume !
Dans cet opus confié au réalisateur amé-
ricain Wes Ball, le spectateur se retrouve
projeté en 2328, soit plus de 300 ans apres
la mort de César, le « premier ancien »
dont tous les chefs de clan se réclament de
facon plus ou moins philosophique, agres-
sive ou invasive. Dans ce monde peuplé de

Malcom, 25 ans
« C'est un tres trés bon film, qui
arrive aprés une trés bonne tri-
logie. Je regarde La Planéte des
singes depuis que je suis tout
petit. Ld, on repart pour deux
ou trois épisodes. Jaurais juste

F _J L -
singes plus humains que nature, l'odorat et
I'agilité en sus, les hommes sont retournés
a I'état sauvage et se proménent en rares
troupeaux. Rien que pour cette inversion
des rdles, le film mérite qu‘on fasse un bout
de chemin aux cdtés de Noa et de ses amis
d’enfance Soona et Anaya.

Le petit monde paisible des trois jeunes
singes du clan des aigles bascule quand
Proximus, un tyran débordant de testos-
térone simienne, se met en téte d‘asservir
tous ses congéneres pour étendre son em-
pire. Avec I'ingénuité et la fougue de son
jeune age, Noa se promet de libérer son
clan. Sur son chemin, il va faire la connais-
sance du sage et nostalgique Raka, de
I'humaine Mae, du méchant Proximus et,
surtout, il va devoir interroger le passé. La
Planete des singes : le Nouveau Royaume
suit cette quéte initiatique a travers les dé-
cors magnifiques d’'une planéte Terre ren-
due, ou presque, a son état originel grace a
des effets spéciaux parfaitement maitrisés.
Etrangement, tout le charme de ce film
d'apprentissage tres rythmé est dans I'an-
thropomorphisme assumé de son propos,
qui invite a des paralleles tres actuels avec
la communauté des hommes. Pour les

néophytes de la saga, pas de panique ! Nul
besoin de « réviser » pour appréhender ce
nouvel épisode qui en annonce d'autres
tout en glissant ici et la quelques réfé-
rences flagrantes, de Star Wars a Titanic.
Résultat : pres de deux heures et demie de
grand spectacle pour traduire en filigrane
-épais le filigrane !- les enjeux de la rela-
tion de I'homme a son prochain, aux autres
especes et plus globalement a |a planete.

un petit bémol : jai trouvé que
le méchant n’était pas assez

Action, aventure, science-fiction, de Wes Ball, avec Owen Teague, Freya Allan, Peter Macon (2h25).

redoutable. »

| W
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Sylvie, 60 ans
« Jai toujours regardé La
Planete des singes, depuis
les premiers. Cest trés bien,
il'y a une vraie cohérence, ca
s'enchaine bien, cest parfait. Je
pense qu'il y aura une suite car
la il manque quelque chose... »

s
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Le 7 vous fait gagner dix places pour le concert filmé de Michel Sardou,
Je me souviens d’un adieu, a la Défense Arena, a Paris, a la séance
«de votre choix : le 20 juin a 20h ou le 23 juin a 18h, au CGR Buxerolles.

Pour cela, rendez-vous sur www.le7.info et jouez en ligne
Du mardi 14 au 19 mai.
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Difficile de larréter lorsqu’il
parle de sa carriere. Et ca
na rien d’étonnant. A 72 ans,
Jacques Develay a de multi-
ples casquettes et jongle entre
I'écriture, la mise en scéne et
le jeu. Entre deux citations de
Camus, le Poitevin revient avec
enthousiasme sur son parcours
au long cours. Sa passion pour
les images a commencé trés
tot. « Mes parents mont appris
a aimer le cinéma et les livres.
Mon pére, notamment, rappor-
tait des films a la maison », se
souvient l'artiste.

Ses débuts, le Parisien d'origine
ne les fait pas devant une caméra
mais sur les planches. D'abord en
tant que comédien puis a la mise
en scene. La liste des ceuvres est
longue mais certaines dentre
elles l'ont particulierement mar-
qué, comme Caligula de Camus
ou Marat-Sade de Peter Weiss.
Néanmoins, un point commun les
relie toutes : l'exigence. Jacques
Develay aime le travail bien fait
et proche de la perfection. Un
comportement que son entou-
rage ne comprend pas toujours.
Son écharpe bien serrée autour
du cou, le pére de deux filles est

ce,
leur r

éme si « on [lui]
s ». Auteur, met
pux de |I'Espagne

en effet confronté a la solitude.
Mais hors de question de se lais-
ser abattre ! Le septuagénaire est
lucide et fier de son parcours.

Passionné d'histoire

« Jai toujours eu la chance de
faire ce que je voulais. » La
comédie et la mise en scene
s'enchainent ainsi depuis 1982.
Celui qui, petit garcon, déambu-
lait dans les couloirs du Collége
de France a mis sa passion pour
les livres au service de I'écriture.
Féru d’histoire et de politique,
I'artiste est également incollable
sur les événements qui ont
marqué I'Espagne. La guerre qui
a frappé cette derniére I'inspire
notamment pour écrire sa piece
Dés la nuit blanche d’Alfacar.
« Javais envie de méler les des-
tins individuels et I'histoire. » Ce
goGt pour le passé lui vient aussi
de ses parents. « Dés petit, jal-
lais régulierement sur les plages
du Débarquement avec ma fa-
mille. Plus tard, je me suis rendu
sur le champ de bataille de Ver-
dun et au Chili. » Cette derniere
destination I'a dailleurs inspiré
pour écrire Beatriz et Hortensia.
L'attirance pour I'Espagne, en re-
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vanche, ne s’explique pas. Et lors-
quon lui demande s'il posséde
des origines ibériques, il sourit.
« Pas a ma connaissance ! »

Jacques a manié la caméra des
son adolescence, il est devenu ac-
teur pour la télévision et le ciné-
ma au début des années 2000. Il
obtient I'un de ses premiers roles
dans la série iconique L'Instit et
enchaine les apparitions jusqu’a
aujourd’hui. Ses roles de prédi-
lection ? Les hommes d’Eglise.
« J'en ai fait quatre ou cing, je ne
sais pas pourquoi mais ce sont
souvent des personnages que
I'on me propose ou alors ce sont
des institutionnels comme des
proviseurs, des profs... », samuse
I'acteur. Le grand public a pu le
voir dans une vingtaine de réles
3 la télévision comme dans Ca-
pitaine Marleau, Baron noir, Les
Filles du feu, mais également au
cinéma. L'artiste y joue aux cotés
d'acteurs célebres comme Denys

Podalydés, Corinne  Masiero,
Jean-Paul Roussillon, Jean-Pierre
Marielle, Claude Riche ou, plus
récemment, Catherine Frot. « Je
me souviens de Jeanne Moreau
qui lisait Libé au coin du feu et
qui craignait que je prenne froid.
Plus les gens sont grands, plus ils
sont abordables. » Devant la ca-
méra comme au théatre, l'artiste
travaille ses rdles avec l'exigence
qui le caractérise et s’inspire des
plus grands pour parfaire son
jeu. « Lorsque I'on me demande
comment je me prépare pour in-
carner un personnage, je prends
I'exemple de Dustin Hoffmann
qui courait vraiment avant les
scenes de course dans Marathon
Man d la maniére de la méthode
Actors studio. Un jour, Laurence
Olivier, son partenaire dans
le film, lui a dit quelque chose
de trés juste en lui conseillant
simplement de jouer. » Lui qui
naime pas se voir juste aprés
une prise a appris a se laisser
quider. « Au cinéma, il y a une
sorte dabandon @ avoir. Le réa-
lisateur est aux commandes. »
Le passionné d’histoire fait néan-
moins attention aux détails et
apprécie tout particulierement

I'authenticité des décors qu'il
retrouve dans Miséricorde, le
nouveau film dans lequel il joue.

Direction Cannes

« Quand on fait une reconsti-
tution historique, il faut le faire
bien. Sur le plateau de Miséri-
corde, il y avait le souci du détail.
Jai été fasciné par les décors, ils
avaient tout construit de A d Z
jusqu’a mettre de la vaisselle
dans des placards qui n’étaient
pas ouverts. Cest ¢ale cinéma ! »
Le film d’Alain Guiraudie est
sélectionné dans la catégorie
Cannes Premiére du festival
2024, dont l'ouverture a lieu ce
mardi. Un aboutissement pour
Jacques Develay, pour lequel
cet événement fait remonter le
souvenir de ses parents. « Cest
un peu un désir en tant que co-
médien de jouer un réle consé-
quent. » Aprés avoir enchainé
les petits roles et animé des ate-
liers de théatre a la M3Q de Poi-
tiers, l'acteur « trop exigeant »
a qui l'on a souvent répété qu'il
n'était « jamais content » est
aujourd’hui sur son petit nuage.
Son personnage dans le film ? Un
prétre bien sgr !
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