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Découvertes

Printemps et été ont rendu
I'attente impatiente. Nous

y (re)voila ! Au matin des
retrouvailles intimistes. Des
cuisines en éveil. Des chemi-
nées prétes a crépiter. De tous
ces petits plaisirs que I'hiver
approchant appelle de ses
veeux. Pour Le 7, l'arrivée des
premiers frimas attise le feu

de la découverte. La décou-
verte, c’est I'apprentissage du
savoir-étre et des savoir-faire.
De tous ces bonheurs simples
qui parsement notre quotidien,
alors méme qu'on n'en connait
pas l'existence. Ils sont la. La
découverte, c'est la confron-
tation a I'inédit, a l'insolite, a
I'insoupconné... La découverte,
cest le carrefour des rencontres
improvisées. Avec des analystes
du cocooning passés maitres
dans l'art de I'harmonie
communicative. Des catalyseurs
d’énergie. Des pourvoyeurs
d'idées... Cela tombe bien !

Ces idées-13 et ce besoin d'en
susciter I'envie sont aussi le
leitmotiv de ce supplément.
Dans le dédale des techniques
3 connaitre, des matériaux

a adopter, des regles a faire
siennes, saurez-vous vous y
retrouver ? Sans prétention
mais avec détermination, nous
nous proposons de vous y aider.
Bonne route...

La rédaction
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Fermez les yeux et
posez-vous un instant !
A I'horizon de vos pen-
sées, la maison de vos
réves. Ou serait-elle ?
Quelle serait-elle ? De
plain-pied ou a étage ?
Ouverte sur I'extérieur
ou intimiste a souhait ?
Vintage ? Moderne ? Les
deux ? Et si maintenant
vous arrétiez de réver...

Les Francais et leur mai-
son, plus qu'un flirt, une
idylle durable. Pour beaucoup
I'amour d’une vie. En étes-vous
ou en avez-vous été, de ces
projeteurs de réves qui nour-
rissent ou ont un jour nourri
I'ambition de devenir rois en
leur royaume ? De posséder
une belle demeure de plain-
pied (le nec plus ultra pour la

_HABITA

grande majorité de nos conci-
toyens), a la facade de pierres
apparentes (le bonheur pour
45% d'entre nous) et a la vé-
gétation luxuriante (prés de
75%) ?

Propriétaires  d’hier,  dau-
jourd’hui et de demain, mais
aussi locataires épris de liber-
té, rien moins dési-
reux que de vivre r
dans le confort et
le beau, le pratique
et l'esthétique, le
réve est le plus
précieux des biens.
Vers quels cieux
ensoleillés vous guide-t-il ? En
croisant les résultats de quatre
études sur « les Francais et leur
habitat » récemment compi-
lées sur Internet, on constate
que le choix du bord de mer
pour terre d'asile du sweet
home idéal rallie 34% des suf-
frages populaires. Dommage !
Ces sondages ne disent rien de

Du mobilier
tout confort ¢

I"écueil, parfois insurmontable
pour des budgets réduits, des
prix pratiqués pres des plages
de sable fin. Souvent rédhibi-
toires, hélas !
Pour le reste, que révélent
encore les données recueillies ?
Que si 71% des ménages et/ou
personnes avouent privilégier
les grands espaces
ouverts -et parmi
eux, 59% les cui-
sines elles-mémes
open »-, clest
a lacces direct et
facilité a la nature
(pour 73% des son-
dés, les grandes baies vitrées
sont essentielles) et a la lumi-
nosité abondante des piéces
(pour 82%) que vont leurs
préférences. Ils en deviennent
des criteres de sélection priori-
taires. Seront-ce les votres ?
Et la déco, dans tout cela ? La
encore, des priorités s'affir-
ment. Si la peinture semble

DR Création AMESG

Dessine-moi une maison...

avoir définitivement supplanté
le papier peint (plus de 90% la
placent en téte des préférences
pour la « couverture totale »
des murs), le contemporain se
révele prédominant dans un
tiers des intérieurs « révés » et
pres de 40% des cuisines.

Coté mobilier, I'accent est mis
sur le confort et la fonction-
nalité. Grande table a manger
(pour 63%), grands fauteuils,
grands canapés (83%), mais
également lits  extralarges
(61% succombent a leur
charme) seraient des cataly-
seurs de bonheur. Le nirvana ?
Pourquoi pas un espace entie-
rement dédié a vos vétements
et a vos chaussures ? Le dres-
sing serait en effet la piece la
plus prisée de ces dames (pour
53% quand méme !) mais éga-
lement, eh oui, des messieurs,
avec 38% d’hommes convain-
cus par son caractére indispen-
sable ! Qui l'edt cru ?
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Isolation pensée, vigilance renforcee

Les maisons les plus économes
en énergie sont celles qui

sont les mieux isolées. Des
principaux points de vigilance
a observer a la conformité de
I’étanchéité a l'air a assurer, les
bonnes questions a se poser...

Quels sont les principaux points de
vigilance d’une isolation ?

A eux seuls, combles et toiture (25 a
30%), murs d'enceinte (20 a 25%),
planchers bas (10%) et menuiseries
extérieures (15%) concentrent l'essen-
tiel des sources de déperdition de cha-
leur d'une maison non isolée. Les ponts
thermiques (5%) et fuites dair (20%)
constituent le quart restant. Lorsqu'on
se lance dans des travaux d‘isolation, ce
sont donc ces points-la que I'on priorise.

o
"

er la migration de la vapeur

Qu’est-ce qu’un pont thermique ?

Il s'agit d'une « discontinuité » apparente
dans I'isolation d'une piéce ou d’un bati-
ment tout entier, zone fragilisée par une
forte concentration d’humidité et/ou
la formation de moisissures. Les ponts
thermiques « se logent » généralement
entre les murs et les menuiseries, a
la jointure des murs et du plancher,
des murs et de la toiture ou encore au
niveau des montants des ossatures et
des points de fixation.

Et I'air, par ou s’infiltre-t-il le plus ?
Les spécialistes saccordent a dire que
cest, a parts égales (40% pour les
unes, 40% pour les autres), a travers les
menuiseries et les espaces réservés au
passage des cables électriques (prises,
gaines...) que |air s'échappe le plus. On
trouve ensuite les trappes d‘acces, les
tuyauteries et le bati lui-méme.

solant lui-mé
umidité transitant pa

Qu’impose la Réglementation
thermique, en termes d’étanchéité

a l'air, pour les logements neufs ?
Parmi les obligations des RT2012 et 2020,
un contrdle de la perméabilité a Iair doit
étre systématiquement fait, en fin de
chantier, pour vérifier si I'enveloppe est
sujette a des infiltrations ou des fuites
dair parasites. Seuls les professionnels
agréés -différents de ceux ayant réalisé
les travaux !- peuvent procéder a ce test
dit d'infiltrométrie, plus connu sous le
nom de « test a la porte soufflante »
(« blower door » in english). Pour étre
« conforme », un batiment sous 6 Pa de
pression ne doit pas laisser apparaitre
plus de 0,6m3/h/m2 de débit de fuite
s'il s'agit d'une maison individuelle, pas
plus de 1m3/h/m2 dans le cas d'un
habitat collectif. A défaut, un examen
approfondi des installations doit étre
opéré (isolation de l'ossature, des plan-

chers, des combles, menuiseries, acces
des équipements électriques, réseaux de
ventilation, assainissement des parois...)
et un « renforcement » potentiellement
réalisé.

Quels sont les risques d'une
mauvaise étanchéité a l'air ?

Il va sans dire que les infiltrations d‘air
parasites ont une influence majeure
sur les déperditions de chaleur et I'aug-
mentation exponentielle de la consom-
mation de chauffage. Sy ajoutent une
dégradation de l'air ambiant, néfaste
pour la santé des occupants, et un
inconfort permanent dd a la multipli-
cation des courants d‘air. En outre, la
concentration de condensation -ah la
salle de bains !- favorisant la création
de moisissures sur les murs, la durabi-
lité des matériaux s'en trouvera elle-
méme mise a |I'épreuve.

«
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Ventilation, cette indispensable

Vous aérez vos pieces dix minutes
chaque matin ? C'est bien. Mais étes-
vous sdr que cela soit suffisant pour
préserver la santé générale de votre
maison ? Bien sr que non ! Remontant
du sol, suintant par les parois, s'infiltrant
avec lair et le vent, sinsinuant avec la
pluie et la neige, I'humidité est partout.
Y compris et surtout dans les vapeurs
évanescentes, le bouillonnement d’'une
casserole, d'une douche, d'un bain... et
la condensation qu’ils générent. Pour
I'empécher de défier la résistance des
matériaux quelle altere, une solution

in-con-tour-na-ble : la ventilation. Et en
téte de pont : la Ventilation mécanique
controlée.

Sur le marché, plusieurs types de VMC
(simple flux, autoréglable, hygroré-
glable, double flux avec récupération de
chaleur...) mais un méme principe : I'in-
tégration d’entrées d‘air dans les menui-
series -ou de bouches de soufflage dans
un salon par exemple-, et de bouches
d'extraction dans les pieces deau (cui-
sine, salle de bains, toilettes). Exigence
absolue : n‘obstruez ni les unes, ni les
autres, et conservez-les propres !

)
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Votre partenaire de proximité sur la Vienne depuis 1966

e Pompe a chaleur air/eau

KRAFT

DECO-CADEAUX-MAISON
REOUVERTURE DE KRAFT
A POITIERS!

De retour au centre commercial les Cordeliers avec
un nouveau concept rempli de surprises
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Pompe a chaleur,
I'atout séduction

Qui dit mieux ?

Ecologique, performante et
économe en électricité, la
pompe a chaleur s’installe
progressivement au sommet
de la hiérarchie des équipe-
ments de chauffage préférés
des Francais.

Le gaz naturel a beau étre encore ma-
joritaire -pour combien dannées ?-,
le fioul faire de la résistance -pour
combien de temps ?-, I'hégémonie de
la PAC comme bras armé de la rénova-
tion énergétique a la francaise semble
inexorable. Pas question ici de poli-
tique agricole commune, mais bien de
pompes a chaleur, objets de convoitise
de pres de 8 millions d'utilisateurs a
travers |'Hexagone.

La PAC, tout le monde I'aime. Y compris
les pouvoirs publics, Etat et Régions
en téte, qui font assaut d’incitations
financieres ces dernieres années
pour encourager linstallation d’équi-
pements neufs ex nihilo et/ou le
remplacement d‘une vieille chaudiére
mangeuse d'énergie. Et pourquoi donc
I'aime-t-on tant cette PAC ? Mais parce
que non contente de respecter la pla-
néte, en n'utilisant que des énergies
renouvelables (eau et air) pour créer
de la chaleur (chauffage, eau chaude
sanitaire), elle offre la particularité de
produire plus qu’elle ne consomme :
pour 1kwh d’électricité consommé,
3kwh d’énergie calorifique produits.
Dans le jargon, on parle de « coef-
ficient de performance ». 3 pour 1.

De l'air et de l'eau

Au tableau d’honneur de la performance
énergétique, PAC aérothermiques, géo-
thermiques et aquathermiques trustent
les podiums. Les technologies qu'elles
mettent en lumiére reposent sur Ie-—
méme principe de base : l'utilisation,
comme « matiére premiere » non fos-
sile et gratuite, ici de lair extérieur, la
de celui contenu dans le sous-sol, la
encore de l'eau des nappes phréatiques
et leur transformation en énergie calo- g
rifique pour l'intérieur d'une maisoﬂ‘
d'un appartement, d'un bureau... Dans
leur fonctionnement, en revanche,

émargent de nombreuses différences.

La plus marquée tient au mode de
captage des calories fournies par la
nature : a l'aide d’'une unité extérieure
dotée d'un ventilateur « brasseur d‘ai
(parfois bruyant) pour la récupération
de l'air ambiant, de capteurs, sondes et
autres forages pour I'eau des nappes ou
I'air du sol.

En matiere de restitution de la chaleur,
Ia non plus, on ne joue pas dans la
méme cour. Diffusé par insufflation e
ventilo-convecteur, l'air chaud produit
par les modeles aérothermiques air/
air ne peuvent servir qu'a chauffer.
Tous les autres équipements ajoutent
3 cette fonction la production d’eau
chaude sanitaire. Planchers chauffants
et radiateurs hydrauliques d'un coté,
ballon dédié de I'autre, agrémenteront
votre intérieur de la température d‘air
et deau qui conviendra le mieux a vos
besoins.

La reine de |'économie

Si la pompe a chaleur rallie autant de suffrages, c'est que ses atouts
sont autrement plus nombreux que ses inconvénients. Le principal ?
Les économies (autour de 1 000€ par an) qu'elle peut vous faire réa-
liser. Non polluante et donc respectueuse de I'environnement, elle ne
consomme au-dela que tres peu d'électricité et diffuse une chaleur
homogéne et douce dans chaque piece de la maison. Si son instal-
lation se révele parfois compliquée et son efficacité, d'une région
a l'autre, dépendante du bon choix du modéle, son codt a l'achat
(jusqu’a 17-18 000€ pour les meilleures géothermiques et air-eau)
est longtemps resté un écueil délicat a contourner. Heureusement,
la démocratisation daides financieres particulierement incitatives a

largement contribué a « adoucir la note » ces derniere années.

AdobeStock

@cOTE MAISON

Pensez « thermodynamique »

Que diriez-vous, en complément de
votre pompe a chaleur, d'un chauffe-
eau thermodynamique (CET) pour votre
production deau chaude sanitaire ?
Composé d’une PAC indépendante et
d'un ballon de grosse capacité (de
150 a 300 litres), cet équipement existe
également en versions géothermique
et aérothermique. Le dernier fonctionne
de trois facons : avec l'air capté a I'exté-
rieur, avec l'air de la piéce dans laquelle
est situé I'appareil et avec celui extrait
par la VMC. A noter également l'exis-
tence de CET dits « héliothermiques »,
qui « capturent » I"énergie a la source,
grace a des panneaux solaires indivi-
duels, baptisés « capteurs évaporatifs ».

www.le7.info

Réversible, c'est renversant !

le saviez-vous ? Certains modeéles "
de PAC air-eau sont réversibles. Une
option intégrée leur permet en effet
non plus de chauffer, mais de rafraichir
I'intérieur des logements I'été venu,
en puisant les calories de |'air ambiant
et en les rejetant vers l'extérieur. Le
fonctionnement de la pompe a chaleur
est le méme qu'en position « chauffe ».
Seul le sens de circulation du fluide
frigorigéne s’inverse. Précision qui s'im-
pose, ces pompes « réversibles » n‘ont
qu'une fonction de rafraichissement,
non de climatisation, la température
qu'elles permettent d’atteindre n’étant
que rarement inférieure de plus de 5°C
a celle de I'extérieur.
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Speécialiste des economies d’energies

Pompe a chaleur - Photovoltaique en autoconsommation 41
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De l'électricité dans lair

Avez-vous réellement
conscience de ce que consom-
ment vos appareils et des
économies substantielles

que vous pourriez réaliser en
maitrisant un minimum cette
consommation ? Petit florilege
des principaux postes de

« dépenses énergétiques » de
la maison, listés par I’Agence
de la transition écologique
Nouvelle-Aquitaine (Ademe).

la cuisine, la palme de la consom-

mation revient au réfrigérateur
combiné. Sa consommation moyenne ?
346kWh/an, pour une dépense, Ia
encore moyenne, de 59€ a l'année. Le
congélateur suit de pres avec 308kWh/
an (52€). Sur la troisieme place du
podium des équipements « branchés »
24h/24, on trouve... la cave a vin
(193 kwh/an), a peine plus énergivore
que le lave-vaisselle 12 couverts et
ses 166 cycles/an (192kWh/an). Le
réfrigérateur une porte (174kWh/an),
la plaque de cuisson vitrocéramique
(409 cycles et 159kWh par an, 25€) et
le four électrique 64 litres (187 cycles,
146kWh/an, 23€) completent ce classe-
ment tout honorifique.
Au salon, le téléviseur est allumé
6h46 par jour en moyenne. Il se révele
deux fois plus dispendieux en énergie
(187kWh/an pour un colt de 32€)

qu'une console de jeux a 2h42 d'utilisa-
tion quotidienne (107kWh/an), qu'une
box Internet (97kWh/an) et qu'un déco-
deur TV (87kwh/an).
Au bureau et a la buanderie, les équi-
pements les plus consommateurs
d’électricité sont, dans l'ordre, le séche-
linge 7kg (188 cycles en moyenne par
an, 301kwh/an, 51€/an), l'ordinateur
fixe (3h54/jour, 123kWh/an, 21€/an)
et le lave-linge 7kg (198 cycles/an,
101kwh/an, 17€/an). A noter que 3h13
de connexion moyenne d'un ordinateur
portable n'entrainent « que » 22kWh de
consommation annuelle et 4€ de dé-
penses. Quant a la recharge quotidienne
d'une tablette ou d’'un smartphone, c’est
marginal : 3kwh/an pour un co(t final
de... 1€!
A I'échelle de la maison, le podium
s’établit donc comme suit : 1. Le réfri-
gérateur combiné ; 2. Le congélateur ;
3. Le seche-linge. Suivent de pres :
4. la cave 3 vin ; 5. Le lave-vaisselle.
A titre d’information, le remplacement
d'un réfrigérateur combiné ancienne
version par un modéle neuf de classe
« B » fait passer la consommation dudit
équipement de 346kWh/an a 100kWh/
an. Méme chose pour un congélateur
de classe « D » (de 308 a 140kwh/an)
et un seche-linge « A+++ » (de 301 a
100kwh/an).
Source : Librairie Ademe
« Qu'est-ce qui consomme le plus
d’électricité dans la maison ? ».

Plus d’infos sur librairie.ademe.fr.

Soit le nombre de kWh économisés a I'année (de 187 a 90kwh) grace
au remplacement d'un téléviseur principal ancien par un modele

classe « E ».
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Faire des économies au
quotidien, c’est possible. Et
méme recommandé. L’Ademe
explique tout...

Les veilles et les lumiéres

tu éteindras

L'extinction des veilles des équipe-
ments connectés, hors chauffage et
eau chaude, permet une économie
moyenne de 15% sur la facture.
D’autant plus intéressant qu'au fond,
maintenir en veille un téléviseur, un

www.le7.info

ordinateur ou une cafetiere ne sert
absolument a rien. Méme chose pour
les lumieres. C'est quand méme pas
Versailles chez vous !

En mode « éco » tu laveras

Pour le chauffage de I'eau, beaucoup
d’électricité est nécessaire. En utili-
sant le programme « Eco » de votre
lave-vaisselle, vous en consommerez
jusqu’a 45% de moins quavec un
programme intensif. Idem pour le lave-
linge. A 30°C, I'économie sera de 50%.
Pas mal non ?

AdobeSto

\\4
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\

Le lave-linge tu rempliras

Lave-linge, lave-vaisselle (toujours eux !),
méme combat. A demi-chargés, les
deux équipements consomment certes
moins d’eau, mais autant d’électricité que
lorsqu'ils sont pleins. Remplissez-les donc!
Sur les 200 cycles annuels de lavage
du linge effectués en moyenne par les
ménages francais, 30 pourraient étre évi-
tés et ainsi 15% d’électricité économisés
avec un remplissage optimal du tambour.

Le four tu arréteras

Les astuces pour économiser de

AdobeSfock

-

I'électricité en cuisinant ne manquent
pas. Notez par exemple que le simple
fait de poser un couvercle sur une poéle
pour la cuisson de vos aliments ou sur
une casserole pour |"ébullition de votre
eau permet une réduction de 25% de
vos dépenses en énergie. Pensez éga-
lement a éteindre votre four avant la
fin programmée de la cuisson. Ce sont
potentiellement 10% d’électricité qui
seront ainsi économisés.

Plus d’infos sur librairie.ademe.fr - Tuto

« Eau et énergie : comment réduire la
facture ? ».
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Salon Ui

GCAMPING-CARS, FOURGONS & VANS,

TELECHARGEZ VOTRE INVITATION GRATUITE SUR : WWW.VIENNEXPO.FR
OU 3€ PAR PERSONNE.

Spécialiste
m de la salle de bains

Travaux
et Confort

Depuis
le 1¢" janvier 2024,

Accompagnement dans B '-_:"_:_.; | MaPrimeAdapt vous 9

aide & financer vos travaux

vos travaux d’intérieur "t Vg cocopiation de voire ogement B
et vos travaux d'extérieur. - Conditions, montants et

travaux pris en charge ?
+ i- consultez-nous
3 T
Aménagement, &7
agrandissement
et rénovation.

J'_h..

e ————

Conception et réalisation . i —
de cléture, brise-vue, terrasse, .. les

portail, plantation et piscine [ J— y maltreSbain

0549525220

iyt . 3, Boulevard du Grand Cerf - 86000 Poitiers
15, rue du Petit Nieul 86360 Montamise ﬁ

lesmaitresdubain@s2ed.fr

direction@travauxetconfort.fr 05 49 41 40 00 - lesmaitresdubain.com
www.travauxetconfort.fr DU MARDI AU SAMEDI DE 9H30 A 12H ET DE 14H30 A 18H30
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Cuisine, la bonne recette

Donner vie a ses réves de
cuisine moderne, spacieuse

et fonctionnelle est toujours
plus facile lorsque les plans
de cette piece « a part » sont
intégrés a la construction de la
maison. En rénovation, il faut
savoir s‘adapter, sans négliger
les bases.

Avez—vous déja entendu parler de
« triangle d'activité » ? Non ! Eh bien
c'est que vous ne vous y connaissez pas
bien en cuisine. Dans le glossaire des
pros du four high-tech, du plan de tra-
vail anti-accrocs et de Iilot full option,
cette notion a valeur de précepte. « Le
triangle dactivité, explique I'un d'eux,

créateur-installateur  chatelleraudais
aujourd’hui a la retraite, cest la base
de lorganisation de la cuisine, une
régle de cohabitation et d'assemblage
harmonieux des zones dites froide,
chaude et de lavage, que toute bonne
installation se doit de respecter. »

Ce respect-la ne repose que sur une
obsession. Faire en sorte que la circu-
lation entre les espaces dévolus, un au
réfrigérateur et/ou au congélateur, deux
au four et a la plaque de cuisson, trois a
I'évier et au lave-vaisselle (...) soit fluide,
naturelle et logique, et ce indépendam-
ment de la forme (en L, en U, en | ou
avec deux pans linéaires se faisant face)
choisie pour la cuisine. « Quand on le
peut, poursuit I'ancien cuisiniste, mieux
vaut prévoir une répartition équitable
des distances entre chaque espace, car
il n’y a pas de circuit préférentiel entre

les trois. Pour plus de rationalité, il est
conseillé de partir de I'évier, dans 95%
des cas positionné a proximité immé-
diate de la fenétre et, bien évidemment
des arrivées deau, et de lui adjoindre le
lave-vaisselle et, trés important, la pou-
belle. Car la poubelle, cest le terminus
des déchets de table, des assiettes d
vider, puis @ passer sous leau. Sa place
est en zone froide. »

Prenez du recul

L'optimisation, c'est aussi la possibilité
offerte a la maitresse ou au maitre de
maison de disposer de meubles de
rangement accessibles, la encore situés
a distance respectable, et de la zone de
nettoyage, et de leur destination usuelle.
Autant que faire se peut, assiettes et
verres seront de fait plus a leur aise
rangés pres du lave-vaisselle, casseroles,

' MENAGEMENT

poéles, louches ou spatules accrochées
au-dessus de la plaque.

Attention, cependant ! Réduire au
maximum les mouvements ne signi-
fie pas qu'il faille abandonner I'idée
daérer l'espace autour des éléments.
La encore, des regles existent qui « im-
posent » par exemple la libération d'un
minimum de 70cm devant des meubles
de rangement et de 90cm en présence
d'un four ou d'un lave-vaisselle. « Sj
on a affaire a une cuisine a deux pans
qui se font face, on peut aller jusqu’a
1,20m », compleéte le spécialiste. Pré-
cision non négligeable : cet espace de
recul sera obligatoirement porté a...
1,50m pour permettre la circulation
d'un fauteuil roulant, dans I’hypothese
d'une revente ou de la location du
logement (voir p. 14) a une personne
en situation de handicap.

Une crédence au golt du jour

n rénovation, tout est imaginable

dans une cuisine. Un sol revu et
corrigé avec de la peinture résine, de
I'enduit minéral facon béton, du carre-
lage imitation parquet... Autant de so-
lutions modernes et esthétiques qui ne
renient pas pour autant l'obligation de
robustesse et de résistance aux chocs
et aux projections exigée pour ce type
de piéce.
Repositionnement, voire redimension-
nement de I'éclairage, embellissement
coloré des placards, personnalisation
des poignées de porte, rajeunissement
des cloisons supports... Tout mérite
réflexion et attention. La crédence elle-

méme est une formidable source d’ins-
piration pour quiconque veut prendre a
I'heure le train de la modernisation a
bas co(t.

Deux pistes de travail s'offrent natu-
rellement a vous, I'une et l'autre régu-
lierement vantées -pour ne pas dire
« sponsorisées », Mais a juste titre- par
le petit écran : la peinture sur carrelage
(a3 privilégier les résines bi-compo-
santes époxy, la créme des cremes !)
et la bande auto-adhésive. Personna-
lisable a souhait, peu onéreux, facile
a poser et a déposer, le sticker est LA
solution contre I'ennui. Car changeable
au gré des envies. Pensez-y !
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UN PROJET DE TRAVAUX’ ’.
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& chaleur, chaudiere, fenétres,
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Mon empire
pour une cave

Vous venez d‘acheter une
maison et regrettez déja de

ne pas avoir votre cave a

vous. Votre petit dernier réve
d’une belle salle de jeux, votre
ainée d'une chambre a I'abri
des regards ? Vos possibilités
d’extension sont limitées ? Et
si vous creusiez ?

ui a la chance de fréquenter de beaux

et vieux quartiers de Chatellerault ou
Poitiers, de posséder relations et amitiés
3 Blossac ou Montbernage, a sans doute
déja eu l'occasion de tomber en pamoison
devant quelque merveille de cave enter-
rée, vodtes offertes a la postérité, roche et
terre battue livrées en pature au temps qui
passe. Signe intérieur de richesse -et sur-
tout de got- que ces alcoves intimistes au
charme désuet et a I'hygrométrie parfaite.
Hélas, toutle monde n'est pas bien né. Tom-
ber sur pareille perle rare quand on accede
3 la propriété releve plus du miracle que
de l'opportunité. Allons donc, ce manque-
la doit-il vous décourager a livrer bataille ?
Non ! Accéder a son réve de posséder
grands crQs parfaitement conservés et
repaire de dégustation pour épicuriens en
goguette n'est pas si difficile que cela.
Ce réve demande avant tout de placer
ses espoirs entre les mains de profes-
sionnels. Darchitectes par exemple. Leur
mission ? Vérifier la qualité du sol objet
de vos convoitises, la profondeur, la
nature et I'état des fondations existantes,
la présence ou non d'un passage deau

@cOTE’ MAISON

Ces armoires qui font le job

e peut creuser qui veut. Dans bien

des cas, les amateurs de « plaisirs
dits vins » doivent miser sur les atouts
des armoires électriques modernes,
tres énergivores au demeurant, comme
constaté en page 8, pour conserver un
maximum de temps leurs meilleures
sélections en parfait état de consom-
mation. De telles armoires, pour la plu-
part esthétiquement soignées et de fait
intégrables a tous les styles de décor,
sont nombreuses a avoir investi le mar-
ché ces derniéres années. On en trouve
de toutes tailles et de qualités pour le
moins inégales. Les plus basiques se
contenteront de conserver vos vins de
tous les jours quelques semaines a des

www.le7.info

souterraine, la possibilité d'effectuer des
travaux de gros ceuvre... Seul un examen
approfondi sera a méme de définir si, oui
non, une excavation est envisageable et
Si, OUi ON NON, UNe reprise en Sous-ceuvre,
avec consolidation des fondations, ou
soutenement de renfort, peuvent étre
programmes.

Ventilation-aération,

la bonne équation

Disons-le sans ambages : l'aménagement
d'une cave en sous-sol, tenant compte de
tous ces impératifs et entraves, n'est ni une
affaire a prendre a la légére, ni un choix
indolore pour vos finances. Entre gros
ceuvre et finitions, les travaux a mener
pour une cave en béton coulé et/ou
maconnée risquent en effet de vous col-
ter cher. Pas moins de 10-12 000€ au total,
plus strement 15 000€, si l'on integre a
leur réalisation la reprise des fondations
en sous-ceuvre.

De la création de fondations au recouvre-
ment des murs, de l'excavation a l'ins-
tallation de systemes de ventilation, du
coulage de la dalle en béton a l'isolation
des parois et des planchers, le chantier
est empirique. Comptez entre deux et
trois fois moins pour la mise en ceuvre
d'une cave préfabriquée. Dans la litanie
des dépenses a consentir, peut-étre avez-
vous noté le choix d'une bonne ventila-
tion. Indispensable la VMC -a simple ou
double flux, c’est comme vous voulez !-,
autant que les bouches d'aération et une
bonne isolation, pour maintenir a tempé-
rature bonnes bouteilles et garde-pitance.
A ne négliger sous aucun prétexte !

températures variables de 8 a 20°C.
Plus fonctionnels, les modeles dotés
d’un compartiment « vieillissement »
favoriseront une durée de garde rai-
sonnable, mais n'excédant pas les
quatre ou cing ans sans risque d‘alté-
ration. Plus chéres, mais également
plus fiables, les caves a vieillissement
« total » seront prises d‘assaut par les
vrais amateurs. Des petits bijoux de
régulation capables de maintenir toute
l'année une température constante de
12 3 14°C, idoine pour tout bon nec-
tar qui se respecte, et une hygrométrie
d’au moins 60%. Ce sont des conditions
sine qua non pour une conservation
impeccable.

| .

Ce que dit la loi

Si aucune demande d‘autorisation n'est a formuler pour une future
cave ou une future salle de jeux d’'une superficie inférieure a 5m?,
une déclaration de travaux en mairie est requise pour une surface
comprise entre 5 et 20m?, un dépot de permis de construire exigé
au-dela de 20m>. Précision d’importance : aucune démarche admi-
nistrative n'est a effectuer dans le cas d'une piece, quelles que soient
ses dimensions au plancher, dont la hauteur au plafond est inférieure
3 1,80m.

AdobeStock

AdobeStock
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Le handicap apprivoisé

Saviez-vous que tout bien
construit en vue d’étre vendu
ou loué a une personne a
mobilité réduite était soumis
a des normes d‘accessibilité
imposées par la loi ? Piece par
piéce, voici les aménagements
spécifiques auxquels vous
devrez consentir...

Les Jeux paralympiques de Paris 2024
ont inondé la capitale et les écrans
du monde entier d’exploits majuscules.
Images impérissables d’hommes et
de femmes extraordinaires dans leur
capacité a sublimer leur handicap et a
ériger le dépassement de soi au rang
de vertu cardinale. Pour éblouissante
qu'elle a été, cette mise en lumiére n'a
rien dit des difficultés rencontrées, dans

| W

[

leurs déplacements comme dans leur
quotidien a la maison, par bon nombre
de ces « personnes a mobilité réduite »,
qui souffrent en silence de ne pouvoir
bénéficier d'environnements totale-
ment adaptés a leurs besoins, a leurs
attentes.

Comme dans un fauteuil

Si le coeur des villes, voirie en téte, a en-
core beaucoup a faire dans le domaine
de l'accessibilité plurielle, le batiment,
lui, a redoublé d'efforts ces dernieres
années pour favoriser l'inclusion des
personnes en situation de handicap.
En témoigne cette obligation de 2015,
issue de la loi pour I'égalité des chances
de 2005, qui impose, a tout propriétaire
de logement neuf (maison individuelle,
appartement, résidence collective...)
destiné a la vente, a la mise a disposi-

peine de sanction, les normes PMR.
Pensées avant tout pour faciliter l'acces
et la circulation des personnes en fauteuil
roulant, ces normes prévoient ainsi...

o de proposer des largeurs de cou-
loir égales ou supérieures a 90cm, de
portes intérieures d'au moins 77cm avec
ouverture a 90° et de porte d'entrée de
83cm aveg, la encore, ouverture a 90°.

o de mettre a disposition une salle de
bains suffisamment grande pour rendre
possible le déplacement d'un fauteuil
roulant. Sa largeur minimale doit étre
de 2,20m. En outre, I'installation d’'une
barre d’appui sur la baignoire et, mieux
encore, la création d’une douche a I'ita-
lienne sont encouragées.

e de dégager un espace de 80cm a

tion ou a la location, de respecter, sous{¢1,50m entre la douche ou la baignoire

X

| L

BON A SAVOIR

EQUIPEMENT

et les toilettes, si ces derniéres sont
intégrées a la salle de bains. Dans le cas
de WC indépendants, une profondeur
d’1,50m est exigée pour permettre le
« retournement » d’un fauteuil. Les WC
doivent eux-mémes étre fixés a 50cm
de hauteur et étre équipés d’une poi-
gnée située a 75-80cm.

o d'accorder un passage d'au moins
1,50m entre les meubles et les équi-
pements de la cuisine et un espace
libre, 1a aussi d’1,50m minimum, dans
la chambre, avec dégagement de 90cm
de chaque coté du lit.

o d’installer un garde-corps en com-
plément d’un escalier sans paroi, d'une
rampe si ledit escalier est encastré
entre deux parois pleines. La largeur
des marches est fixée a 80cm mini-
mum, leur hauteur 3 18cm maximum.

)

Une réglementation en marche

Le neuf exclusivement

Aux termes de l'article R162-5 du Code
de la construction et de I'habitation,
« seules les maisons individuelles
construites pour étre louées, mises a
disposition, ou étre vendues sont sou-
mises aux obligations d‘accessibilité ».
Et Ia loi d'ajouter : « Les maisons indivi-
duelles construites ou réhabilitées pour
l'usage du propriétaire sont hors champ
réglementaire. Cest dés la construction
que sont pensés et prévus les aména-
gements et les prescriptions techniques
propres @ l'accessibilité, dans les parties
communes ainsi que dans les loge-
ments, tels que les largeurs des circu-
lations et des portes, 'organisation des
espaces, les équipements. »

Vous déviez, vous payez !

Faire construire, sans respecter l'obliga-
tion légale des normes daccessibilité
PMR, un logement destiné a la location
ou 4 la revente a des personnes a mobi-
lité réduite expose le bailleur et/ou le
vendeur a des sanctions pénales. Ces
derniéres peuvent aller d'une amende
de 45 000€ a une peine demprisonne-
ment, dans le cas ol le contrevenant
serait en état de récidive. Cest 3 un
architecte ou a un contréleur technique
indépendant que revient la responsabi-
lité de valider le bon respect des normes
handicap par le constructeur et de lui
délivrer in fine I'attestation de confor-
mité qu'il devra joindre 3 la déclaration
d’achévement des travaux.
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Quand l'escalier n'est

Sweel fome

plus un obstacle

Lorsqu'on avance dans I'age,
a fortiori quand on perd

en autonomie, les étages
deviennent rapidement des
bastions inexpugnables. Sauf
si I'on opte pour l'installation
d’une chaise ou d'un fauteuil
monte-escalier.

| suffit parfois de presque rien pour se

rendre la vie plus douce. Sur les rails
de votre destinée, une chaise -ou un
fauteuil, c’'est comme vous voulez !- glis-
sera a son gré pour vous combler d‘aise.
Le monte-escalier électrique ? L'antidote
a votre mal-étre !

Rendre le quotidien des personnes
agées, handicapées et/ou dépendantes
moins douloureux, c’est le quotidien de
Jean-Marc Chambet et de ses équipes.
Si, depuis 2006, l'entreprise A.M.S. de
Fontaine-le-Comte place son expertise
dans la vente, I'installation et la moder-
nisation d‘ascenseurs publics, de plate-
formes élévatrices et de monte-charges
et monte-plat, elle s'est aussi spéciali-
sée dans la distribution et la pose de
chaises monte-escalier et dascenseurs
privatifs. Au fronton de ses exigences,
une étude de « faisabilité » préalable a
toutes ses interventions. « Seul un exa-
men minutieux de l'escalier porteur,
de sa forme, de I’état de ses marches
et des murs adjacents est capable de
nous dire si les besoins et les attentes
du client peuvent étre satisfaits »,
explique I'ascensoriste. La largeur du
support, notamment, est une condi-
tion essentielle a la validité du projet.
Lorsque les marches font en-dessous
de 70cm de large, il est en effet tres
difficile, pour ne pas dire impossible de

faire se juxtaposer un rail et I'espace
nécessaire pour monter et descendre
3 pied.

Confort et sécurité

Passé I'écueil de cet examen liminaire
obligatoire, la pose est quasiment un
jeu denfant pour des professionnels
aguerris. Surtout sl s‘agit d'un monte-
escalier droit. La fixation d'un rail sur
toute la longueur des marches, au
plus pres du mur pour libérer I'espace
nécessaire a un passage a pied, est
la face visible de l'iceberg. La face
immergée, ce sont le cceur, électrique,
du dispositif, calfeutré par le rail, et les
branchements associés. La cerise sur le
gateau ? L'assemblage des différents
éléments du sieége (assise, dossier,
repose-pied, accoudoirs...), lui aussi
facile a réaliser. « La premiére qualité
d’un bon monte-escalier, illustre Jean-
Marc Chambet, c'est la capacité de son
moteur a assurer un mouvement fluide
et stable, qui préservera son utilisateur
de toute dépense physique. »

Ce mouvement, et ce quel que soit
le modele d'escalier (droit, tournant,
hélicoidal...), c'est l'usager lui-méme
qui l'impulse, a l'aide des boutons
d'appel accessibles en bas et en haut
de l'escalier et de la télécommande
positionnée sur l'accoudoir. Ni effort, ni
risque de chute. Car I3 encore, les fabri-
cants ne lésinent plus sur la sécurité.
Ceintures, systemes d‘arrét d’urgence,
capteurs d'obstacles et méme dispositif
d'appel intégré en cas darrét subit ou
de probleme technique... sont autant
d'accessoires qui n‘ont rien d'accessoire.

Contact : A.M.S., 58, rue du Vercors
d Fontaine-le-Comte. Tél. 05 49 03 32 93.

LE CHIFFRE

EQUIPEMENT

Le « oui mais » du crédit d'impot

De nombreuses aides sont possibles
pour alléger la note de I'installation
d'un fauteuil monte-escalier. Cest le cas
du crédit d'impét « accessibilité », au-
quel peuvent prétendre, sous certaines
conditions de ressources et pour des tra-
vaux réalisés et facturés avant le 31 dé-
cembre 2025, les personnes présentant
un handicap dau moins 50% et/ou les
plus de 60 ans bénéficiaires de I'Alloca-
tion personnalisée d'autonomie (APA).

Cette aide autorise la prise en charge

de 25% du codt d'achat et d’installation
d’'un monte-escalier électrique, mais
aussi d’un ascenseur privatif ou d'une
plateforme PMR, dans la limite de
5 000€ pour une personne vivant seule,
de 10 000€ pour un couple. Depuis
cette année, ce dispositif n'est toute-
fois plus accessible qu‘aux revenus dits
« intermédiaires ». Les plus modestes
doivent se tourner vers MaPrimeAdapt.
Infos sur solidarites.gouv.fr/maprimea-
dapt.

A noter qu’une TVA de 5,5% est appli-
quée aux travaux damélioration et
d'aménagement de [I'habitat, ainsi
quaux équipements permettant lac-
cessibilité des PMR. Dont les fauteuils
monte-escalier. Cette TVA réduite est
proposée aux propriétaires de loge-
ments achevés depuis au moins deux
ans, mais également aux locataires en
situation de handicap justifiant d'un
accord écrit de leur bailleur pour la réali-
sation de travaux d'adaptabilité.
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Personnalisation,
quand tu nous tiens

Notre région est réputée pour
abriter de nombreux créa-
teurs, designers, décorateurs,
architectes d’intérieur au
talent affirmé. Une profusion
placée au service d'une
clientele toujours plus au fait
des tendances du marché.

D’étude en enquéte, le constat se mue
en phénomene. Plus de huit Francais
sur dix accorderaient a 'aménagement
de leur intérieur un intérét majeur, y
consacrant régulierement un budget
supérieur a celui des vacances. Encou-
ragé par la multiplication des émissions
de vulgarisation et des sites spécialisés,
cet engouement fait flores dans toutes
les régions de |'Hexagone.

La Nouvelle-Aquitaine en général,
la Vienne en particulier surfent éga-
lement sur la vague. Mieux encore,
elles assortissent ce voyage au pays
du cocooning d’une formidable effu-

sion créatrice. « Dans les ateliers de la
région, se répand l'idée selon laquelle
le sur-mesure est une fenétre ouverte
sur lavenir », admet un décorateur

poitevin. Lartistique épouse de fait pro-
gressivement les contours de lartisanal,
dans des déclinaisons jugées parfois
« loufoques », a tout le moins originales.
Les matériaux bruts se faconnent dans
les lignes épurées, menuiserie, agence-
ment, plaquisterie, peinture et méme
mise en lumiére sont de plus en plus

scénographiées. « Comme a la télé »,
sourit le professionnel.

La course au gain de place
Plus que jamais, la personnalisation

ce, trés affirmée dans le Gra

devient une composante essentielle
des aménagements, intérieurs et
extérieurs, d‘aujourd’hui. Et qui dit
personnalisation, dit adhésion a de
nouvelles exigences. La principale a
un nom : fonctionnalité. « Le métre
carré devient cher, confie cet autre
professionnel, lui-méme spécialiste
de I'ameublement. La superficie des
maisons et des jardins tend d se
réduire, alors méme que les familles
se décomposent puis se recomposent.
Les professionnels que nous sommes
devont faire preuve d’inventivité pour
adhérer a cette nécessité de gain de
place optimal. »

Les gens aspirant a profiter au maxi-
mum de leur maison, ils apprécient de
se recentrer sur leur quotidien. Désor-
mais, les pros du secteur sont capables
de répondre a leurs attentes, en réali-
sant sur mesure des meubles mélant

[

1

le pratique et I'élégant, le fonctionnel
et le beau.

Parmi les nombreuses tendances natio-
nales déclinables -et déclinées- en
région, s‘affirme un retour progressif
aux objets vintage. Voire a la concep-
tion d’intérieurs dits industriels, tels
que les lofts-ateliers. « Les proprié-
taires n'ont plus peur de personnaliser
chaque piéce de la maison, au risque
davoir un ensemble que beaucoup
trouveront disparate, insiste le décora-
teur. Le salon, la cuisine, les chambres
a coucher sont de moins en moins
uniformes, tant dans le choix des
matériaux que celui des luminaires,
des couleurs ou des revétements.
Cette dissociation permet a tous les
membres dune méme famille de se
reconnaitre dans un espace propre,
plus intimiste. » Personnalisation,
quand tu nous tiens !...

I
|

DR Création AM Esqu

Les coups de coeur d'Aurélie

A force d’habiller vos inté-
rieurs, Aurélie Mongiatti

(cf. p.18) s’est nourrie d’habi-
tudes. Voici un petit florilege
de ses préférences en matiere
d’aménagement intérieur.

ELLE AIME

Les dessins aux petits oignons quelle-
méme réalise pour permettre au client de
se projeter dans son futur intérieur. « Avec
le dessin, je vais plus loin dans la créativité
et la personnalisation », assume Aurélie
Mongiatti. Et la 3D, elle aussi utilisée ? « Une
super base de travail pour la confection de
mobiliers sur mesure, entre autres. »

Les changements de couleurs au mur
et/ou de matériaux au sol (carrelage
et bois, ca péte !) pour délimiter deux
espaces aux fonctions distinctes. Par
exemple pour matérialiser un hall d’en-
trée lorsque cette méme entrée se fait
dans la piéce a vivre.

Le retour du vintage, des accessoires
des années 50-70, des meubles anciens
relookés, de la petite chaise en cannage
chinée en brocante et merveilleusement
incorporée a un décor moderne...

L'accent mis sur les formes organiques,
les courbes épurées (...) par les inté-
rieurs cocooning d'aujourd’hui. Les cana-
pés, les poufs, les fauteuils... mais aussi
I'escalier, les murs eux-mémes s‘arron-
dissent. Et c'est beau !
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Architecte d'intérieur,

le godt des autres

Diplomée de I'Ecole d'arts
appliqués de Poitiers, Aurélie
Mongiatti a créé AM Esquisse
en 2013 et accompagne
depuis lors particuliers, diri-
geants d’entreprise ou com-
mercants dans leurs projets
d’aménagement et de décora-
tion. Pourquoi faire appel a un
architecte d’intérieur ? C'est la
question du jour...

Quels arguments met-on en avant
pour convaincre un particulier de
faire appel aux services d’un(e)
architecte d’intérieur ?

« Sadresser @ un architecte d’intérieur,
c'est placer sa confiance dans un profes-
sionnel de I'accompagnement durable,
capable de faconner un intérieur qui
saura épouser les envies, les besoins et
refléter la personnalité du client. Cette
personnalisation-la est pour moi une
obsession, qui se décline aussi bien dans
la proposition de meubles sur mesure
que dans des conseils pour bien délimi-
ter les espaces, gagner en fonctionna-
lité, bien associer couleurs et matériaux.
Le sel de ce métier est de soumettre des
idées sans les imposer, de les confronter
avec celles des personnes qui font appel
ad nous et de trouver la meilleure alchi-
mie possible. La finalité supréme de cet
échange, cest que le client se sente
bien chez lui. Apres tout, cest la seule
chose qui compte. »

Vous avez prononcé le mot

« fonctionnalité ». L'optimisation

de l'espace est-elle une priorité de
I'aménagement intérieur

aujourd’hui ?

« Elle arrive en téte des demandes. Je
suis souvent sollicitée pour repenser les
volumes, redonner une fonction a des
meétres carrés perdus, abattre une cloi-
son, en recréer une autre... Les envies
daujourd’hui ne sont plus les mémes

que celles d'il y a quinze ou vingt ans.
Les modes de vie eux-mémes ont chan-
gé. Prenez I'exemple de la période Covid
et du développement du télétravail. La
nécessité de trouver un espace dédié a
cette nouvelle pratique professionnelle
sest imposée. Une chambre revisitée,
un fond de salon au volume redessiné,
une sous-pente d'escalier apprivoisée...
Les besoins en réagencement et en gain
de place ont explosé. Et la tendance
s'est confirmée avec le temps. »

Que pensez-vous des émissions TV
dédiées a I'amélioration de I’habitat ?
Font-elles réellement la promotion de
la profession ?

« Les premiéres, comme Déco, avec
Valérie Damidot, ont eu le mérite de
démocratiser l'art du changement, de
la rénovation, de la modernisation. Elles
ont sans doute éveillé des vocations et
contribué a créer un fort engouement
pour le logement-cocooning, I’habitat-
plaisir. Leur gros défaut a été, selon moi,

DECORATION

de laisser croire aux gens que donner vie
a ses réves était chose facile. Or, ca na
rien de facile. Cest dailleurs la raison
pour laquelle le soutien d'un architecte
d’intérieur est essentiel. Tout, dans le
processus daménagement, doit étre
mdrement pensé, notifié, répondre a
un vrai cahier des charges qu'il convient
de parfaitement définir et a un plan de
travail qu'il faut suivre a la lettre. Aprés,
la déco, cest autre chose. »

En quoi est-ce « autre chose » ?

« La décoration reléve davantage de
l'inspiration que de l'agencement pro-
prement dit. Elle respecte moins de
codes, découle dune démarche plus
instinctive. Si j'interviens régquliére-
ment comme maitre d’ceuvre pour la
réalisation et le suivi de I'ensemble des
travaux daménagement, il marrive
aussi de jouer les coaches déco. Dans
ce domaine, les gens sont souvent plus
hésitants sur leurs envies et leurs at-
tentes. Repenser les volumes, créer une
nouvelle piece ou un coin « eau », ¢a
les inspire. Associer les bonnes couleurs,
choisir le bon éclairage, oser I'alchimie
du vintage et du moderne, c'est plus dif-
ficile. Les aider a trouver le bon chemin
fait aussi partie des qualités d'un bon
architecte d'intérieur. »

Aurélie Mongiatti - AM Esquisse - 17, rue
des Fontaines a Roches-Prémarie-Andillé
06 82 48 97 87 - am-esquisse.fr.

Elle vous déconseille...

Les plinthes en carrelage ou en bois
reprenant le carrelage et le bois du sol.
« Ces plinthes, je les peins de la méme
couleur que celle des murs. Cest esthé-
tique et, en plus, ca augmente leffet
de hauteur sous plafond et de volume
global de la piéce. »

Les rideaux taillés trop court et qui ne
caressent méme pas le sol. Son choix
préférentiel ? L'effet cassé, plus douillet,
moins strict, d’'un tissu recouvrant tres
légérement, d’'un ou deux centimetres,
le plancher.

Les carrelages sombres, noirs, gris...
auxquels elle préfere le beige, I'écru,
I'effet pierre, le travertin. Préférences
également accordées au bois, massif
et/ou contrecollé, au PVC imitation bois
ou encore au béton ciré, méme s'il est
réputé fragile.

18

La surabondance de meubles dans
les grands espaces. Cest tout sauf chic.
« L'ére du minimalisme ne sest pas
encore éteinte, confirme Aurélie Mon-
giatti. L’équation a résoudre, cest de
savoir personnaliser sans surcharger. »
A méditer...
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Le vinyle

fait toujours surface

Faciles a poser, résistants,
financierement abordables,
les revétements de sol en
polychlorure de vinyle -PVC en
langage courant- s'adaptent

a toutes les envies. Qualité
supréme : un pouvoir esthé-
tique inimitable.

es sols, il en recouvre a la pelle. Tous

les jours, toute l'année, depuis des
lustres. En tres grande majorité pour du
collectif privé ou du public, du social ou de
I'Etablissement recevant du public (ERP).
Mais des particuliers aussi, Stéphane
Rousseau connait les besoins. Et sur le
sujet, le dirigeant associé de Prosol, a
Beaumont-Saint-Cyr, se veut catégorique :
« Le vinyle, il n’y a rien de mieux ! »
Dans cette grande famille, une cheffe
de meute en pleine croissance : la LVT.
«Luxurious Vinyl Tiles » dans le langage de
Shakespeare, « Dalles de vinyle de luxe »,
dans la langue de Moliére. Une version
moderne et 0 combien courtisée du
(plus) traditionnel rouleau de PVC. « Au
domicile des particuliers comme dans les
bdtiments recevant du public, les sols en
LVT sont de plus en plus utilisés, convient
le solier. Non seulement ils sont résis-
tants a l'usure et au fort trafic, comme
le PVC, mais en plus, leurs motifs sont
extralarges et étonnants de réalisme. »

On dirait du bois...

Sous la forme de dalles ou de lames,
rigides ou flexibles, a coller ou, mieux
encore, a clipser, les « LVT » sont faciles
a assembler et adaptées a tous les types

Sweel +Home ‘ |

de pieces. Y compris a une salle de bains
ou une cuisine. Leur structure, généra-
lement faite d’'une sous-couche en PVC,
de trois couches superposées, une déco-
rative imprimée, une d’usure et une de
traitement renforcé en surface, les rend
particulierement étanches et résistantes
3 la plupart des agressions. Le grain des
lames et le chanfrein des arétes épousent
en outre toutes les originalités et tous les
reliefs, prenant I'aspect ici du bois ou du
béton, 13 du marbre ou de la pierre.

Doté d'un pouvoir de séduction proche de
celui de la LVT, le PVC dit « hétérogéne » |
se différencie de son pendant, |'« homo-
gene », par la multiplicité des couches
qui le constituent (base en PVC souple,
armature en voile de verre, usure, décor
imprimé...) et une plus grande diversité
de coloris et de motifs. Présenté en lés
eux aussi faciles a assembler, il convient
tout naturellement aux intérieurs de mai-
sons, son alter ego monocouche, hyper
résistant a l'usure et au poinconnement,
se destinant plus volontiers aux endroits
3 forts passages, comme les hopitaux ou
les halls d’hotels.

M
>

Plusieurs vies a vivre

A écouter les spécialistes, le PVC n‘aurait que des avantages. Les
défenseurs de l'environnement eux-mémes ne vous en diront que
du bien. Et comment ! On estime en effet que le thermoplastique
qui le compose est 100% recyclable et peut étre (ré)utilisé dix fois,

autrement dit avoir dix vies, sans que ses propriétés de résistance
a l'abrasion et au poinconnement, de durabilité et de performance
acoustiques ne soient altérées.

@cOTE MAISON

In lino veritas ?

arce qu'ils font partie I'un et l'autre

de Ia famille des vinyles, on les fond
souvent dans le méme moule. Et pour-
tant, entre linoleum -« lino » pour les
intimes- et PVC, que de différences !
De structure, d'abord. Quand I'un, le PVC,
s'affiche en pur produit de I'industrie
pétrochimique et affirme son statut de
matiére synthétique, I'autre revendique
haut et fort ses origines 100% natu-
relles, avec farine de bois ou de liege,
toile de jute en sous-face, résines et
huile de lin en catalyseurs d’énergie.
Différents, PVC et lino le sont aussi sur
le plan de la mise en ceuvre. Trés facile
pour le premier, beaucoup plus délicate

www.le7.info

pour le second, trés rigide et peu mal-
léable. Si la gamme des décors et motifs
proposés par l'un et l'autre est relative-
ment proche, elle reste malgré tout plus
étendue pour le PVC.

Enfin, et c'est |a le gros point de déca-
lage, la fragilité du lino et sa perméabi-
lité en font un matériau a proscrire dans
certaines pieces, telles la cuisine et la
salle de bains. Dans une chambre ou au
salon, en revanche, il fera merveille. Le
PVC, lui, ne craignant pas les infiltrations,
se préte volontiers a un entretien a l'eau,
rapide et aisé, et peut trouver place dans
n’'importe quel recoin de la maison. Sauf,
peut-étre, a la cave. Encore que...
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Peinture-papier, balle au centre

La bataille continue de faire
rage entre adeptes du tout-
peinture et aficionados du
papier peint. La rédaction
compte les points.

L'imperméabilité

En versions a I'huile (glycéro, époxy...)
comme a l'eau (acrylique, alkyde, viny-
lique...), les peintures sont reconnues
résistantes a I'humidité et sont de fait
recommandées pour les pieces sen-
sibles, 3 I'image de la salle de bains.
La démocratisation de certains types
de papiers peints lessivables et donc
imperméables, comme le vinyle et sa
carapace de PVC, rend la concurrence
particulierement acerbe.

La robustesse

Sur ce plan-la aussi, la peinture est
dure au mal. Elle ne s’écaille pas a
la moindre occasion. Pour le papier
peint, c’est la méme chose. Surtout si
vous optez pour de l'intissé vinyle ou
du 100% intissé. Facile a mettre en
ceuvre (on encolle le mur, pas le [é),
ce mélange de fibres compressées de
polyester et de cellulose offre une belle
adhérence sur n'importe quel type de
mur et présente de tres honorables
propriétés isolantes.

La durabilité

Par essence, le papier peint, aussi épais
soit-il, est plus exposé que la peinture
aux changements de température, aux
accrocs, déchirures et autres affronts
du temps qui passe. Si un bout de mur
peint est attaqué, piqué, altéré, une res-
tauration expresse est souvent possible.
Remplacer un morceau de tapisserie
sans avoir a refaire tout le mur sera
autrement plus difficile.
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L'esthétique

Voila bien un domaine dans lequel la
subjectivité fait loi. A la multiplicité des
teintes déclinées par la peinture, est
souvent préférée la profusion de motifs,
textures, épaisseurs et effets du papier.
Pour personnaliser votre intérieur, c’est
le nec plus ultra.

La pose

Peinture ou papier peint : dans les
deux cas, une préparation des murs
(bouchage des trous, aplanissement
des irrégularités, poncage...) s'impose.
Dans le cas d’'une paroi a peindre, une
plus grande méticulosité est toutefois
requise. La tapisserie, surtout lorsqu'elle
est épaisse, comme avec |'intissé, est
apte a cacher la plupart des irrégulari-
tés. Sur le plan de la mise en ceuvre,
I'action de peindre est accessible a un
plus grand nombre d'individus que
I'encollage, la pose bord a bord et la
découpe d'un papier peint. La durée du
« chantier » sera en revanche plus
longue pour de la peinture, deux

Un avenir biosourcé

Le combat pour la préservation de la
planéte gagne peu a peu toutes les
strates de la société et de I'économie.
De I'industrie aussi. Dans l'univers de la
peinture, les progrés se jugent a l'aune
des méthodes de fabrication et de la
place accordée aux composés d'origine
végétale notamment utilisés dans les
résines. On dit de ces peintures quelles
sont « biosourcées » des lors quelles
offrent une alternative « naturelle » aux
ingrédients issus de la pétrochimie et

www.le7.info

trop consommateurs de (0,.

En plus d’étre respectueuses de l'envi-
ronnement, ces peintures sont égale-
ment moins néfastes pour la santé de
leurs utilisateurs, les émanations vola-
tiles lors de l'application et pendant le
séchage étant moins toxiques, du fait de
leur composition, quavec une glycéro
ou une acrylique. Proposées en finition
mate et satinée, les « biosourcées » sont
en outre lessivables. Que demander de
plus ?

couches minimum étant généralement
requises et un temps de séchage indis-
pensable entre les deux applications.
Enfin, il est impossible de peindre sans
prendre le risque de projections dégra-
dantes, pour votre sol et votre mobilier.

Le codt

C'est la composition des produits qui dé-
termine leur codt. Une peinture époxy,
au grand pouvoir couvrant et isolant,

AdobeStock

vous reviendra en effet deux, trois,
voire quatre fois plus cher (jusqu’a15€
et méme 20€ le m?) qu'une acrylique a
5 ou 7€. De la méme facon, un 100%
intissé ou un intissé PVC pourront
doubler, voire tripler le prix au métre
carré d’un vinyle. Les écarts (certains
spécimens d’intissé peuvent atteindre
50€ le m?) sont plus importants sur le
marché du papier peint. Les colts de
revient aussi.

Résultat des courses ?

Peinture-papier peint : égalité. Vous voila bien avancé, hein ? Un
conseil, osez les deux ! Y compris dans une méme piéce. Par exemple
avec un |é de couleur barrant un mur de peinture claire. Ou un pan
complet recouvert d’un intissé uni ou & motifs faisant face a trois murs
peints uniformes. Et pourquoi pas un beau papier panoramique ? Cest
a la mode et ca dégage I'horizon. Une forét, un lac, une montagne a
perte de vue. Un trompe-I'ceil, si vous préférez... Il n'est pas toujours
nécessaire de sortir de sa chambre pour s’évader et réver.

AdobeStock
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Ne négligez pas
le platond

Apreés les sols et les murs,
comment oublier les plafonds ?
Quelques metres carrés
protecteurs dont on ne soigne
hélas pas assez l'esthétique
générale.

Est-ce parce qu'il nest pas dans la
nature humaine de vivre le nez en
I'air que l'aspirateur oublie si souvent
toiles d‘araignées tissées et salissures
amassées au plafond ? Et que les re-
gards se portent si rarement sur |'éclat
d'une peinture, la majesté d'un lustre, le
cachet d'une moulure ? Tous ensemble,
levons la téte ! Car la-haut, il fait aussi
beau qu'en bas. Enfin, c’est ce vers quoi
nous devons tendre. Les finitions, les
finitions encore, les finitions toujours !

Du style et du cachet

Pour le plafond comme pour le mur,
trois types de finitions de peinture sont
proposées : la mate, la brillante et la
satinée. Si la premiére a un excellent
pouvoir couvrant et na pas son pareil
pour capter la lumiére et sublimer
|'ambiance, elle se révéle salissante
et réfractaire a I'humidité. On la desti-
nera donc davantage aux pieces a vivre
et a se reposer, comme le salon et la
chambre.

Pour les espaces plus « sensibles »,
comme la salle de bains ou la cuisine,
on lui préferera les finitions brillante et
satinée. Non seulement ces derniéres

sont faciles & entretenir -un seul coup
d’éponge suffit a éliminer la moindre
trace-, mais en plus elles résistent
durablement aux effets déléteres -fichu
écaillement- de ['évaporation. Seule
contrainte les concernant : elles doivent
étre appliquées sur un support lisse et
sain. A défaut, elles sont incapables de
gommer les irrégularités grossieres que
peut par exemple estomper |a finition
mate.

Selon le style de votre maison et la ou
les pieces dont vous souhaitez rehausser
le cachet, vos choix de finition peuvent
se porter sur dautres matieres que la
peinture. Pas franchement adaptées
aux piéces 3 vivre d'une maison ou d’un
appartement, les plaques en polyuré-
thane, voire en polystyréne, pourront
prendre place, 3 moindre codt, au pla-
fond d’un bureau ou d’un sous-sol. Idéal,
car en plus facile a poser, en rénova-
tion, pour calfeutrer un support perclus
d’irrégularités.

Autre idée, le bois. Et plus spécialement
le lambris qui fait encore fureur dans
nombre de chambres -et pas seulement
de chalets de montagne- ou au plafond
de certaines cages d'escalier. Massif,
stratifié, exotique teinté ou a I'état brut,
le bois est toujours aussi chaleureux et
séduisant.

Une derniere piste a explorer ? L'enduit
décoratif. En imitation bois ou pierre,
marbre ou stuc, il jouera la carte de
la singularité. Et fera de votre nid
douillet un modéle d’exception. Alors,
convaincus ?

BON A SAVOIR

DECORATION

Tendu, C'est posé

Née en Scandinavie, la technique du
plafond en toile tendue s'est démo-
cratisée ces dernieres années en Europe
occidentale, en France notamment. Le
produit fini offre une alternative a la
fois esthétique et robuste a la tradi-
tionnelle peinture. Il se présente sous
la forme d’'une couche de polychlorure
de vinyle souple, ramollie sous l'action
de la chaleur, tendue et fixée a des
profilés de PVC ou d'aluminium, eux-
mémes positionnés a la périphérie de
la piece. Agrafée a ces profilés, Ia toile
peut étre agrémentée de micropores qui
assurent au plafond une « étanchéité »
acoustique a toute épreuve. Elle résiste
au feu, a la condensation et a I"humi-
dité. Son entretien est en outre facile et
rapide. A noter que cette technique est
également applicable aux murs.
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Prendre RDV pour embellir vos extérieurs
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PRET IMMOBILIER

_UN PROJET IMMO EN TETE ?
LE CREDIT AGRICOLE VOUS ACCOMPAGNE

DANS TOUTES LES ETAPES

DE VOTRE PROJET

%

AGIR CHAQUE JOUR DANS VOTRE INTERET

ET CELUI DE LA SOCIETE m—

DE LATOURAINE
ET DU POITOU

Conditions en vigueur 01/10/2024, réservée aux particuliers, sous réserve d’étude et d’acceptation définitive de votre dossier par votre Caisse régionale, Préteur. S’agissant d’un prét
concernant I'acquisition ou la construction d’un logement, vous disposez d’un délai de réflexion de 10 jours pour accepter 'offre de prét. La réalisation de la vente est subordonnée
a Pobtention du prét. Si celui-ci n’est pas obtenu, le vendeur doit vous rembourser les sommes versées. Le colit de I'assurance peut varier en fonction de votre situation personnelle,
renseignez-vous aupres de votre Caisse régionale. Assurance emprunteur exigée pour I'octroi du prét. Contrats d'assurance emprunteur assurés par PREDICA SA, entreprise régie
par le Code des assurances, R.C.S. Paris 334 028 123 et distribués par votre Caisse régionale. Evénements garantis et les conditions figurent au contrat. Cautionnement assuré par la
CAMCA. Pour plus d’informations, consultez votre conseiller.

Préteur : CREDIT AGRICOLE DE LA TOURAINE ET DU POITOU Société coopérative a capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit - Siege social : 18 rue Salvador Allende
- CS50 307 - 86008 - Poitiers - 399 780 097 RCS POITIERS. Société de courtage d’assurance immatriculée au Registre des Intermédiaires en Assurance sous le n° 07 023 896. CPI 8601
2024 000 000 014 délivrée par la CCl de la Vienne, bénéficiant de Garantie financiére et Assurance Responsabilité Civile Professionnelle délivrées par la CAMCA, 53 Rue de la Boétie,
75008 Paris - Identifiant unique CITEO FR234342_01VUOZ. Ed 10/24 - Document a caractére publicitaire.



