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Le printemps 
du sport poitevin  

PRESTATAIRE ET                        MANDATAIRE

Rester chez soi...
UNA 86 construit avec vous
des réponses sur mesure

aide à domicile

SERVICE PERSONNES ÂGÉES
ANTENNE DE CHAUVIGNY
05.49.56.02.95 - chauvigny@una86.fr

SERVICE MANDATAIRE AGMP PERSONNES ÂGÉES
ANTENNE DE POITIERS
05.49.44.02.54 - contact@agmp.frANTENNE D’AVAILLES-LIMOUZINE

05.49.48.37.07 - availles@una86.fr
ANTENNE DE CHÂTELLERAULT
05.49.21.03.85 - chatellerault@una86.fr

SERVICE FAMILLES POITIERS
ANTENNE DE POITIERS
05 49 88 71 05 - poitiers@una86.fr

SERVICE D’AIDE AUX FAMILLES
SERVICE MANDATAIRE
SERVICE D’AIDE AUX PERSONNES ÂGÉES  * Avance immédiate de crédit

d’impôts en prestataire.

-50%

Crédit d'impôts

 *

Les emplois à domicile 
ouvrent droit 

à des déduc�ons 
�scales sous forme

de crédit ou de 
réduc�on d'impôt.

7 JUNIORS                            
Léon XIV, naissance 
d’un pape        

EVÉNEMENT                         
La Foire de Poitiers 
à l’heure agricole           

DOSSIER                         
Services à la personne 
et petite enfance              

EDUCATION                              
Les classes dédoublées 
plaisent             

FACE À FACE         
Victor Fighiera 
ou l’art du tofu               

P.4

P.6-7  

  

P.9-12

P.16

P.23

Contactez-nous au Portage de  vos repas à domicile !  

 130, Avenue des Hauts de la Chaume - SAINT-BENOÎT - www.enseletgratin.fr   

Livraison de vos repas 
cuisines, frais...

hum !

 et faits-maison !

Miam

Votre repas cuisine,
frais, fait maison. . .

et livre !
7j/7 12€45

le repas complet

Contactez-nous au 
05 49 62 92 72Votre estomac est curieux ? N°685

1ER HEBDO GRATUIT
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Longtemps, on les a 
opposés. Longtemps, ils 

se sont perçus comme des 
concurrents. Longtemps, leurs 
résultats sportifs ne les ont 
pas propulsés tout en haut de 
l’affiche. Mais il semble que 
cette époque où le Poitiers 
Basket 86 et l’Alterna Stade 
poitevin volley se tournaient le 
dos est révolue. D’abord parce 
que les nouveaux dirigeants 
des deux clubs ont ostensi-
blement choisi de tendre la 
main. Et puis aussi parce que 
dans une ville comme Poitiers, 
deux sports de salle semblent 
davantage complémentaires 
que concurrents, hormis sur le 
plan du partenariat privé. Et 
encore ! Alors comme Cédric 
Enard l’appelle de ses vœux, 
la fréquence des échanges 
entre volley, basket, hand et 
rugby peut et doit s’accélérer. 
On met volontairement 
de côté le football, où les 
aventures individuelles ont 
toujours prévalu sur un projet 
collectif, à l’image de ce qui 
se fait ailleurs. Dans les autres 
disciplines, les bonne idées 
-comme le gala caritatif 
des sports du 8 octobre- ne 
peuvent que susciter l’engoue-
ment. Et si, demain, chaque 
club annonçait sur ses réseaux 
les résultats des autres ? 
Chiche ? 

Arnault Varanne 
Rédacteur en chef
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L’Alterna Stade poitevin 
encore en lice pour le 
titre de champion de 
France, le PB86 en play-
in, le Stade poitevin 
rugby toujours en 
course... Les clubs locaux 
brillent de mille feux 
avec des ressorts com-
muns. 

 Arnault Varanne      

Un succès au golden set samedi 
à Tours -défaite 3-1 samedi 

à Lawson-Body- et l’Alterna 
Stade poitevin volley décrochera 
un troisième titre de champion 
de France, après ceux obtenus 
en 1999 et 2011. Ce serait un 
immense exploit eu égard à la 
trajectoire du 6e de Marmara Spi-
keLigue à l’issue de la saison régu-
lière. D’abord euphoriques sur les 
ailes d’Earvin Ngapeth, les Blacks 
ont connu un trou d’air après le 
départ du double champion olym-
pique avant de redécoller vers les 
sommets. La success story porte la 
patte de Cédric Enard, grand archi-

tecte du « projet 2028 ». L’arrivée 
des jeunes pousses (Pujol, Grill, 
Magnin) et de Dan Lewis ? C’est lui. 
La pige de Ngapeth ? Encore lui ! 
Le recrutement de Nik Mujanovic ?  
Toujours lui ! 
« Si je suis revenu ici, c'est pour 
avoir la chance et le bonheur de 
revivre ce que j’ai vécu en 1999 
comme minot dans cette équipe 
championne de France », sa-
voure « Nonos », cependant pas 
rassasié par les performances de 
l’équipe première. Et pour cause, 
« on est juste au début du projet, 
qui n’est pas uniquement centré 
sur l'équipe professionnelle. Il y 
a beaucoup de secteurs à déve-
lopper (formation, marketing, 
communication...) ». Et dans ce 
domaine, l’ancien coach de Tours 
ou encore Berlin -champion à 
chaque fois- regarde le savoir-faire 
du Poitiers Basket 86, dont il est  
« le premier fan quand [il] va voir 
des matchs ». « Il faut s’inspirer 
les uns des autres », ajoute-t-il, 
évoquant son expérience berli-
noise : « Là-bas, une association 
du sport a été créée. Les clubs 
communiquent sur les résultats 
des autres... Personne ne se tire 

dans les pattes. Sébastien Gué-
rin (président du PB86, ndlr) est 
venu récemment à Lawson-Body 
et il s’est régalé. »

« On se parle 
régulièrement »
Les deux entités ont aussi échan-
gé des messages de soutien sur 
les réseaux sociaux en avril, avant 
le déplacement de l’Alterna SPVB 
à Tourcoing et la réception de 
Blois pour le PB86. « C’est toujours 
sympa de voir que des clubs font 
rayonner le territoire, commente 
Eric Pinaud, vice-président du PB. 
Même si les niveaux, les modèles 
et les championnats sont diffé-
rents, on se parle régulièrement, 
comme avec le hand d’ailleurs. » 
Au PB aussi, un nouveau manager 
général (Arnaud Marius) a pris ses 
fonctions cette saison, les jeunes 

s’expriment sur le terrain, « notre 
ADN depuis toujours », et l’en-
gouement populaire ne fait que 
croître. Le club devrait d’ailleurs 
prolonger le plaisir en play-in 
après son déplacement à Nantes 
ce mardi (à suivre sur le7.info), 
malgré la défaite vendredi face à 
Antibes (76-82). 
Au-delà des deux clubs phares de 
la ville, le Stade poitevin rugby 
-avec une nouvelle équipe diri-
geante à sa tête- trace sa route en 
phases finales de Fédérale 3 et re-
cevra le Stade bordelais dimanche 
à Rebeilleau. Les pongistes du 
Poitiers Ttacc 86 ont atteint les 
demi-finales des play-offs de 
Pro A dames, tandis que Demi 
Vollering a fait briller FDJ-Suez 
sur le Tour d’Espagne (Cf. p.17). 
Le printemps du sport poitevin ? 
Assurément ! 

L’info de la semaine
O M N I S P O R T S

Jusqu'où iront-ils ? 

3

Les Blacks de l'Alterna SPVB se déplacent 
à Tours samedi pour décrocher le titre.  

DU 15 AVRIL AU 19 MAI 2025 sans frais(3)(5)

  

20xPayez encuisines -30%Jusqu'à

(2)

100%Jusqu'à

Exemple pour un crédit accessoire à une vente de 4000€ sur 20 mois (4)(5).

BUT INTERNATIONAL – 1, avenue Spinoza – 77184 Emerainville – 722 041 860 RCS Meaux – NAF 4619A – SAS au capital de 131 772 276, 25 €. 

Poitiers
Z.C. Les portes du futur - 6 rue du 
commerce -RN10
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h

(1)(2)(3)(4)(5) Voir conditions et mentions légales du crédit en magasin.
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Un gala commun le 8 octobre
Le PB86, l’Alterna SPVB, le Stade poitevin rugby, le Grand Poi-
tiers handball 86 et FDJ-Suez participeront le 8 octobre à un gala 
des sports commun au profit du Fonds Aliénor, qui soutient les 
projets de recherche du CHU de Poitiers. Le projet a été proposé 
par Sébastien Guérin. Le président du PB86 souhaite inscrire 
l’événement dans la durée. 
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Habemus papam ! 
Zoom sur l’élection du pape 

05 49 49 09 26
magali@hotel-alteora.com

Site du Futuroscope

√   7 salles équipées
√   8 à 110 personnes
√   Modulables
√   Réunion hybride
√   Restaurant Cézo

dynamisez vos réunions

avec notre nouvelle salle créative !
Pour demander 

un devis
Scannez-moi !

bandeau-7apoitiers-octobre-2024.indd   1bandeau-7apoitiers-octobre-2024.indd   1 09/10/2024   17:25:1809/10/2024   17:25:18
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Réponse b 

Carte d’identité 
de Léon XIV

 Robert Francis Prevost
 Né à Chicago (Etats-Unis) 
le 14 septembre 1955
 Ancien missionnaire 
et évêque au Pérou 

 Proche du pape François
 Soutient le plus démunis 

et les migrants. Conservateur 
sur les questions de société. 

Anecdote
Le + long pontificat

Et le record du plus long pontificat 
revient à … Pie IX avec 31 ans de 
règne (1846-1878) ! En deuxième 

position, Jean-Paul II le suit de 
très près (26 ans, 1978-2005). 
Décédé en 2005, il a marqué 

de nombreuses générations, et 
notamment celle de tes parents.

Le + court 
Avec seulement 13 jours de 

règne en 1560, Urbain VII détient 
le record du plus court pontificat. 

Le quiz
Léon XIV est le …

a) 280e pape de l’histoire
b) 267e pape de l’histoire
D) 666e pape de l’histoire

Le savais-tu ? 
Le pape doit être un homme, 
célibataire, déjà évêque même 
si un laïc peut très bien être élu !  
C’est d’ailleurs arrivé en  
236 lorsqu’une colombe (sym-
bole de l’Esprit saint) s’est posée 
sur un simple spectateur du vote 
prénommé Fabien. L’homme est 
ainsi devenu pape et a régné 
pendant quatorze ans. 

Un nouveau pape a été 
élu le 8 mai dernier. Le 
267e souverain pontife 
est américain et se 
nomme Léon XIV. Mais 
sais-tu comment les 
papes sont élus ? On 
t’explique tout dans ce 
nouvel épisode de la 
série « 7 Juniors ». 

 Charlotte Cresson      

« Conclave », « fumée blan- 
che », « Habemus Papam »… 

Depuis la mort du pape François 
Ier le 21 avril dernier, le chef de 
l’Église est au centre des préoc-
cupations des catholiques, mais 
pas seulement. 

A quoi sert le pape ? 
Considéré comme le « chef 
de l’Eglise » pour certains, le 

pape (ou souverain pontife) 
est celui qui fait le pont entre 
les hommes et Dieu selon les 
catholiques. Il est également 
évêque de Rome et siège au 
Vatican. 

Comment se déroule 
l’élection du Pape ? 

Ce sont les cardinaux (les plus 
hauts responsables de l’Eglise) 
qui votent. Ils étaient 133 à se 
réunir le 7 mai dernier pour 
élire le successeur du pape 
François. Le vote est secret et 
un peu compliqué. Il faut en 
effet deux tiers des voix pour 
que le pape soit élu, c’est-

à-dire au moins 89 voix sur  
133 ! Il faut ensuite être attentif 
à… la cheminée de la chapelle 
Sixtine. Si le vote échoue, une 
fumée noire s’échappe et les 
cardinaux doivent à nouveau se 
réunir. Si un pape est élu, la 
fumée est blanche. Les fidèles 
attendent ensuite quelques ins-
tants le temps que le nouveau 
souverain pontife se retire dans 
la « chambre des larmes » pour 
revêtir son habit de pape, choi-
sir son nouveau nom et prendre 
conscience de l’importance de 
sa mission. On annonce ensuite 
« Habemus papam » (« Nous 
avons un pape » en latin) et 
le nom du nouveau pontife. 
Cocorico ! Cette année, c’est le 
cardinal français Dominique 
Mamberti qui a eu l’honneur de 
faire cette annonce !

Qu’est-ce qu’un conclave ? 
Le mot « conclave » vient du 

latin et signifie « pièce fermée 
à clé ». Il s’agit de la réunion 
des cardinaux chargés d’élire 
le prochain pape. Certains 
conclaves peuvent durer très 
longtemps comme celui de 
l’élection de Grégoire X en 1271 
qui a duré … 2 ans et 9 mois ! 
Mais en général cela dure deux 
à trois jours. Léon XIV, lui, a été 
élu en 24h au bout de quatre 
votes seulement. 

Comment le pape 
choisit-il son nom ? 
La tradition veut que le nou-
veau pape choisisse un nom 
différent pour incarner sa 
mission. Ainsi, Robert Francis 
Prevost a choisi de devenir 
Léon XIV, en hommage à Léon 
XIII, pape entre 1878 et 1903. 
Changer de nom permet de 
rompre avec sa vie d’avant. Les 
noms les plus utilisés sont Jean, 
Benoît ou encore Grégoire.

Merci au Père Julien Dupont, curé de la paroisse Saint-Pierre et Saint-Paul à Niort pour son expertise.  
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L’Afpa de la Vienne a officiellement inauguré son Village 
des solutions, déclinaison territoriale d’un dispositif national.
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115 000 visiteurs 
au Food Trucks Festival 
Organisé du mercredi 7 au  
dimanche 11 mai au parc des Bi-
zais, à Buxerolles, la 6e édition du 
Food Trucks Festival a rassemblé  
115 000 visiteurs. Un chiffre 
en baisse par rapport à  
2024 (130 000), en raison d’une 
journée de programmation en 
moins et d’une météo capricieuse, 
notamment samedi, où 10 000 
personnes ont quitté les lieux en 
quelques minutes chassés par 
les trombes d'eau. Malgré cela, 
l’ambiance est restée bon enfant, 
fidèle à l’esprit de ce rendez-vous 
devenu incontournable.
Avec 102 food trucks réunis, dont 
une dizaine de nouveaux venus 
des quatre coins de la France, et 
de nombreux concerts sur deux 
scènes, le festival a su mainte-
nir une offre riche. Une édition 
marquée aussi par son ancrage 
solidaire. Grâce à une communi-
cation sur la lutte contre le cancer 
du pancréas, les visiteurs se sont 
montrés plus enclins à consom-
mer. « Ça signifie beaucoup pour 
les festivaliers. Avant, certains 
pouvaient critiquer le flou autour 
des recettes et de leur destina-
tion. Sur cette édition, je sentais 
que les gens étaient rassurés »,  
confie Paul Metayer, co-organisa-
teur. Sur chaque boisson vendue, 
25 centimes ont été reversés au 
Fonds Aliénor et 11 000 tickets  
de tombola à 2€ ont été en 
vente au profit de la recherche 
menée au CHU de Poitiers. Pour 
Paul Metayer, cette mobilisation 
confirme la place du Food Trucks 
Festival comme un événement 
festif, populaire… et engagé. 
« Les visiteurs se sont davantage 
autorisés à dépenser parce qu’ils 
savaient que leur argent servait 
aussi une cause. C’est ça l’esprit du 
festival », résume-t-il.

L’Afpa de Châtellerault 
a officialisé son Village 
des solutions, un dis-
positif innovant devant 
permettre de lever les 
freins à l’insertion so-
ciale et professionnelle 
des personnes éloi-
gnées de l’emploi. 

 Claire Brugier     

La communauté d’agglo-
mération de Grand Châ-

tellerault compte désormais 
quarante-sept communes et… 
un Village des solutions. L’Afpa 
et ses partenaires en avaient 
déjà posé les premières pierres 
de manière informelle ou 
ponctuelle, au gré des besoins 

exprimés par les personnes 
accompagnées. Les voilà offi-
ciellement liés, conformément 
à la déclaration faite début 
2024 par la directrice générale 
de l’Agence nationale pour la 
formation professionnelle des 
adultes. Pascale d’Artois avait 
alors annoncé la transformation 
des cent vingt-six centres Afpa 
en « villages », et ce autour de 
cinq axes : la mobilité, le loge-
ment, la santé, la parentalité et 
l’inclusion numérique. « Ils cor-
respondent aux freins majeurs 
que rencontrent les personnes 
ayant un projet de formation 
ou souhaitant aller à l’emploi », 
souligne Sandrine Duvigneaux, 
la directrice de l’Afpa Vienne. 
« Seule, l’Afpa ne peut pas ré-
pondre à tous ces enjeux, note 
de son côté le directeur régional 

Stéphane Cerveau. Les Villages 
des solutions sont des écosys-
tèmes territorialisés qui doivent 
permettre de construire des 
réponses toujours plus efficaces 
ensemble. »
 
Treize partenaires
Autour de l’Afpa de la Vienne, 
le Village des solutions hé-
berge -moralement- douze 
entreprises, collectivités et 
associations : Orange, le Centre 
de soins, d’accompagnement et 
de prévention en addictologie 
de la Vienne (Csapa), le Centre 
d’information sur les droits des 
femmes et des familles (CIDFF), 
l’Epnak (accompagnement 
des personnes en situation de 
handicap), l’agence immobi-
lière sociale Soliha, Soligo 86, 
le Crédit agricole à travers 

son dispositif Point Passerelle, 
l’opérateur de compétences 
(Opco) Atlas, La Tamiserie, les 
Restos du cœur, Solidarité nou-
velle contre le chômage et Le 
Ressort. Certains de ces parte-
naires ont d’ores et déjà com-
mencé à animer des ateliers. 
L’objectif global du dispositif 
étant d’apporter une réponse 
aux questions que se posent 
les bénéficiaires de l’Afpa  
-1 100 en 2024-, et plus large-
ment toute personne engagée 
dans un parcours d’insertion 
sociale et professionnelle. Pour 
découvrir ce village en forme 
de réseau, bâti sur les besoins 
des personnes éloignées de 
l’emploi, rendez-vous le 5 juin 
sur le site de la Manu, à Châtel-
lerault, lors des portes ouvertes 
de l’Afpa.

I N S E R T I O N

7 ici

Afpa : un village, 
des solutions
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UNE OFFRE RIEN QUE POUR VOUS !
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De mercredi à dimanche, 
la Foire de Poitiers em-
barque ses visiteurs dans 
l’ambiance italienne. Au 
programme : gastrono-
mie, carnaval de Venise, 
voitures d’exception et 
de nouveaux villages à 
thèmes.

 Pierre Bujeau      

Sa gastronomie reconnue 
dans le monde entier, son 

histoire millénaire, ses véhi-
cules d’exception... Cette année, 
la Foire de Poitiers invite les 
participants à vivre la dolce vita 
de mercredi à dimanche. Pour 
ce faire, les organisateurs ont 
prévu un programme riche et 
varié autour de la culture tran-
salpine. Pour la célébrer comme 

il se doit, ils ont concocté un 
programme riche et varié. Et qui 
dit Italie, dit bien sûr gastrono-
mie. Pour garantir l’authenticité 
des mets proposés, la Foire a 
noué un partenariat avec la 
Chambre de commerce ita-
lienne pour la France. Résultat : 
quinze exposants venus d’Italie 
feront découvrir aux visiteurs 
les saveurs du Parmigiano 
Reggiano, de la truffe blanche 
d’Alba, des douceurs siciliennes 
ou encore de la véritable pizza 
napolitaine. 
Agostino Coppola, président de 
l’Association des chefs italiens 
en France, supervisera le « Casa 
dei Sapori », un espace où l’on 
pourra savourer les recettes tra-
ditionnelles de la « mamma ». 
Que serait l’Italie sans Venise 
et son carnaval ? La Foire voit 
grand et se charge de vous 

emmener sur la place Saint-
Marc avec l’aide du paysagiste 
Truffaut dans une ambiance 
toscane savamment orchestrée 
par les groupes Riva et Canzo-
nieri sur des airs de Bella Ciao. 
Virage à 180° puisque l’Italie 
c’est aussi le savoir-faire auto-
mobile. L’association Sport et 
Collection animera un espace 
où seront alignées Lamborghini 
Maserati et la dernière Ferrari 
Purosangue. 

La Foire, c’est aussi…
Avec plus de 20 000m² d’espace, 
cette 89e édition a repensé 
entièrement son agencement 
pour offrir aux visiteurs une 
expérience encore plus riche. Et 
grande nouveauté cette année : 
un village agricole fait son grand 
retour, animé par les Jeunes 
agriculteurs (cf. p. 7). L’objectif ? 

Reconnecter avec l’ADN originel 
de la Foire en mettant à l’hon-
neur les animaux et ceux qui 
les élèvent. Mais ce n’est pas 
tout ! Depuis plusieurs années 
déjà, les forces armées sont 
fidèlement représentées. Cette 
édition ne fait pas exception, 
avec la participation des trois 
corps -Terre, Mer et Air- qui 
exposeront leurs équipements 
logistiques. Enfin, une nouveau-
té qui ravira petits et grands : un 
espace jeux inédit rassemblera 
toutes les générations autour 
de classiques indémodables. Au 
programme : une explosion de 
fête foraine en Lego, des bornes 
de gaming rétro et des jeux de 
société avec plusieurs acteurs 
poitevin du divertissement à 
l'animation. De quoi prolonger 
la visite dans une ambiance 
festive et familiale.

Que la fête 
commence ! 
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Du 14 mai au 7 juin 2025

POITIERS
10 Rue du Clos Marchand - Poitiers. 05 49 55 36 22

*Voir conditions en magasin. **Financement d’une durée inférieure ou égale à 3 mois consenti sous réserve d’acceptation par COFIDIS, SA à Directoire et Conseil de surveillance au capital de 67 500 000€. Siège social Parc de la Haute Borne, 61 avenue Halley 59866 VILLENEUVE D’ASCQ Cedex – R.C.S LILLE METROPOLE SIREN N°325 307 106 enregistré auprès de 
l’ORIAS sous le numéro 07 02 34 93. 
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3, rue Saint-Nicolas - 86440 Migné-Auxances
Tél. 05 49 42 49 28 - Fax : 05 49 42 48 26

contact.acfpe2c@gmail.comPère et �ls à vos côtés depuis 47 ans 
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Énergies renouvelables
Interphonie   Contrôle d'accès
Antenne TV individuelle/collective
Alarme incendie/anti-intrusion
Caméra de surveillance

Plomberie - Électricité - Chauffage

CONTRAT D'ENTRETIEN
DÉPANNAGE RAPIDE

©
PH

 A
lb

er
to

 M
on

ti
-P

ur
e 

M
om

en
t



La Foire de Poitiers renoue avec ses racines grâce 
à un tout nouveau Village agricole de 800m².

L’agriculture 
reprend place 

RE
PÈ

RE
S 

PROGRAMME
Des animations 
tous azimuts
Cette année, plus que jamais, la 
Foire de Poitiers met le paquet 
sur les animations. Les militaires 
et officiers installent leur quartier 
général devant le hall A, avec 
une aubade de la fanfare de la 
9e BIMa prévue à 12h mercredi 
et samedi. Les visiteurs pourront 
tester le maquillage camouflage 
et assister à des démonstrations 
de véhicules de soutien et de 
logistique. Avant d’entrer dans 
les halls, le regard des visiteurs 
sera sans nul doute attiré par 
l’incontournable voiture rouge au 
cheval cabré. Sport et Collection 
présentera plusieurs modèles 
d’exception comme l’Alfa Roméo 
Giulia, l’Alfa Roméo 1300 Junior 
ou encore l’Autobianchi. Dans le 
hall B, de mercredi à dimanche, 
le Village italien fera voyager 
les papilles des amateurs de 
pizza et pasta, en partenariat 
avec le restaurant La Casa de 
Sapori. Nouveauté de cette  
89e édition : le Village jeu, avec 
en tête d’affiche la grande Fête 
du jeu animée samedi par la Lu-
dothèque de Grand Poitiers. Jeux 
de société, jouets, jeux géants en 
bois pour les petits, et pendant 
cinq jours de 10h à 20h, jeux 
vidéo rétro, jeux musicaux et un 
circuit Mario Kart Live proposé 
par les OrKs de Grand Poitiers. La 
communauté des Briques du Poi-
tou a réservé une surprise qui ne 
manquera pas de faire retomber 
en enfance les nostalgiques de 
Lego. L'exposition sera égale-
ment animée par Joué Club. 

Le parc des expositions donne 
rendez-vous de mercredi à dimanche. 

Entrée gratuite. La fête foraine sera 
également présente du 10 au 25 mai. 

Après plusieurs années 
d’absence, le monde 
agricole fait son grand 
retour à la Foire de 
Poitiers. Une présence 
symbolique à l’heure 
où la profession est en 
pleine transition.

 Pierre Bujeau      

Le constat est sans appel :  
« D’ici dix à quinze ans, la 

moitié des agriculteurs parti-
ront à la retraite », alerte Alexis 
Lebon, responsable des Jeunes 
agriculteurs (JA) de la Vienne. 
Face à ce défi générationnel, le 
syndicat entend profiter de la 
Foire de Poitiers pour renouer 
avec son ADN… et pourquoi 
pas susciter des vocations.  
« Lorsqu’on participe à la Fête 
de la Terre ou à la Ferme s’in-

vite, on s’adresse à des gens 
déjà convaincus. Ici, on vient 
parler à un public citadin qui ne 
s’attend pas à nous trouver là »,  
souligne-t-il. Mission séduction 
donc pour la cinquantaine de 
JA mobilisés pendant les cinq 
jours, mais aussi pour les ly-
céens et formateurs de l’Agri-
campus de Venours et du lycée 
agricole de Montmorillon, qui 
répondront vendredi aux ques-
tions des plus jeunes lors de la 
journée scolaire.

Capter un jeune public 
Du côté du village agricole, pas 
de véhicules de luxe survita-
minés, mais des tracteurs et 
du matériel agricole prêtés par 
l’entreprise Cloué, pour attiser 
la curiosité des petits et grands. 
« L’idée est de montrer concrè-
tement comment on nourrit les 
gens, du champ à l’assiette »,  

explique Nicolas Marache, agri-
culteur à Aslonnes. A ses côtés, 
Mélanie Doussineau, des Chèvres 
de l’Auxances, à Migné-Auxances, 
partagera son quotidien de pro-
ductrice de fromages de chèvre, 
en dévoilant les coulisses de sa 
production. Et comme un retour 
aux fondamentaux, plusieurs 
animaux seront présents dans 
la ferme pédagogique, vaches, 
brebis et moutons, au cœur d’un 
atelier de tonte animé par Fabien 

Pichon, éleveur à Smarves. Une 
manière simple et directe de 
montrer que l’agriculture, au-delà 
des clichés, reste un métier de 
passion, d’avenir… et, surtout, 
accessible à tous. « Encore beau-
coup de jeunes pensent qu’il faut 
être issu du milieu agricole pour 
y travailler, ce qui est faux. On 
est là pour casser les clichés et 
déconstruire les idées reçues au-
tour de notre environnement »,  
affirme Alexis Lebon.

E C O N O M I E
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2, rue de la Pazioterie • ZAE La Pazioterie 
86600 COULOMBIERS 

05 49 44 95 40
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Un public rajeuni
Dresser un portrait type du visiteur lambda reste difficile. Pour-
tant, organisateurs et élus s’accordent sur un point : le public 
rajeunit. « Les visiteurs viennent entre amis ou en famille et ils 
restent plus longtemps », observe Béatrice Vanneste, vice-prési-
dente de Grand Poitiers en charge de la Culture, du Tourisme et 
du Patrimoine. Conscients que les plus jeunes se laisseront plus 
facilement séduire par la fête foraine, les organisateurs misent 
aussi sur des animations innovantes, comme des expériences en 
réalité virtuelle.
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*FENÊTRE ALU-PVC
VOLET
PERGOLA
PORTAIL
PORTE DE GARAGE
CARPORT
STORE monsieurstore.com

POITIERS
(ST BENOIT)

CHATELLERAULT
(ZI NORD)

Regards

Oser changer et se mon-
trer audacieux, le choix 

éclairé est le plus grand 
outil de développement, 
pour s’aligner et se respec-
ter. L’enfant s’éveille chaque 
jour dans une dynamique 
de changement, d’évolu-
tion, il ne cesse de grandir. 
L’adulte, lui, s’efforce de ne 
rien changer ou se préfère 
stable, posé, dans un quoti-
dien rassurant. Certains phi-
losophes évoquent le début 
de la mort. S’inscrire au 
quotidien dans la direction 
de nos valeurs nous définit 
comme individu, unique. 
Après tout, quelles questions 
sont plus importantes que :  
où sont les choses essen-
tielles pour moi ? A quels 

principes ne puis-je pas dé-
roger ? Qu’est-ce que je veux 
que l’on retienne de moi ? 
Trouver le verbe de sa vie et le 
conjuguer à l’instant présent. 
On entend souvent « je n’ai 
pas le choix, « je n’ai pas le 
temps », « c’est comme ça »...  
Choisir, c’est effectivement 
une prise de risque car on ne 
peut être certain du résultat et 
donc de la satisfaction qui en 
découlera. Rien n’est plus dif-
ficile de lâcher quelque chose 
qui fait partie de notre quoti-
dien pour investir l’inconnu. 
Choisir entraîne fatalement 
la perte de quelque chose, le 
renoncement. Peut-être que 
le minimalisme en vogue 
désormais, le fait de ne plus 
accumuler, est une façon de 

se délester de tout ce qui peut 
freiner le renoncement. 
Imaginez une existence pri-
vée de toutes les opportuni-
tés, une ligne droite bordée 
sans pouvoir explorer d’autres 
chemins, une vie où il n’y au-
rait pas de possibilité d’être 
acteur. Un facteur de protec-
tion en santé mentale est de 
découvrir un nouvel espace 
et de faire ainsi une nouvelle 
expérience au moins une fois 
par semaine, ce qui s’appa-
rente à un petit challenge, un 
apprentissage. 
L’adversité est aussi un cataly-
seur. Quand on est contraint, 
le choix s’impose, faire bou-
ger les lignes d’une situation 
inconfortable, différer une 
action, ne pas agir et l’assu-

mer... Et si c’était cela vivre 
et réaliser sa « story », jouer 
la mélodie de sa vie ? Donner 
les couleurs que l’on souhaite, 
le rythme, les intrigues, les 
rebondissements nécessaires 
qui permettent de se dire à 
la fin qu’il n’y a pas tant de 
regret, que ce brouillon vaut 
la peine d’être publié et non 
pas revisité en totalité. Choi-
sirez-vous de ne pas choisir, 
et de laisser votre pilote au-
tomatique lisser votre vie ? 
« Ne cesse pas de sculpter 
ta propre statue. » (Les En-
néades). Je remercie Laurent, 
Fabrice, Julie et tous mes ca-
marades pairs-aidants ayant 
participé à cette réflexion.

Julie Jadeau

Renoncer ou choisir,
cueillons notre vie

  Julie Jadeau
  CV EXPRESS
Médiatrice en santé mentale au 
centre hospitalier Henri-Laborit. 
Egalement consultante et interve-
nante en promotion, prévention et 
qualité. Fondatrice de l’association 
Humeur en vrac, je suis une fer-
vente défenseure de la promotion 
de la démocratie sanitaire.  

J’AIME : le franc-parler, l'ouverture, 
la diversité, le voyage au sens large, 
le cinéma et la peinture. 

J’AIME PAS : les conclusions hâ-
tives, les étiquettes, les îles flot-
tantes et le vélo. 
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L’association poitevine 
Le-Centre organise 
jusqu’à vendredi son 
premier Rallye des 
métiers de la petite 
enfance afin de tordre 
le cou aux idées reçues 
sur ce secteur d’activité 
qui reste très -trop- fé-
minisé.

 Claire Brugier     

Une assistante maternelle, une 
auxiliaire de puériculture, une 

baby-sitter… Il est des profes-
sions où le masculin se fait rare. 
« Les préjugés et les stéréotypes 
sont tellement ancrés », observe 
Lalie Pardailhé, chargée de mis-
sion à l’association Le-Centre. 
Installé boulevard Jeanne-d’Arc, 

à Poitiers, le centre de ressources 
et d’information intervient dans 
le vaste secteur de l’autonomie, 
lequel regroupe « les services à 
la personne, le médico-social et 
la petite enfance ». Depuis six 
ans, il leur dédie même le bien 
nommé Rallye des métiers de 
l’autonomie et, nouveauté cette 
année, il va inaugurer une ver-
sion spéciale petite enfance, en 
partenariat avec la Caisse d’al-
locations familiales et le service 
départemental de la Protection 
maternelle infantile. Inspirée 
d’une initiative du GIP Autonom’ 
Lab du Limousin, la formule, 
qui se distingue du classique 
forum emploi, a pour objectif 
de faire connaître de l’intérieur 
ces métiers en tension, à travers 
des ateliers proposés in situ. Le 
besoin est prégnant. Selon l’en-
quête Besoin de main-d’œuvre 

de France Travail 2025, la Nou-
velle-Aquitaine se classe en 
troisième position des régions 
connaissant des difficultés dans 
ce secteur, avec 78% de recru-
tements compliqués dans les 
métiers de la petite enfance. 

L’autre usage 
du point médian
« Le rallye s’adresse aux pro-
fessionnel.les, aux futur.es pro-
fessionnel.les, aux étudiant.es,  
stagiaires, personnes en recon-
version…, détaille Lalie, préci-
sant volontairement le point 
médian de l’écriture inclusive 
pour insister, une fois n’est pas 
coutume, sur la présence du 
masculin. L’objectif est que les 
structures et les personnes se 
rencontrent. » 
De lundi à vendredi, une tren-
taine de crèches, micro-crèches, 

relais petite enfance ou encore 
organismes de formation, dissé-
minés dans une dizaine de com-
munes du département, vont 
ainsi lever le voile sur des métiers 
excessivement féminisés. « 99%  
des assistantes maternelles sont 
des femmes », appuie la chargée 
de mission pour ne citer qu’un 
chiffre. Moyenne d’âge : 48 ans, 
avec une baisse de leur nombre 
de 4,3% en 2023. « Dès l’entrée 
en formation, l’absence de mixi-
té est réelle. Globalement, ces 
métiers se privent de quasiment 
50% de la population au mo-
ment des orientations, et donc 
des recrutements. » Au total, 
plus de quarante ateliers sont 
programmés pour découvrir les 
employeurs, les métiers et les 
formations de la petite enfance.

Sur inscription : accueil@le-centre.
pro ou 05 49 61 64 65.

Sur le terrain de 
la petite enfance 
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Spécialiste de la 
salle de bains

3, Boulevard du Grand Cerf - 86000 Poitiers - lesmaitresdubain@s2ed.fr  05 49 41 40 00 - lesmaitresdubain.com

DU MARDI AU SAMEDI DE 9H30 À 12H ET DE 14H À 18H30
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Dossier services à la personne
S O L I D A R I T É

POMPES À CHALEUR 
CHAUDIÈRES À BOIS 
CHAUFFAGES ÉLECTRIQUES CONNECTÉS
POÊLES À BOIS

Spécialiste des économies d’énergies
Pompe à chaleur - Photovoltaïque en autoconsommation

15, rue du Petit Nieul – 86360 MONTAMISE
solutionsenergies@s2ed.fr - 05 49 52 40 00 - www.s2ed.fr 

DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H À 17H30

Vienne 

Mon soutien psy
Ne restez pas seul
avec votre mal-être
Mon soutien psy, ce sont des séances 
d’accompagnement avec un psychologue, 
remboursées par l’Assurance Maladie.

Trouvez un psychologue 
proche de chez vous en 
scannant ce QR code

Depuis la fin de l’année 
dernière, l’ADMR a 
ouvert à Jaunay-Marigny 
un lieu de vie au cœur 
d’un quartier d’habitat 
dit inclusif. L’Espace 
Millésime est l’occasion 
de nombreuses ren-
contres et activités entre 
toutes les générations. 

  Arnault Varanne     

Ce mercredi après-midi, Agathe 
(7 ans) et Joëlle (78 ans) sont 

assises à la même table. Les deux 
couturières du jour fabriquent des 
pièces destinées à finir en Har-
lequin. La retraitée habite à côté 
de l’Espace Millésime ouvert par 
l’ADMR en fin d’année dernière 
à Jaunay-Marigny, Agathe et sa 
maman Aurélie ont « découvert 
le lieu sur les réseaux sociaux » et 
sont déjà fans. « Moi, j’aime bien 
les activités manuelles et les jeux 
de société », glisse Joëlle, sous le 
regard de Laurie Desouches, l’ani-
matrice du lieu. 
Au cœur d’un habitat inclusif  
-20 logements neufs construits 
par un promoteur, adaptés à 
la perte d’autonomie-, l’Espace 
Millésime accueille du lundi au 
vendredi de 9h à 17h, avec un 
planning d’activités très dense 
tous les après-midi. « L’un de 
nos objectifs est de lutter contre 
l’isolement et de promouvoir le 
bien-vieillir », détaille Nathalie 
Bodin, responsable du service 
enfance parentalité et accompa-

gnement du handicap à l’ADMR. 
L’accueil de publics très différents, 
retraités, personnes en situation 
de handicap, enfants, adultes, 
familles, permet de « favoriser 
les rencontres intergénération-
nelles ». Bientôt s’ajouteront au 
programme des réjouissances 
des soins du visage, du yoga ou 
encore des visites virtuelles de 
Poitiers avec Nathalie Alric, fon-
datrice d’Aventure&Vous. 

Des bienfaits avérés
Le quotidien de l’Espace Millé-
sime se conjugue aussi en mode 
« sorties ». Food Trucks Festival, 
cinéma, soirée à la Guinguette 
de Dissay, pique-nique à Saint-
Cyr... Les usagers apprécient ces 
moments hors les murs. Sur le 
modèle de son grand frère de 
Vouillé -un autre projet est en 
cours à Gençay-, l’habitat inclusif 
de Jaunay-Marigny se dessine 
semaine après semaine. Trois 
étudiantes de l’IRTS (Institut 
régional du travail social) en 
1re année d’assistant de service 
social, se penchent d’ailleurs 
sur son évolution. « Elles ont 
interrogé les habitants pour 
comprendre leurs attentes », 
témoigne Nathalie Bodin. La 
co-construction fait évidemment 
partie du cahier des charges ini-
tial. Les études sont formelles : 
ce type de structure retarde l’âge 
de départ en Ehpad grâce aux sti-
mulations cognitives, favorisées 
par les rencontres et interactions. 

Plus d’informations au 
05 49 62 15 29. 

Contre l’isolement, 
l’habitat inclusif

La couture fait partie des activités 
proposées par l’Espace Millésime.
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A Chauvigny, l’Ehpad des 
Châtaigniers a ouvert 
une micro-crèche à la 
rentrée 2024. Vectrice de 
liens, la Maison d’Anna 
peut accueillir jusqu’à 
12 enfants. Une pre-
mière dans la Vienne. 
Inauguration le 19 mai.

 Arnault Varanne      

Anna n’avait pas d’enfant mais 
un sens aigu de l’altruisme. 

En 2019, la pensionnaire de 
l’Ehpad des Châtaigniers a 
légué à l’établissement son 
ancienne maison et une somme 
d’argent. L’équivalent de  
200 000€. « Les étoiles se sont 
alignées au moment où nous 
avions une discussion à table 
avec une aide-soignante en 
recherche d’un mode de garde, 
comme d’autres futures profes-
sionnelles... », se souvient la 
directrice de l’Ehpad chauvinois. 
Cinq ans ont passé, le projet a 
mûri et s’est concrétisé sous la 
forme de la Maison d’Anna, une 

micro-crèche intergénération-
nelle ouverte sur l’extérieur, en 
service depuis septembre 2024. 

« Des binômes 
d’anniversaire »
« Au départ, nous pensions en 
réserver l’accès aux salariés de 
l’Ehpad mais la Caisse d’alloca-
tions familiales et la Protection 
maternelle infantile nous en 
ont dissuadés », abonde la 
directrice. Aujourd’hui, seuls 
cinq enfants de salariées -sur 
les douze places- sont accueillis 

par quatre professionnelles de 
la petite enfance. Tous profitent 
des « rencontres spontanées 
avec les papis-mamies », 
mais aussi du jardin extérieur, 
théâtre d’une chasse aux œufs 
à Pâques, d’une salle de mo-
tricité, d’une autre dédiée au 
sport... Le jeudi matin, minots 
et seniors se retrouvent par 
exemple au pôle d’activités et 
de soins adaptés. « Quand des 
intervenants sont là pour de la 
médiation animale, les enfants 
sont aussi associés », prolonge 

la directrice. Il est question de 
créer aussi des « binômes d’an-
niversaire », autrement dit de 
souffler les bougies ensemble. 
La Maison d’Anna sera officiel-
lement inaugurée le 19 mai 
prochain, l’occasion de braquer 
les projecteurs sur une initia-
tive inédite dans la Vienne. 
Où les passerelles ne sont pas 
réservées qu’aux pensionnaires, 
quel que soit leur âge. « Deux 
aides-soignantes viennent de 
finir leur formation d’auxiliaire 
de puériculture et seront ame-
nées à travailler sur les deux 
structures. » Certains parents 
ont choisi la Maison d'Anna 
pour sa dimension intergéné-
rationnelle. Jusqu’à donner des 
idées à d’autres maisons de 
retraite de franchir le pas ? « J’ai 
été sollicitée par des collègues 
et réalisé quelques présenta-
tions du projet, répond Céline 
Bigeau, également directrice de 
l’Ehpad de Sèvres-Anxaumont. 
Nos structures sont pleines de 
vie, il faut le dire ! »

Plus d’infos sur maisondanna.fr 
et 05 49 42 24 13. 

Une crèche en EhpadVI
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FESTIVAL
Le retour des Accessifs
Jusqu’au 25 mai 2025, la Ville 
de Poitiers et Grand Poitiers or-
ganisent la 9e édition du festival 
des Accessifs, une opération de 
sensibilisation et de solidarité 
autour du handicap. De nom-
breux événements sont prévus 
dans plusieurs communes de 
l’agglomération, parmi lesquels 
une projection de film avec ap-
proche sensorielle, un atelier de 
découverte du patrimoine avec 
des maquettes en 3D ou des 
concerts avec des gilets vibrants 
pour les personnes sourdes... De 
nombreuses autres manifesta-
tions culturelles, débats, ateliers 
artistiques et autres activités 
sportives et culturelles seront 
proposés tout au long du festival 
afin de faire changer le regard 
sur le handicap.

Programme sur grandpoitiers.fr/
les-accessifs. 

P E T I T E  E N F A N C E

Dossier services à la personne

Portée par la Mutualité Sociale 
Agricole du Poitou et membre du 
réseau National Présence Verte, 
Présence Verte Services, associa-
tion loi 1901, accompagne les 
seniors et personnes fragiles avec 
de la téléassistance et du portage 
de repas, aussi bien en plein 
cœur de ville qu’à la campagne.

La question de la téléassistance se 
pose lorsqu’une personne isolée 

ou fragilisée souhaite préserver son 
autonomie et sa liberté de mouve-
ment tout en ayant l’assurance d’avoir 
du secours dès qu’elle en a besoin. 
Grâce à cette solution, vous pouvez, 
tout comme vos proches, continuer de 
mener simplement votre vie et pré-
server vos activités, en vous sentant 
rassuré.e. Parce que le plus important 
est l’humain, nous vous aidons dans 
votre choix...

La téléassistance mobile 
Activ’mobil
En situation de mobilité, la sécurité 
doit aussi être assurée. En forêt, en 
montagne, à la plage ou simplement 
en ville, un discret dispositif permet 
de vous géolocaliser précisément, où 
que vous soyez, puis de lancer une 
alerte lorsque vous avez volontaire-
ment déclenché un appel.

La téléassistance 
à domicile Activ’zen
Se présente sous la forme d’un bra-
celet, d’un médaillon ou d’un bijou et 
s’adresse à toute personne souhaitant 
se sentir parfaitement en sécurité chez 
elle. Grâce à cette solution, vous êtes 
autonome mais jamais seul.

L’application pour 
Smartphone Léa
Cette exclusivité Présence Verte 100% 
made in France vous relie à un pla-

teau d’écoute 24h/24 et 7j/7.
Ces trois solutions sont simples 
d’utilisation, rapides et sans 
engagement ! Vous êtes en 
sécurité et vos proches sont 
rassurés. Pour bâtir une relation 
de confiance avec ses usagers, 
Présence Verte Services s’appuie 
sur des valeurs fortes qui guident la 
mission des membres de l’équipe :  
Proximité avec une équipe 100% 
locale, Solidarité avec le maintien 
du lien social, Innovation avec 
des technologies adaptées aux 
modes de vie et besoins spé-
cifiques de chacun.

Pour de plus amples 
renseignements, vous 

pouvez contacter 
l’association au 

05 49 44 59 99.

Focus sur la téléassistance 

Présence Verte Services 86
35, rue du Touffenet - 86000 Poitiers
Tél. 05 49 44 59 99 - presenceverteservices.com 
Mail : contact@pvs86.fr

Publireportage

La Maison d’Anna permet de créer 
des liens entre les générations. 
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BANQUE
Crédit Mutuel : 
100 ans de 
présence locale 

L’assemblée générale fédérale 
du Crédit Mutuel Loire-Atlantique 
Centre-Ouest aura une saveur 
toute particulière ce mercredi 
à l’Arena Futuroscope. Et pour 
cause, la caisse locale du Poi-
tou souffle cette année ses  
100 bougies, après avoir 
été créée le 25 juin 1925 à 
Bressuire. « Nous serons en-
viron 250 administrateurs, 
explique Stéphane Gouret, direc-
teur régional du Crédit Mutuel 
du Poitou. Nos sociétaires sont 
vraiment impliqués dans les 
décisions que nous prenons. » 
La banque mutualiste compte  
104 000 clients (2e dans le 
Poitou) entre la Vienne et le 
Nord-Deux-Sèvres. Près de 190 
collaborateurs répartis dans 
vingt-trois agences assurent le 
service auprès de particuliers 
comme de professionnels. Et ils 
ont eux aussi du pouvoir puisque 
80% des décisions, notamment 
dans l’octroi de prêts, sont de 
leur fait. « Au-delà de 5M€ de 
chiffre d’affaires, une entreprise 
est suivie par un centre d’af-
faires. »
Au Crédit Mutuel, la proximité 
n’est pas un vain mot. La banque 
soutient chaque année entre 
150 et 200 associations ou 
événements. On peut citer Au 
Fil du son, Le chant des grolles, 
l’équipe féminine de handball 
de Moncoutant, le festival des 
rues de Bressuire, l’Urban Trail 
Poitiers, le Poitiers Basket 86, 
le Fonds Aliénor du CHU de Poi-
tiers... « Sans compter que nous 
sommes très présents auprès 
des clubs d’entreprises, des 
chambres consulaires, etc. »,  
ajoute Stéphane Gouret. Le di-
recteur régional fera valoir ses 
droits à la retraite en octobre.  

R E S T A U R A T I O N

CONCEPTEUR - FABRICANT - POSEUR
de tous produits de la fermeture

de la maison

05 49 41 38 76
www.fabrix.fr

Menuiseries Aluminium et PVC    Portes    Fenêtres    Volets    Stores    Vérandas

Du mercredi 14 
au dimanche 18 
MAI 2025

EXCEPTIONNELLES*!
* V o i r  c o n d i t i o n s  s u r  l e  s t a n d

REMISES

L
e
s
 i
d
é
e
s
 q

u
i 
f
o
n
t
 g

r
a
n
d
ir

©
 -
 0

5
 4

9
 0

3
 3

9
 0

6
 -
 V

is
u
e
l
 p

r
in

c
ip

a
l
 d

r
 T

e
c
h
n
a
l

PRÉSENTS

HALL B - STAND 147

F A B R I Q U É E SVO
S

MENUISERIES

DANS NOS ATELI
ER

S

Economie

13

D’ici 2029, un hôtel de 
standing et un café-res-
taurant verront le jour 
dans l’ancien Palais de 
Poitiers. Le projet de 
réhabilitation porté 
par le groupe Neris et 
Roebling Capital a été 
retenu par la Ville.

 Pierre Bujeau     

En juillet 2023, la Ville de 
Poitiers a lancé un appel à 

projets pour réhabiliter une 
partie de l’ancien palais de jus-
tice. L’objectif ? Créer un espace 
comprenant un café-restaurant 

sur une surface de 266m² et 
un hôtel (527m²) à l’horizon 
2029. Et le lauréat de cet appel 
à manifestation d'intérêt n’est 
autre que le groupe Neris et 
Roebling Capital, un duo qui a 
déjà fait ses preuves... Ouver-
ture de l’hôtel Mercure et du 
restaurant Les Archives, trans-
formation de l’ancien Printemps 
ou encore de l’ancien théâtre... 
Derrière ces réalisations, Thierry 
et Pauline Minsé (Neris groupe) 
et Mergueb Redaouia (Roebling 
Capital) ont travaillé main dans 
la main pour métamorphoser le 
Palais. Le projet lauréat prévoit  
14 chambres, dont huit chambres 
doubles, deux suites avec vue 
sur la place Alphonse-Lepetit 

et quatre chambres dortoirs.  
« Etudiants, familles, touristes… 
Nous avons imaginé un lieu 
convivial, accessible à tous les 
publics, comme le souhaite la 
Ville », explique Thierry Minsé. 
Collectivités et investisseurs ne 
se prononcent pas encore sur les 
tarifs des nuitées, qui varieront 
selon les prestations.

Café-restaurant 
tourné vers la ville
Derrière l’hôtel, un café-restau-
rant ouvert sur l’extérieur verra 
également le jour. Le jardin, 
aménagé sur le flanc du Palais, 
permettra de le contourner de-
puis la place Alphonse-Lepetit. 
Le lieu, baptisé « Les Halles du 

Palais », s’articulera autour d’un 
bar-café central entouré de plu-
sieurs stands de restauration. Un 
espace de vie pensé pour tous. 
« Ce sera un lieu de passage, de 
détente, un endroit où l’on peut 
prendre un café, déjeuner sur le 
pouce ou simplement profiter 
du Wi-Fi », explique Mergueb 
Redaouia. 
Ces deux futures activités 
s’inscrivent dans un projet plus 
global. Au total, le coût de réha-
bilitation des 5 447m² du Palais 
est estimé à 60M€, financés 
par la Ville de Poitiers, l’Etat, la 
Région Nouvelle-Aquitaine et 
Grand Poitiers. Un investisse-
ment qui s’étale sur plusieurs 
années.

Ancien Palais, 
nouveau lieu touristique

Le futur hôtel verra le jour à la place de l’ancien tribunal
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Un premier site de 
dépollution des ballons 
d’eau chaude a vu le 
jour au Vigeant. L’objec-
tif : recycler et dépol-
luer ces cumulus pour 
réduire les émissions de 
gaz à effet de serre. 

 Charlotte Cresson      

C’est une première mondiale. 
Au Vigeant, un site dédié à la 

dépollution et au traitement des 
ballons d’eau chaude (Bec) en 
fin de vie vient d’être inauguré. 
Ça n’a rien d’anecdotique dans 
un pays qui « consomme » près 
de… 16 millions de chauffe-eau 

électriques. Fruit d’une collabo-
ration entre les établissements 
Decons et l’entreprise Ecosys-
tem, l’unité de traitement du 
Vigeant héberge aujourd’hui 
700 tonnes de vieux cumulus 
destinés à être revalorisés. 
Jusqu’à présent, les appareils 
hors d’usage étaient vendus 
à des récupérateurs et traités 
comme n’importe quel objet 
métallique. « Seulement voilà,  
la mousse isolante qui tapisse 
leur paroi intérieure contient des 
gaz à fort pouvoir de réchauffe-
ment climatique, parfois jusqu’à 
12 000 fois plus puissants que 
le CO

2
 », indique Ecosystem. 

L’objectif est donc de capter  
« environ 400 000 tonnes de CO

2
 

par an ». Une tonne de ballons 

d’eau chaude dépolluée devrait 
ainsi permettre d’éviter le rejet 
de 2,6 tonnes d’équivalent CO

2
 

dans l’atmosphère.

Changer les façons 
de faire
Ferrailles, métaux et plastiques, 
« tout est recyclé. Il n’y a que 
le gaz que l’on ne récupère pas,  
expose Philippe Chemineau, 
directeur des opérations chez 
Ecosystem. Le taux de recyclage 
atteint 82%. Le gaz, quant à lui, 
est liquéfié et envoyé dans des 
usines de traitement de produits 
dangereux afin d’y être incinéré ».  
Le calcaire représente 19% du 
poids de l’appareil. « Cela peut 
créer des problèmes pour récu-
pérer les autres matériaux. » « Il 

fallait une filière dédiée, poursuit 
Nathalie Yserd, directrice géné-
rale d’Ecosystem. La contrainte 
résidait dans le fait que les Bec 
étaient volumineux, ronds et 
plein de calcaire. Désormais, ils 
peuvent être dépollués et de-
venir de nouvelles ressources. » 
Les matériaux extraits devraient 
notamment être utilisés comme 
remblais, combustibles solides 
de récupération (CSR) et iso-
lants thermique et acoustique.  
« Il faut dorénavant sensibiliser 
les récupérateurs. » Quatre 
autres sites ouvriront après 
celui du Vigeant, à Nantes, Les-
quin, Paris, Metz et Lyon pour 
un investissement de 60M€ ré-
partis entre les entreprises De-
richebourg, Coolrec et Decons.

La deuxième vie 
des chauffe-eau 
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ENVIRONNEMENT
Poitiers à l’heure de 
l’agriculture urbaine
La 3e édition poitevine des 48h 
de l'agriculture urbaine a lieu de 
vendredi à dimanche. Organisé 
par l’Association française de 
l’agriculture urbaine profession-
nelle et le Réseau d’agriculture 
urbaine poitevine, ce festival se 
veut un moment fédérateur au-
tour de la transition écologique 
des villes. A Poitiers et alentours, 
de nombreuses activités sont 
prévues autour des thématiques 
de la biodiversité et du lien 
entre ville et campagne. Portes 
ouvertes sur des jardins, balade 
contée (samedi à 15h et 16h30, 
108, rue du Bas-des-Sables), jeu 
de piste à l’îlot Tison (dimanche, 
de 13h à 14h15), visite à vélo de 
deux fermes (dimanche à 9h30, 
3, rue Clos-Marchand, à Saint-Be-
noît), atelier sur la meilleure 
façon de valoriser les biodéchets 
(samedi de 14h à 17h, Maison de 
la Gibauderie)… Le programme 
complet est à retrouver sur 
les48h.com.

I N D U S T R I E

Environnement

700 tonnes de ballons d’eau chaude 
sont traitées sur le site du Vigeant.  

14 le .info - N°685 du mardi 13 au lundi 19 mai 2025

Scannez 
le QR Code 

et prenez RDV
avec l’un de 
nos experts

G
ro

up
e 

36
1°

 -
 C

ré
di

ts
 p

ho
to

s 
: i

m
ag

e 
gé

né
ré

e 
av

ec
 l’

as
si

st
an

ce
 d

e 
l’I

.A
. -

 M
on

si
eu

r 
St

or
e 

RC
S 

G
RE

N
O

BL
E 

34
4 

38
2 

76
7

*FENÊTRE ALU-PVC
VOLET
PERGOLA
PORTAIL
PORTE DE GARAGE
CARPORT
STORE monsieurstore.com

POITIERS
(ST BENOIT)

CHATELLERAULT
(ZI NORD)



Particulièrement 
douloureux, le kyste 
pilonidal perturbe le 
quotidien de ceux qu’il 
touche. Un nouveau 
traitement proposé à la 
Polyclinique offre une 
alternative plus rapide 
et moins contraignante.

 Pierre Bujeau      

On le confond souvent à 
tort avec un simple « poil  

incarné ». Pourtant, le kyste pi-
lonidal, situé au niveau du sillon 
interfessier, n’a rien d’anodin. Il 
peut être provoqué par un poil, 
une fibre textile ou encore un 
poil animal, et devient un véri-
table handicap lorsqu’il s’infecte. 
Son ancien traitement chirurgical 
dit « à froid » impose un arrêt 
complet d’activité, profession-
nelle comme sportive, durant un 
à trois mois. Désormais la poly-
clinique de Poitiers propose un 
traitement au laser, unique dans 
la Vienne, réservé aux patients 
souffrant de l’infection de celui-ci 

(abcès, écoulement chronique). 
« C’est une petite révolution : les 
suites opératoires sont simples 
et l’arrêt de travail est souvent 
inférieur à une semaine »,  
assure le Dr Anthony David, 
chirurgien viscéral à la poly-
clinique Elsan. Avant l’intro-
duction de cette méthode en 
septembre, les patients de-
vaient subir une ablation d’une 
large zone cutanée, des soins 
infirmiers quotidiens et des se-
maines sans pouvoir s’asseoir. 
« La peau étant plus fine à cet 
endroit, le kyste s’implante fa-
cilement, provoquant des dou-

leurs aiguës. Aujourd’hui, les 
patients peuvent s’asseoir dès le 
soir de l’intervention », poursuit 
le praticien.

Les jeunes 
en première ligne
Le kyste pilonidal touche prin-
cipalement les adolescents 
et jeunes adultes, hommes 
comme femmes, au moment de 
la puberté. En cause : des poils 
mal formés qui pénètrent le 
derme. L’apparition de celui-ci 
est multifactorielle (obésité, 
sédentarité ou tout simple-
ment génétique) et présente 

des risques accrus (30 à 40%) 
de récidives chez les fumeurs 
liés à un défaut de cicatrisation.  
« J’ai opéré environ une 
cinquantaine de patients 
avec cette méthode, et les 
retours sont très bons : peu 
de douleurs, des soins légers 
et une cicatrisation trois fois 
plus rapide - trois semaines 
contre trois mois », se félicite 
le Dr David. Autre avancée, 
l’épilation définitive au laser, 
lorsqu’elle est pratiquée par 
un professionnel de santé, 
permettrait de réduire les réci-
dives de 30%.

Plus de quatre-vingts patients ont pu bénéficier du nouveau traite-
ment proposé par la polyclinique Elsan à Poitiers depuis septembre. 

Un laser contre le kyste

SPA Source, 58 avenue des Fontaines, 86270 La Roche-Posay - 05 49 19 48 00 - accueilspa.trp@loreal.com

OFFRE FÊTE DES MÈRES

ou par téléphone : 05 49 19 48 00

Réservez sur notre site : 
centrethermal.laroche-posay.fr

102€
120€

Pour une personne

UN COCON DE DOUCEUR POUR UNE MAMAN D’EXCEPTION 

L’OFFRE  « RITUEL SOURCE DE BIEN-ÊTRE » POUR PRENDRE SOIN 
DE VOTRE MAMAN AU SPA SOURCE LA ROCHE-POSAY.

• Massage en flottaison 20’ : Lit hydromassant équipé de 
jets pour un confort et une relaxation optimale.  

• Soin visage personnalisé 30’ : Un soin expert adapté aux 
besoins spécifiques de sa peau pour un teint éclatant et 
un visage rayonnant. 

• Accès au carré des sources 3h : un instant de détente 
dans notre bassin en eau thermale à 29~32°C, notre 
hammam et notre sauna pour apaiser la peau, la 
régénérer, se relaxer et éliminer les toxines.

Offre valable pour toute réservation planifiée du 01/05/2025 au 31/05/2025 ou achat de bon cadeau pour un RITUEL 
SOURCE BIEN ETRE à l’accueil du Spa Source ou sur notre site internet : centrethermal.laroche-posay.fr , dans la limite 
des stocks disponibles. (*Les prestations doivent être réalisées dans un délai d’un an à compter de l’achat de la carte-
cadeau. Pour plus de détails, consultez nos Conditions Générales de Vente »).

CE RITUEL COMPREND
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SOLIDARITÉ 
Vente et concert pour 
la Maison des familles
La Maison des familles du CHU 
de Poitiers organise une vente 
de jeux, jouets et livres d’occa-
sion mardi et mercredi dans le 
hall de la tour Jean-Bernard, sur 
le site de la Milétrie. Ce premier 
évènement caritatif sera suivi 
par un second : le concert d’un 
groupe de musiciens et chan-
teurs picto-charentais, le 22 mai, 
à partir de 20h30, à la Hune de 
Saint-Benoît. Les bénéfices récol-
tés lors de ces deux événements 
permettront à l’association de 
maintenir sa qualité d’accueil des 
proches de personnes hospitali-
sées au CHU de Poitiers. 

Pour faire un don, contactez la Maison 
des familles au 05 49 44 45 00 
ou maisondesfamilles@chu.fr. 

Plus d’infos sur chu-poitiers.fr. 

S O I N

Santé
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Plus d’une centaine 
de classes de grande 
section, CP et CE1 de 
quartiers prioritaires 
bénéficient d’effectifs 
réduits depuis cinq 
ans. Illustration au 
sein du groupe scolaire 
Charles-Perrault, à 
Poitiers. 

 Arnault Varanne      

C’est l’une des mesures em-
blématiques du premier 

quinquennat Macron, qui a at-
teint son plein régime à partir 
de la rentrée 2020. Le dédou-
blement des classes de grande 
section, CP et CE1 en REP et 
REP+ implique des effectifs  
« allégés ». Au groupe scolaire 
Charles-Perrault, à Poitiers, on 
ne reviendrait pas en arrière.  
« Lorsque j’étais à Châtelle-
rault, j’avais 24-25 élèves. En 
plus petit groupe, la relation 
change complètement, on se 
sent beaucoup plus en famille. 
L’affect joue dans les appren-
tissages, j’en suis persuadé. Et 

je repère beaucoup plus vite un 
enfant en difficulté ou introver-
ti. Il faudrait dédoubler tous les 
niveaux ! », relève Stéphane 
Dupuy, professeur des écoles 
en CP. 
Sa collègue de petite sec-
tion-grande section, Aude 
Buisson, partage ce point de 
vue. La semaine dernière, elle 
a animé une séquence de ma-
thématiques avec neuf élèves, 

au moment de la sieste des 
plus petits. De quoi permettre  
« un travail personnalisé avec 
de belles surprises » à la clé. 
« Globalement, les classes à 
effectifs réduits (15 maximum, 
ndlr) apportent beaucoup de 
bénéfices, on le voit dans le ré-
sultat des évaluations. Le pas-
sage en CE2 se révèle parfois 
difficile cependant », abonde 
Jérôme Marck, directeur de 

cette méga-école des Couron-
neries (427 élèves, 23 classes). 
Au total, 104 classes sont 
concernées entre Châtellerault 
(41) et Poitiers (63). Mais 
même si la mesure fait l’una-
nimité depuis sa mise en place, 
le recteur de l’académie de Poi-
tiers reste prudent : « Bien sûr 
que c’est plus facile avec moins 
d’élèves, mais cela ne signifie 
pas une meilleure réussite ou 
une meilleure acquisition des 
connaissances. La progression 
n’est pas linéaire », estime Fré-
déric Perissat. Tout est ensuite 
affaire de méthodologie dans 
chaque école. « L’effectif ne 
veut pas forcément dire effica-
cité pédagogique », appuie Fré-
déric Artaud, adjoint au Dasen 
1er degré. Autrement dit, ce qui 
est vrai dans les quartiers prio-
ritaires l’est beaucoup moins en 
milieu rural où « en dessous de 
cinq élèves par niveau, les résul-
tats aux évaluations sont 10 à 
15% inférieurs » à la moyenne. 
A Charles-Perrault, ce risque 
n’existe pas vu la pression 
démographique du quartier  
-150 élèves supplémentaires en 
dix ans- qui ne faiblit pas.

Classes dédoublées plébiscitéesRE
PÈ

RE
S 

DISPOSITIF 
Un appui à la direction 
Même si elle est un peu moins 
« visible » depuis deux ans, la 
lassitude des directrices et di-
recteurs d’école reste un sujet 
de préoccupation majeur. Ainsi, 
depuis la rentrée, le rectorat de 
l’académie de Poitiers a mis en 
place un appui à la direction. A 
Charles-Perrault, Mme Clément 
enseigne les lundi, mardi et 
mercredi matin, elle assure 
ensuite la direction les jeudi et 
vendredi, en complément du 
travail de Jérôme Marck qui lui 
n’a pas de classe en respon-
sabilité. « Nous nous sommes 
réparti les tâches, Mme Clément 
gère notamment les questions 
liées aux AESH (Accompagnants 
des élèves en situation de han-
dicap, ndlr) et les dossiers des 
élèves », détaille Jérôme Marck. 
Dans une école à 23 classes, ce 
renfort est apprécié. « On se 
calque sur le fonctionnement 
d’un établissement du second 
degré avec un proviseur et un 
proviseur adjoint. »

1 E R  D E G R É

Matière grise
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LES SERVICES À LA PERSONNE 
OFFRENT DES DÉBOUCHÉS 

Publi-information

 

MFR DE CHAUVIGNY
47, route de Montmorillon - 86300 Chauvigny
Tél. 05 49 56 07 04 - mfr.chauvigny@mfr.asso.fr

MFR DE GENÇAY
8, rue Emilien-Fillon - 86160 Gençay
Tél. 05 49 59 30 81 - mfr.gencay@mfr.asso.fr

Établissements privés sous contrat avec l’état.

Votre enfant sort d’une classe de 3e ou de 
3e Prépa pro ? Les Maisons familiales ru-
rales (MFR-CFA) de Chauvigny et Gençay 
proposent une formation concrète dans 
les métiers des services à la personne 

Quelles formations ? 
Le CAP Services à la Personne et vente en Es-
pace Rural (Sapver) permet d’acquérir une 
double compétence dans la vente, petite, 
moyenne ou grande surface, et les services à 
la personne. Vingt places sont disponibles à 
Chauvigny. Vous pouvez poursuivre jusqu’à 
l’école d’aide-soignant(e) en interne. 
Le CAP Accompagnant Educatif Petite En-
fance (CAPA AEPE) permet de former les fu-
turs professionnels de la petite enfance pour 
l’accueil et la garde d’enfants de moins de 6 
ans, en accueil collectif ou individuel.

Le Bac professionnel Services Aux Per-
sonnes et Animation des Territoires (Sapat),  
qui s’obtient en trois ans, s’effectue à Gen-
çay les 2 premières années et l’année de 

Terminale s’effectue à Chauvigny. Il offre de 
solides connaissances professionnelles et 
95% de réussite aux examens. 

Quels débouchés ? 
Crèches, écoles, Ehpad, domicile, hôpi-
taux… Le CAP Sapver, le CAP AEPE et le Bac 
pro Sapat mènent vers des entreprises et 
établissements très divers. Le taux d’insertion 
professionnelle s’élève à 90%. 

Une pédagogie adaptée
Les MFR de Chauvigny et Gençay offrent 
une pédagogie par alternance, avec 50% 
de temps en entreprise et 50% à l’école pour 
« développer des compétences profession-
nelles dans un cadre éducatif bienveillant », 
comme aiment à le rappeler Nelly Garda-Flip 
et Virginie Nivelle, les deux directrices. Dans 
ces structures à taille humaine, l’accompa-
gnement est personnalisé et bienveillant.  
Savoir-faire et savoir-être sont indissociables. 
Résultat : un taux de réussite aux examens 
de 95%.

PORTES
OUVERTES

Le 24 mai
de 9h00 à 12h00
Avec ou sans RDV

A Charles-Perrault, les classes dédoublées 
permettent de changer la relation aux élèves. 
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Pour acquérir son bateau Petit Tonnerre, Hortense Debussche 
n’a pas hésité à s’endetter sur plusieurs années. 
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FOOTBALL
Poitiers au pied du mur
Le Stade poitevin football a décro-
ché samedi un nul à Châteaubriant 
(2-2). Les hommes de Luc Da-
vaillon occupent la 14e place de 
la poule B, celle de premier non 
relégable, à une journée de la fin 
du championnat de N2. Victoire 
impérative samedi face à Dinan 
Lehon, à domicile.

Châtellerault et 
Chauvigny maintenus 
Les Châtelleraudais se sont im-
posés sur la pelouse du FC Ouest 
tourangeau (0-1) samedi pour 
le compte de la 25e journée de 
championnat de National 3, tandis 
que l'US Chauvigny a craqué à Châ-
teauroux (2-1). Les deux clubs sont 
assurés de leur maintien en N3.

VOLLEY
Tours s’impose à Poitiers
Marcelo Fronckowiak et les siens 
ont remporté la première manche 
de la finale de Marmara Spike-
Ligue samedi à Lawson-Body face 
à l’Alterna SPVB (1-3 ; 19-25, 25-
20, 23-25, 19-25). Match retour 
samedi à Tours.

CYCLISME
Vollering remporte 
la Vuelta
La Néerlandaise Demi Vollering 
a frappé fort ce week-end en 
remportant sa deuxième victoire 
d’affilée sur la Vuelta. Elle offre 
FDJ-Suez son tout premier sacre 
sur un grand Tour. 

BASKET
Poitiers vers les play-in 
Le PB86 a vu ses espoirs de quali-
fication pour les play-offs s’envoler 
vendredi après sa défaite face à 
Antibes (76-82). Clap de fin pour 
la saison régulière avec un dernier 
déplacement à Nantes ce mardi, 
qui déterminera la place du club en 
play-in. 

Etudiante en école 
d’ingénieurs la se-
maine, navigatrice le 
week-end, Hortense 
Debussche se prépare 
contre vents et marées 
à participer à la Mini 
Transat 2027, une tra-
versée en solitaire entre 
la métropole et 
la Guadeloupe.

 Pierre Bujeau      

Rallier la métropole à la 
Guadeloupe par la mer en 

solitaire. Le défi pourrait rele-
ver de la folie pour le commun 
des mortels. Mais pas pour 
Hortense Debussche, étudiante 
à l’Ensma, l’école d’ingénieurs 
basée à Chasseneuil-du-Poitou. 
Son bateau acheté, le dossier 
partenaire finalisé, le chrono a 

démarré, celui qui la ramène 
au point de départ de la Mini 
Transat, une course transat-
lantique en solitaire sans as-
sistance. Pour se qualifier, elle 
devra trouver des ressources 
matérielles et financières. Mais 
ce qui est déjà dans ses cordes, 
c’est sa détermination sans 
faille. Elle vient d’acquérir Petit 
Tonnerre, un voilier de 6,50m, 
pour la somme de 80 000€. 
« Certains trouvent peut-être 
fou de s'endetter à mon âge, 
mais qu'importe. C'est ma 
passion, ma raison de vivre », 
confie-t-elle. Rien ne semble 
trop grand pour se lancer dans 
cette traversée. Le défi est de 
taille. Pour se qualifier et être 
admise sur la ligne de départ 
en 2027, Hortense doit encore 
relever des conditions sportives 
strictes : parcourir 1 000 milles 
nautiques en solitaire sans  
escale et en accumuler au moins 

1 500 en compétition. Mais 
la jeune navigatrice bretonne 
de 21 ans n’est pas du genre 
à reculer devant l’effort. Elle a 
récemment franchi un premier 
obstacle majeur : une traver-
sée en solitaire vers l'Irlande, 
qu’elle a accomplie en six jours 
et demi grâce à une météo fa-
vorable. Un exploit, alors que la 
traversée prend habituellement 
entre huit et douze jours. 

Sportive et 
entrepreneuse 
Entre ses cours à l'Ensma, 
ses entraînements en salle 
de sport et ses sessions de 
réparation sur le port de La 
Rochelle, Hortense parvient à 
dégager du temps pour pro-
mouvoir son projet auprès des 
acteurs locaux. Elle bénéficie 
du soutien de son directeur 
à l'Ensma, Majdi Khoudeir : 
« Ce qu'elle accomplit n'est 

pas ordinaire. Il est de notre 
devoir de l'aider, que ce soit 
pour l’aménagement de son 
emploi du temps ou pour 
faire connaître son projet. » 
Le défi est double : sportif et 
entrepreneurial. Démarchage 
de sponsors et de mécènes, 
gestion des équipements, pi-
lotage du budget… Hortense 
jongle avec ces aspects es-
sentiels de son aventure. « Il 
existe de nombreuses formes 
de partenariats possibles. On 
peut afficher les couleurs d'une 
entreprise ou le logo d'une as-
sociation. Pour cela, j’organise 
des conférences et j’expose 
mon projet », explique-t-elle. 
Des partenaires comme Slam, 
équipementier sportif, et Grand 
Optical ont déjà embarqué 
pour soutenir son rêve.

Contacts : hortense_en_transat 
(Instagram) et hortensedebussche.

mini@gmail.com.

V O I L E

Sport

Sa traversée 
de l’Atlantique 
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TRANSPORT • LOGISTIQUE • BTP

05 49 08 93 18
alternance.poitiers@ecf-cerca.fr

ECF Pro Poitiers
Scanne-moi et prends RDV

CAP conducteur routier • CAP opérateur logistique • CAP conducteur d’engins

Forme-toi en alternance ! Forme-toi en alternance ! 



Vanessa Merle et Marie-Jo Kolpak 
veillent aux préparatifs du festival.

Pour la troisième année 
consécutive, le Piesti-
val revient vendredi et 
samedi à Poitiers, au 54, 
rue de la Cueille-Mireba-
laise. Chez l’habitante. 

 Claire Brugier     

Il est petit, certes, mais il ne 
manque pas de caractère. Et 

surtout il ne veut pas vraiment 
grandir. Pour la troisième année 
consécutive, le Piestival va 
distiller sa bonne humeur ven-
dredi et samedi au n°54 de la 
rue de la Cueille-Mirebalaise, à 
Poitiers. Là, derrière le portail 
rouge, se trouve la maison de 
Marie-Jo Kolpak. Elle est l’un 
des piliers de l’association Un 
Pied dedans, créée en 2005 par 
des comédiens amateurs en 

quête d’une structure pour faire 
tourner leurs pièces. 
Depuis la compagnie a élargi 
son champ artistique avec 
Majossa, un duo musical clow-
nesque, les PastekFrites, un 
quatuor de polyphonie mili-
tante, et des conférences gesti-
culées. Ne manquait plus qu’un 
événement ! « J’ai de l’espace… 
Cela me titillait de faire un fes-
tival chez moi », note Marie-Jo 
pour expliquer la genèse du 
Piestival. Le temps d’un week-
end, la Poitevine convertit son 
salon, l’ancien atelier de me-
nuisier attenant à sa maison 
et un petit préau en espaces 
de spectacles éphémères, dans 
l’esprit d’un festival de rue, en 
plus intimiste. 

Humour et engagement
La troisième édition du Piestival 

ouvrira vendredi à 18h sur le 
duo Marteau solaire -Domi-
nique Pichon à la guitare et à 
la waldzither et Bruno G. Bison 
aux mots- et se refermera sa-
medi soir sur le collectif Maloya 
et les platines d’Avic. Entre 
les deux, les visiteurs de tous 
âges pourront découvrir des 
spectacles théâtraux, musicaux 
ou gesticulés, créations de com-
pagnies locales. Seule Estelle 
Brochard, du collectif L’Ouvre-
Boîtes, dérogera à la règle. La 
Messine présentera vendredi 
Le Poil incarné, une conférence 
gesticulée (à partir de 12 ans), 
et samedi Sexetera (à partir 
de 16 ans), deux spectacles 
engagés, comme une grande 
partie de la programmation 
du Piestival. « Nous sommes 
féministes et écologistes », 
confie en souriant Marie-Jo. 

« Humaines, quoi !, renchérit 
Vanessa Merle, autre membre 
active d’un Pied dedans. On est 
dans une période compliquée, 
il est important de se soutenir 
entre personnes qui veulent 
faire les choses différemment. 
Le militantisme n’est pas que 
dans le combat, on utilise 
beaucoup l’humour. » 
Au Piestival, les produits servis 
en petite restauration aussi sont 
poitevins. Marie-Jo et Vanessa 
revendiquent un « festival 
de proximité », accessible à 
un « prix libre et conscient ». 
L’association cultive son in-
dépendance en fonctionnant 
sans subventions, à l’huile de 
coude de sa petite vingtaine de 
bénévoles.

Réservations conseillées sur place 
le jour-même. Programme : 
unpieddedans.dplibre.com.

EVÉNEMENT
 Le 17 mai, de 16h à minuit, Nuit 

des musées, au musée Sainte-Croix, 
à Poitiers.

THÉÂTRE
 Le 14 mai, à 19h30, La Revanche 

de Godzilla, par la Cie Barbara 
Reyes, à La Blaiserie, à Poitiers.
 Le 15 mai, à 20h, Ce soir ou ja-

mais, de Cœur de scène Productions, 
à La Hune, à Saint-Benoît.
 Le 17 mai, à 20h45, Au-dessus 

de la mêlée, par la Cie Scènes 
plurielles, à La Quintaine, à 
Chasseneuil-du-Poitou.
 Le 17 mai à 20h (dîner), le 18 mai 

à 11h30 (brunch), Un Pays dans le 
ciel, d’Aiat Fayez, à la Scène Maria 
Casarès, à Poitiers.
 Le 20 mai, à 20h30, On purge 

bébé, de Georges Feydeau, par 
Karelle Prugnaud, au Théâtre-audi-
torium de Poitiers.

MUSIQUE
 Le 16 mai, à 21h, Youssoupha, à 

l’Espace Republic Corner, à Poitiers.
 Le 17 mai, à 20h30, Soul 

Makers Company, à la R2B, à 
Vouneuil-sous-Biard.
 Le 20 mai, à 19h30, Dvorak, Pro-

kofiev, Mozart, par l’Orchestre de 
chambre de Nouvelle-Aquitaine, au 
Théâtre-auditorium de Poitiers.

CIRQUE
 Le 15 mai, à 20h30, Le Poids des 

choses, par la Cie L’Immédiat, au 
Nouveau Théâtre, à Châtellerault.
 Le 16 mai, à 19h, Clown en rue, 

par les Humains gauches, déambu-
lation dans Buxerolles à partir de la 
Rotative.

DANSE
 Le 16 mai à 20h30, le 17 mai à 

18h, Exit Above, d’Anne Teresa de 
Keersmaeker, au Théâtre-audito-
rium de Poitiers.

CINÉMA
 Le 15 mai, à 20h30, avant-pre-

mière de La Terre des Vertus, en 
présence du réalisateur Vincent La-
pize, au Tap cinéma, à Poitiers. 
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S 7 à faire

Le Piestival,
petit mais hardi

MUSIQUE 

Mélusik fête ses 25 ans
Les dates ont été avancées de juin à mai. La 25e édition de 
Melusik aura donc lieu vendredi et samedi sur le site de la 
Promenade du Petit Blossac, à Lusignan, avec chaque jour des 
concerts et, pour finir, un DJ set à partir de 00h30. Une douzaine 
de rendez-vous sont prévus sur les deux jours, à côté d’un vil-
lage des alternatives baptisé La Bulle.

Programme complet sur melusik.fr.

ÉVÉNEMENT 

Morthemer au Moyen Âge
L’association Art Cacius organise samedi la toute première fête 
médiévale de Morthemer, un événement festif, culturel et fa-
milial dans le cadre du magnifique petit village de Valdivienne. 
Au programme : un marché médiéval, des ateliers divers et 
pour tous les âges, des démonstrations, des cracheurs de feu, 
un concert… Et si vous l’osez, venez déguisés !

Programme sur Facebook Art’cacius festival.

F E S T I V A L
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Protégez vos données, respectez la loi, gagnez en confiance. Contactez-nous pour une conformité RGPD sur mesure

    des Données à caractère personnel

Chez EMUNDUS, nous avons la chance de bénéficier de l'expertise de Jean-Michel LATHIERE,
DPO certifié AFNOR. Son accompagnement personnalisé et sa maîtrise des enjeux de protection des données

nous permettent de maintenir notre conformité au RGPD en toute confiance depuis plusieurs années.
Jean-Michel nous guide en rendant les exigences réglementaires claires et accessibles pour toute l'équipe.

Son soutien est un pilier essentiel de notre stratégie de protection des données, 
et nous sommes fiers de collaborer avec un professionnel d'une telle envergure.

Jean-Michel LATHERE - jmlathiere@intellie.fr
06 60 24 15 45 - www.intellie.fr  

InteLLiE
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La réalité virtuelle permet de créer de vraies vidéos en-
richies de destinations touristiques ou lieux mémoriels.
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INFORMATIQUE 
L’Afup Day, le 
rendez-vous des 
développeurs 

Ce vendredi, le restaurant Le 
Maurice à Poitiers accueillera 
l’Afup Day, un événement orga-
nisé par l’Association française 
d’utilisateurs de PHP (AFUP). 
L’association nationale a voca-
tion à promouvoir ce langage de 
programmation utilisé dans 80% 
des sites Internet. En 2017, une 
antenne locale de l’association 
a vu le jour à Poitiers, promou-
vant ce langage dans la Vienne 
grâce à différentes soirées et la 
venue d’intervenants. L’année 
dernière, Poitiers a accueilli 
pour la première fois l’Afup Day 
et, devant le succès de cette 
première édition, il a décidé de 
renouveler le projet. D’autres 
manifestations auront égale-
ment lieu le même jour à Lyon 
et Lille. Cet événement, incon-
tournable pour les développeurs 
de la région, aura pour but de 
mettre en avant le PHP autour 
de thématiques telles que l’in-
telligence artificielle, l’accessi-
bilité et l’évolution du langage. 
Parmi les réjouissances prévues 
au programme, les participants 
pourront par exemple retrouver 
une conférence de Nicolas Gre-
kas, numéro deux de Symfony, 
un outil complémentaire du PHP 
utilisé dans le monde entier. Les 
soixante-dix places disponibles 
pour cette édition ont rapide-
ment été vendues mais une liste 
d’attente a été ouverte en cas de 
désistement. 

Plus d’informations sur 
event.afup.org.

Professeur d’histoire-
géographie au lycée 
Aliénor-d’Aquitaine, à 
Poitiers, Jordi Colomer 
participe ce mardi au 
Forum des innovations 
pédagogiques de Saint-
Germain-en-Laye avec 
trois de ses élèves. 
Explications. 

 Arnault Varanne      

IA, réalité augmentée, réalité 
virtuelle (VR), citoyenneté nu-

mérique... La 3e édition du Forum 
des innovations pédagogiques 
se déroule ce mardi 13 mai au 

lycée international de Saint-Ger-
main-en-Laye. Une délégation 
poitevine y participe pour la 
première fois. Jordi Colomer, 
professeur d’histoire-géographie, 
s’y rend avec trois de ses élèves 
Maëlys, Anaé et Iriza, qui fré-
quentent depuis janvier le club 
« VR » initié par l’enseignant 
au lycée Aliénor-d’Aquitaine.  
« J’utilise la réalité virtuelle en 
histoire sur des visites de musées, 
de lieux de mémoire comme Ver-
dun ou Notre-Dame-de-Lorette. 
La technologie permet un éven-
tail de possibilités assez large », 
indique l’enseignant. 

« C’est ludique »
Pour aller plus loin, Jordi Colomer 

a donc suggéré à ses élèves d’op-
ter pour un site de leur choix et 
de l’enrichir à partir d’une visite 
dans Google Earth. Maëlys a 
opté pour le parc de Yellowstone 
(Etats-Unis) Anaé s’est penchée 
sur Santorin (Grèce), tandis qu’Iri-
za a jeté son dévolu sur Calaba-
sas, un quartier de Los Angeles.  
« Je voulais montrer la pauvre-
té d'un côté et la richesse de 
l'autre, ce que j'ai pu faire avec 
des vidéos courtes trouvées sur 
YouTube ou TikTok », décrit Iriza.
L’expérience, enrichie au fil de 
séances hebdomadaires d’une 
heure, a beaucoup plu à Maélys.  
« C’est ludique et cela permet 
d’apprendre beaucoup de choses 
sur des destinations à l’autre bout 

du monde comme Yellowstone »,  
esquisse la jeune lycéenne. 
« Au départ, la réalité virtuelle 
provoque toujours un effet 
waouh parce que c’est très im-
mersif. Après, les élèves s’aper-
çoivent que le travail réalisé à 
côté est essentiel pour agré-
menter l’expérience », renchérit 
son professeur. Un travail qui se 
fait en petits groupes puisque le 
lycée ne dispose que de deux 
casques dédiés. A noter que le 
futur pôle Numeria (Le 7 n°668), 
à Chasseneuil, embarquera 
des environnements immersifs 
d’apprentissage, fournis par le 
Campus des métiers et des qua-
lifications numériques pour la 
formation professionnelle 4.0.

La « VR » 
pour apprendre

P É D A G O G I E
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Réservez dès 
maintenant votre 
encart publicitaire

dans le prochain 
numéro

regie@le7.info
05 49 49 83 98

L’info 7 jours sur 7
Théâtre 

On purge bébé
Georges Feydeau 

Karelle Prugnaud/ Nikolaus Holz

20 – 22 mai 
TAP théâtre

saison 

Un vaudeville in-dé-mo-dable !

Centre d’amincissement H. de B. Minceur Poitiers

Stéphanie Tessier
121 route de Poitiers - 86280 Saint Benoit - 06 98 98 16 44

 

Confiez-nous vos kilos 
on s’occupe de vous

Bilan
Minceur

offert
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Président de l’associa-
tion Manu Ride culture, 
le Châtelleraudais Nils 
Cavalli ne manque 
jamais une occasion 
de partager sa passion 
pour le skateboard. 
Nouvelle démonstration 
ce week-end à Châtel-
lerault. 

 Charlotte Cresson     

Des vêtements larges, « un  
skate complet et huit 

planches de secours », Nils 
Cavalli est un mordu de ska-
teboard. Le Châtelleraudais, 
boulanger de profession et 
co-fondateur de l’association 
Manu Ride culture, a commencé 
à pratiquer à l’adolescence. Le 
coup de foudre a été immédiat. 

« J’avais 13 ans, je faisais du 
foot et un copain m’a fait es-
sayer. Ça m’a plu tout de suite. » 
Après une pause de onze ans à 
cause de blessures à répétition, 
le passionné remonte sur sa 
planche à 33 ans, d’abord « sans 
trop y croire » puis « sans ja-
mais lâcher ».  Aujourd’hui, Nils 
a 37 ans et vit à fond sa passion. 
« Ça maintient en forme ! »  
Le trentenaire a néanmoins 
ajusté sa pratique. « Je fais des 
figures plus techniques. Je n’ai 
plus l’âge pour les conneries ! » 
Quant aux protections, le skateur 

n’en met plus. « Maintenant, je 
suis un pro ! », ironise-t-il. 

Pratiquer et partager
Si les skateparks de Châtelle-
rault et Poitiers sont ses lieux 
d’entraînement privilégiés, Nils 
n’hésite pas à repousser les 
frontières pour pratiquer un 
maximum. Espagne, Italie… 
Sa planche le suit partout. Et 
si la glisse a longtemps été 
considérée comme un sport 
d’ado, elle a récemment pro-
fité d’une meilleure image.  
« Avant les JO, le skate 

avait une image négative 
de jeunes qui dégradent. 
Mais les mentalités ont bien 
évolué. » Nils a aussi le sen-
timent de faire partie d’une  
« grande famille ». « L’avan-
tage, c’est qu’on est tous mé-
langés malgré les différences 
d’âges. » En créant l’association 
Manu Ride culture avec ses 
amis Yann et Kylian, il y a deux 
ans, le Châtelleraudais, qui a  
« toujours aidé les plus faibles à 
progresser », souhaite partager 
sa passion, encourager la pra-
tique et organiser des événe-
ments. Déçu du récent manque 
de fréquentation du skatepark 
de Châtellerault, pourtant 
considéré comme « l’un  
des plus beaux de France », 
Nils espère que le festival 
ManUrban, prévu en fin de se-
maine, attirera du monde sur le 
site de la Manu.

vv
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Détente
C Ô T É  P A S S I O N 

Comme sur 
des roulettes

BÉLIER (21 MARS > 20 AVRIL) 
Votre vie amoureuse fait des 

étincelles. Ne cherchez pas à vous 
dépasser physiquement. Tout va 
bien côté travail, de nouvelles 
pistes d’action arrivent.

TAUREAU (21 AVRIL > 20 MAI) 
Vous êtes romantique cette 

semaine. Bonne humeur com-
municative. Professionnellement, 
vous changez votre fusil d’épaule 
en apportant de la modernité.

GÉMEAUX (21 MAI > 20 JUIN)
Le ciel s’occupe de vos 

amours. La pratique d’un sport 
vous ferait du bien. Jupiter vous 
aide pour une reconnaissance 
professionnelle et des change-
ments positifs.

CANCER (21 JUIN > 22 JUILLET) 
Votre vie amoureuse 

rayonne. Découvrez de nou-
veaux loisirs. Vous avancez avec 
confiance et assurance dans vos 
projets professionnels.

LION (23 JUILLET > 22 AOÛT)
Quelques tensions au sein des 

couples. Essayez de vous défouler. 
Côté travail, une petite fatigue tem-
poraire vous invite à procrastiner. 

VIERGE (23 AOÛT > 21 SEPT.)
Votre moitié essaie de vous 

reconquérir. Superbe vitalité cette 
semaine. Uranus vous facilite la 
tâche dans les projets profession-
nels plutôt audacieux.  

BALANCE (22 SEPT. > 22 OCT.)
Communiquez avec votre 

moitié. Essayez de rester diplo-
mate. Utilisez vos dons de né-
gociateur pour convaincre votre 
hiérarchie que vous êtes indis-
pensable. 

SCORPION (23 OCT. > 21 NOV.)
Une semaine de sensualité. 

Mangez sain et équilibré. Côté 
professionnel, le rythme ralentit, 
définissez de nouvelles orien-
tations et expédiez les affaires 
courantes.

SAGITTAIRE (22 NOV. > 20 DEC.)
La séduction vous permet 

d’arriver à vos fins. Réfléchissez 
avant d’agir. Dans le travail, vous 
êtes à jour dans vos dossiers mais 
votre esprit est en vacances.

CAPRICORNE (21 DEC. > 19 JAN.) 
Vous ne manquez pas 

d’idées pour séduire. La vie vous 
gâte cette semaine. Profession-
nellement, votre dynamisme est 
remarqué ainsi que votre ardeur 
au travail.

VERSEAU (20 JAN. > 18 FÉVRIER) 
Ne soyez pas trop rigide avec 

votre partenaire. Une semaine fati-
gante en vue. Vous comprenez que 
les efforts de ces derniers temps 
vont déboucher sur une vraie re-
connaissance. 

POISSON (19 FÉVRIER > 20 MARS) 
Votre vie sentimentale est dy-

namique. Les planètes renforcent 
votre énergie. Votre détermination 
et vos idées ne laisseront pas in-
sensible votre hiérarchie.

Nils Cavalli souhaite encourager la pratique 
du skate, notamment à Châtellerault. 
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Chaque animal a une histoire, souvent mar-
quée par la douleur et l'abandon. Découvrez 
les récits poignants des compagnons à 
quatre pattes pris en charge par le refuge 
ASA de Châtellerault. Faites de leur histoire 
la vôtre.
Découvrez Mako, un chien timide au refuge de Châ-
tellerault. Derrière sa réserve, se cache une véritable 
boule d'amour. Une fois en contact avec l'humain et à 
l'extérieur de son box, Mako se transforme, révélant une 
gentillesse et une douceur infinies. Adoptez Mako et 
offrez-lui la famille qu'il mérite !

Les oubliés
du refuge

C’est parti pour ManUrban
La 2e édition du festival des cultures urbaines de la Manu, à 
Châtellerault, aura lieu vendredi et samedi. Au programme de 
cet événement gratuit, deux jours de concerts, d’initiation et de 
démonstrations de sports urbains (BMX, skate, roller, teqball…), 
hip-hop, musique et foot freestyle.

Programme complet sur chatellerault.fr. 
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  Détente 

Activité physique 
et mémoire

Un premier marché 
zéro déchet

Quand le jeu devient 
œuvre d’art

C O A C H  S P O R T I V E

Coach sportive et enseignante en 
activité physique adaptée, Camille 
Revel vous accompagne pour 
prendre soin de votre corps.

Nous le savons tous, avec le temps la mé-
moire a tendance à nous jouer des tours. 

Tout comme il est important de pratiquer une 
activité physique régulière pour entretenir 
son corps et sa forme, il est essentiel d’avoir 
une stimulation cognitive pour entretenir sa 
mémoire. 
Les scientifiques montrent aujourd’hui que le 
couplage des deux, dans un environnement 
enrichi chez les personnes âgées, peut avoir 
plusieurs effets bénéfiques. En effet, le pro-
gramme STIMCoAPS, validé scientifiquement 
et mené à l’université de Poitiers, a mis en 
évidence une amélioration générale des per-
formances physiques, une progression des 
fonctions psychosociales et une amélioration 
des fonctions cognitives.
L’activité physique et le travail de mémoire 
peuvent se combiner sous forme de jeux. 
Imaginons par exemple deux personnes face 
à face. L’une montre un enchaînement de 
mouvements et l’autre doit les reproduire 
à l’identique. Les deux personnes doivent 
alors mémoriser le mouvement, l’une pour le 
reproduire, l’autre pour vérifier que l’enchaî-
nement est bien le bon. Voici un tout petit 
exemple de ce que peut être un mélange 
d’activité physique et de stimulation de la 
mémoire. Ce genre d’exercice peut se décli-
ner sous différentes formes pour travailler 
différents types de mémoire (à court ou long 
termes) mais aussi faire bouger le corps de 
différentes façons (renforcement musculaire, 
cardio, équilibre…).
Ce type d’entraînement vous intéresse ? 
Vous êtes curieux de découvrir cela ? Des 
séances d’activité physique et mémoire sont 
proposées tous les mardis avec l’association 
Mouv’toi et encadrées par moi-même. Cours 
de découverte le mardi 24 juin de 11h à 12h, 
à la salle Mouv’toi, 1, allée de la Calypso, à 
Saint Benoît.

Retrouvez les cours collectifs ou séances 
individuelles de Camille 

sur mouvtoi.fr 
06 11 19 87 34.

L’association Zéro Déchet 
Poitiers vous convie le 25 mai 
place Notre-Dame, à Poitiers. 

Zéro Déchet Poitiers a le plaisir de 
vous inviter à son premier marché 

zéro déchet à Poitiers, dimanche  
25 mai, de 10h à 17h, sur la place 
du Marché-Notre-Dame. Ce moment 
convivial et festif sera l’occasion de 
valoriser des acteurs locaux et mettre 
en avant notre thématique en faveur 
de la réduction des déchets à la 
source en montrant que des solutions 
existent. Nous aurons ainsi l’honneur 
d’accueillir une vingtaine de mar-
chands et d’exposants : légumes et 
fruits, fromages, vêtements, objets 
d’art, plantes, objets d’occasion, re-
pas, gâteaux… Une restauration sur 
place ainsi que des buvettes seront 

également à votre disposition. Ce 
premier événement est une belle 
occasion de (re)découvrir l’intérêt 
des marchés en ce qui concerne le 
zéro déchet : venir avec ses conte-
nants (sacs, boîtes, bocaux…), vider 
ses poubelles... Ce sera également 
la possibilité d’une collaboration au 
niveau national avec la présence de 
Zéro Waste France et Zéro Déchet 
Pays niortais.

Yoann Simon vous présente 
un jeu vidéo qui pourrait dé-
crocher le titre de meilleure 
sortie de l’année. 

Il y a quelques mois, Clair Obscur (CO) 
se présentait sous la forme d’un trailer 

venu de nulle part et mettant en émoi 
la petite communauté vidéoludique 
mondiale… Un petit studio de trente 
personnes, des graphismes époustou-
flants, une OST à tomber, autant dire 
que le jeu était attendu au tournant. Et 
je ne vais pas tourner autour du pot, 
CO est une dinguerie sans nom. Nous 
ne sommes qu’en mai, mais il est déjà 
pressenti comme étant le Game of The 
year 2025 tellement c’est une pure 
réussite…
Pour résumer, les plus anciens compa-
reront CO à un Final Fantasy dans sa 
construction, à savoir un jeu de rôle 
avec des combats au tour par tour 

avec des séquences d’exploration. Un 
groupe de trois personnages qui dé-
chaînent leurs pouvoirs, des combos à 
outrance, de la personnalisation ultra 
poussée. La formule est simple mais 
loin d’être simpliste et ça fonctionne 
terriblement bien. Mais, et c’est là que 
CO se démarque dans les combats, tout 
un système de QTE, de parade et d’es-
quive vient pimenter l’action dans les 
combats. Et ça change vraiment tout ! 
Au-delà du jeu vidéo lui-même, le 
scénario de CO vous transporte, vous 
émerveille, vous bouleverse (non, je 
n’exagère pas !). Les multiples rebon-
dissements dans le scénario ne laissent 
personne de marbre… En conclusion, 
s’il y a bien un jeu à faire en ce début 
d’année c’est CO. Cerise sur le gâteau, 
c’est français !

Clair Obscur : Expédition 33
Editeur : Microsoft/Sandfall InteractivePEGI : 

16+ - Prix : 55€ (PC/PS5/XBOX)
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  Cathy Brunet    

L’intrigue. Retraité de l’armée, 
Jacques vit reclus dans un petit village 
de la Sarthe. Depuis le décès de sa 
femme, le vieil homme coule des 
jours paisibles et solitaires dans une 
grande maison, loin de tout. Jusqu’au 
jour où sa fille Joanna, qu’il n’a pas vu 
depuis vingt ans, débarque à l’impro-
viste et lui confie la garde de ses trois 
enfants (et de son chien) pour deux 
semaines. Cette cohabitation sou-
daine, avec des adolescents citadins 
qu’il ne connaît pas, va complètement 
chambouler le quotidien du grand-
père. Comment parvenir à apprivoiser 
ces jeunes peu coopératifs, accros aux 
écrans et allergiques à la campagne, 
quand on est habitué au silence et à 
ses vieilles habitudes ? Mais ce qui 
s’annonce comme un affrontement 
va peu à peu se transformer en une 
quête : celle de la réconciliation, du 
lien retrouvé et de la transmission. 
Parce qu’il n’est jamais trop tard pour 
reconstruire les ponts brisés par la vie.

Mon avis. Avec ce roman tendre et 
rempli d’émotions, Sandra Martineau 
nous met du baume au cœur. Déjà 
connue pour sa plume délicate et pro-
fondément humaine, l’auteure aborde 
avec sensibilité des thèmes qui nous 
sont chers : l'adolescence, la parenta-
lité et le choc des générations. Au fil 
des pages, on s’attache aux person-
nages, et surtout à Jacques, cabossé 
par la vie, qui choisit, contre vents et 
marées, de réapprendre à croire en 
lui, en l’autre, et surtout en l’avenir. 
Une quête intérieure touchante et 
semée de rencontres inattendues. Un 
concentré de tendresse et de bien-
veillance qui réconcilie avec la beauté 
des petits instants et pousse certains 
d’entre nous à sortir de leur chry-
salide pour devenir de magnifiques 
papillons.

Sur le chemin des papillons de Sandra 
Martineau - Editions XO - 320 pages  

20,90€ - Paru le 10 avril 2025.

Sur le chemin 
des papillons 
de Sandra Matineau



7 à voir
C I N É M A

Une comédie angélique

Rythmée, drôle et 
rafraîchissante, Anges 
et Cie est une bonne 
surprise, offrant aux 
spectateurs un point de 
vue original sur un sujet 
pourtant traité maintes 
et maintes fois au ciné-
ma : l’amour.  

 Charlotte Cresson  

Croyez-vous aux anges gar-
diens ? Dans le premier 

long-métrage de Vladimir 
Rodionov, les êtres célestes 
existent et leur vie, rythmée 
par des missions à accomplir 
et une bureaucratie contrai-
gnante, n’est finalement 
pas si éloignée de la nôtre. 
L’histoire d’Anges et Cie est 
celle de deux duos aux des-
tins liés. D’un côté Raphaëlle 

(Elodie Fontan), ange gardien 
carriériste et très sérieuse qui 
rêve de devenir Archange, 
et Gabriel (Romain Lancry), 
bientôt déchu et véritable 
catastrophe ambulante. De 
l’autre leurs clients, Paul (Ju-
lien Pestel) et Léa (Shirine 
Boutella), deux humains qui 
ne doivent surtout pas tomber 
amoureux au risque de faire 
échouer la mission des deux 
anges gardiens. L’enjeu est 
de taille car en cas d’échec, 
Raphaëlle peut faire une croix 
sur sa promotion et Gabriel 
sera condamné à vivre sur 
Terre. Les deux anges, parés 
de leur combinaison violette 
(oui, oui), se lancent ainsi 
dans un périple « endiablé » 
pour tenter de guider leurs hu-
mains vers les bons choix tout 
en étant invisibles. Si Ange 
et Cie parle d’amour, oubliez 
tout de suite l’idée d’un film 

à l’eau de rose qui donnerait 
des boutons aux allergiques 
aux comédies romantiques. 
Vladimir Rodionov parvient 
en effet à parler d’amour de 
façon originale et réussit à 
nous divertir tout en nous 
faisant réfléchir. C’est drôle et 
touchant. Attention toutefois à 
ne pas vous faire avoir en em-
menant vos jeunes enfants. 
Anges ne rime visiblement 
pas forcément avec politesse 
et la vulgarité, omniprésente 
dans la deuxième partie du 
film, peut déplaire à certains. 
Côté casting, Elodie Fontan se 
glisse à merveille dans son 
personnage de première de 
la classe. Le réalisateur offre 
aussi de belles surprises avec 
une Zabou Breitman au voca-
bulaire… limité et un François 
Berléand au personnage top 
secret. Une énième apparition 
des Youtubeurs McFly et Car-

lito n’était en revanche peut-
être pas nécessaire. Enfin, 
que serait un film sans sa 
bande-son ? Celle de Baptiste 
Lagrave colle parfaitement à 
l’univers céleste du long-mé-
trage grâce à une alternance 
maîtrisée entre douceur et 
rythme. Un film feel good qui 
fait du bien en somme. 

Comédie, de Vladimir Rodionov, avec Elodie Fontan, Romain Lancry, Julien Pestel (1h31). 

Le 7 vous fait gagner dix places pour Mémoires d’Océanie, 
le rêve brisé des aborigènes, en présence du réalisateur 

Patrick Bernard et dans le cadre du festival Anako, 
le 30 mai à 14h30, au Loft, à Châtellerault.

Pour cela, rendez-vous sur le7.info et jouez en ligne.
Du mardi 13 au dimanche 18 mai.

10 places
     à  gagner
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 Coka Chicas, (-12 ans), de 
Roxine Helberg, avec Zoé Mar-
chal, Fadily Camara, Eva Huault. 
Thriller (1h40).

 De mauvaise foi, d’Albéric 
Saint-Martin, avec Pascal Demo-
lon, Philippe Duquesne, Herrade 
Von Meier. Comédie (1h34). 

Les événements
 Le 13 mai, à 19h15, retrans-

mission en direct de la cérémo-
nie d’ouverture du Festival de 
Cannes suivie de l’avant-pre-
mière du film Partir un jour, aux 
CGR de Buxerolles, de Fontaine-
le-Comte et Poitiers. 

 Le 16 mai, à 20h15, E-T l’ex-
traterrestre, séance spéciale au 
Loft de Châtellerault.

 Le 18 mai, à 16h30, Ferrari, 
Tsamère, Lecaplain le trio, le 
spectacle en direct au cinéma, 
au Loft de Châtellerault et au 
CGR de Buxerolles. 

Avant-première
 Le 17 mai, à 20h, Mission 

impossible, The Final Reckoning, 
au CGR de Fontaine-le-Comte. 

CHÂTELLERAULT



Victor Fighiera. 29 ans. Poitevin d’adoption 
et fier de l’être. A découvert à Hong Kong 
sa fibre écologique… et le véritable tofu, 
qu’il fabrique désormais à Coulombiers 
sous la marque Tofu du Poitou. Entrepre-
neur dans l’âme, voyageur sans avion.

 Par Claire Brugier  

Tofu express

Face à face
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L’effet est quasi instantané. 
Au contact du sel de nigari, le 

lait de soja brûlant se grumelle. 
Victor Fighiera observe la réac-
tion en remuant délicatement 
le mélange. « Le tofu, ça ne se 
décrète pas, ça s’apprend », 
glisse le jeune artisan de 29 ans. 
Lui est allé percer le secret du 
fameux « fromage de soja » à la 
source, en Asie, au terme d’un 
voyage de neuf mois en train, en 
bus, parfois en stop, aux côtés de 
sa compagne. « C’est le voyage 
d’une vie. On y a mis toutes nos 
économies ! » Au retour, le néo-
Poitevin -et fier de l’être- a instal-
lé son laboratoire à Coulombiers 
et créé la marque Tofu du Poitou. 
Quant à Léa, elle a repris le salon 
de thé Jasmin Citronnelle, rebap-
tisé Mimosa, en centre-ville de 
Poitiers. Nouvelles activités pour 
une nouvelle vie de reconvertis. 
Victor a définitivement abandon-
né « l’idée de changer le système 
de l’intérieur ». A qui la faute ? 
A Hong Kong, où l’étudiant cu-
rieux a posé une première fois 
ses valises entre 2015 et 2017, 
pour les besoins de son double 
diplôme en sciences politiques et 

commerce. « Hong Kong est une 
ville libérale, capitaliste, centrée 
sur la consommation. Et aussi 
très hors sol. Je crois que c’est 
là-bas qu’est née ma conscience 
écologique », confie l’aîné d’une 
fratrie de trois enfants. Première 
résolution : ne plus prendre 
l’avion. Un père cadre dans la 
banque, une mère dans l’aé-
rospatiale, « j’avais beaucoup 
voyagé étant jeune, j’avais déjà 
un bilan carbone désastreux ! 
(sourire) » 

Reconversion
A Hong Kong, Victor a aussi 
découvert « le vrai bon tofu ». 
De quoi marquer ses pa-
pilles de manière indélébile.  
« Jusqu’alors, pour moi, c’était 
un bloc blanc et insipide. Or en 
Asie il a une place de choix. Il 
n’est pas destiné qu’aux végé-
tariens et peut même parfois 
accompagner de la viande. 
On le retrouve dans une sauce 
très épicée, haché, mijoté… »  
Sans oublier la Fleur de tofu, un 
encas sucré, son péché mignon. 
« En cuisine, le tofu est une 
page blanche. »  

De retour en France, le Parisien 
d’origine s’est d’abord tourné 
vers le secteur public, et plus 
précisément la communauté 
urbaine de Dunkerque où il a 
travaillé en tant que… chef de 
projet sobriété énergétique. 
Mais sa conscience écologique 
n'était pas pleinement satis-
faite. Au bout de deux ans, 
il a rejoint La Traverse, « une 
association co-fondée avec 
des amis de master pour ac-
compagner les collectivités de 
Nouvelle-Aquitaine engagées 
dans des projets de transition 
écologique ». La Traverse était 
basée à Poitiers, il s’y est instal-
lé. Une nouvelle fois, deux ans 
ont passé. Victor parle d’une  
« super expérience » mais, car il 
y a un mais, « il [lui] manquait 
la dimension manuelle ». 

« Je n’ai pas 
trouvé de terres. »
En 2023, l’entrepreneur-né 
s’est donc mis en tête de 
s’installer comme agriculteur 
pour cultiver… du soja ! « J’ai 
passé mon BP REA (ndlr, bre-

vet professionnel responsable 
d’entreprise agricole) mais je 
n’ai pas trouvé de terres. Alors 
je me suis dit que c’était le 
moment de me lancer dans 
mon projet tofu. » Seul hic,  
« en France il est beaucoup 
plus compliqué de trouver un 
producteur de tofu qu’un fro-
mager ». Et ceux qui étaient 
déjà installés avaient peu de 
temps à consacrer à un novice. 
D’où le grand voyage jusque 
dans un coin reculé de Taïwan, 
au cœur d’un atelier de fabrica-
tion de tofu. 

Circuits courts
« J’y ai tout appris. Il y a telle-
ment de paramètres : le temps 
de trempage des graines de 
soja, la quantité d’eau pour 
diluer, la température et l’hu-
midité extérieures… Je suis 
revenu avec trente pages de 
notes ! » D’une usine située 
non loin de là, Victor a aussi 
importé son moulin à broyer 
les graines de soja, sa presse, 
sa machine à mettre sous vide. 
Mais même avec ce matériel, 
« je ne peux pas répliquer ce 

que j’ai appris, constate-t-il, 
résigné. Disons que je m’ins-
pire du savoir-faire traditionnel 
taïwanais en partant du terroir 
local. » L’artisan se fournit 
en Charente-Maritime pour 
les graines de soja -bientôt à 
Champigny-en-Rochereau-, à 
Bressuire pour le bois de châ-
taigner servant au fumage… Et 
il vend son tofu sur le marché 
Notre-Dame de Poitiers le sa-
medi matin. Sa recette d’une 
reconversion réussie : circuits 
courts, soja et temps pour soi.  
« Les 35 heures sont un impen-
sé complet de l’artisanat. Mais 
un métier passion ne justifie 
pas de se tuer à la tâche. » Le 
maître tofu en devenir n’est 
pas prêt à sacrifier ses loisirs, 
comme le cinéma -celui de 
Wong Kar-wai en tête- ou la 
musique, « du rock essentiel-
lement » au milieu duquel 
vient dissoner la playlist de 
son grand voyage. « C’est mon 
petit plaisir coupable, ma ma-
deleine de Proust même si, 
convient-il tout sourire, la pop 
ouzbèque, ce n’est pas toujours 
terrible… ».




