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Que les fêtes 
commencent !

L’ ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,  A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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POUR UNE CARTE MOZAÏC BLACK
OU UN LIVRET OUVERT

SOUSCRIPTION DU 08/12/2025 AU 17/01/2026

UN CADEAU OFFERT(1)

(1) Offre valable du 08/12/2025 au 17/01/2026 inclus, soumise à conditions, sous réserve des stocks disponibles, réservés aux représentants légaux d’enfant mineur non 
émancipé, limitée à un coffret La Roche Posay pour les 0-3 ans, 2 places de cinéma pour les 4-9 ans et 1 Futurochèque d’une valeur de 20€ pour les 10-17 ans par enfant 
mineur, valable pour l’ouverture d’un livret Jeune Mozaïc ou d’un livret A ou d’un compte bancaire ou à la souscription d’une carte Mozaïc Black. Pour les mineurs non 
émancipés, la souscription et le choix des règles d’utilisation sont faits par les représentants légaux. Le livret Jeune Mozaïc est réservé aux personnes âgées de 12 à 25 
ans, résidant en France. Un seul Livret jeune, Livret A, PEL est autorisé par personne majeure ou mineure avec l’autorisation du représentant légal. Pour connaître le 
taux de rémunération en vigueur, renseignez-vous auprès de votre conseiller.  La carte Mozaïc Black est gratuite pour toute souscription jusqu’au 18ème anniversaire du 
porteur. Le titulaire de la carte doit être âgé de 10 à 17 ans au moment de sa souscription et la carte peut être renouvelée jusqu’à son 25ème anniversaire. Renseignez-vous 
auprès de votre conseiller sur les conditions d’ouverture, de fonctionnement, limites et exclusions de ces contrats.
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Registre des Intermédiaires en Assurance sous le n° 07 023 896, (www.orias.fr). Identifiant unique CITEO FR234342_ 01VUOZ. Crédit photo : Yann Stofer. Document à 
caractère publicitaire. Imprimerie Nouvelle - Biard.
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Le meilleur et le pire se 
côtoient souvent dans nos 
colonnes, comme à la Une 
de tous les médias. Mais il 
ne faut jamais désespérer 
de l’actualité car elle offre 
toujours un sourire, un espoir 
autour d’initiatives ou de per-
sonnalités inspirantes. Ainsi 
les sportifs de réjouiront-ils 
des exploits de l’Alterna SPVB 
en Coupe d’Europe ou de 
l’alléchant Montreuil-Chauvi-
gny en 32e de finale de Coupe 
de France de foot prévu 
dimanche. A titre personnel, 
j’aimerais remercier tous ceux 
qui contribuent à faire du 7 ce 
qu’il est, un journal apprécié 
pour sa ligne éditoriale 
éclectique. A commencer par 
les chroniqueurs et chroni-
queuses de la page Regards 
et des pages Détente. En 
cette fin d’année 2025, la 
rédaction vous « livre » un 
numéro tout en nuances. La 
gravité de notre info de la 
semaine contraste avec la 
légèreté de nos pages Noël. 
Au nom de toute l’équipe, je 
vous souhaite d’excellentes 
fêtes. Merci de votre fidélité 
et à très vite !   

Arnault Varanne 
 Rédacteur en chef

Nuances
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C’est la fin d’une longue 
et douloureuse bataille. 
Le 19 novembre 2025, 
le tribunal judiciaire de 
Quimper a officiellement 
exempté le Poitevin Ré-
gis Collorec de son obli-
gation alimentaire envers 
sa mère, accueillie dans 
un Ehpad du Finistère. Sa 
vie est « complètement 
chamboulée » depuis un 
an et demi.

 Arnault Varanne        

L’audience du 8 octobre 2025 
dans le bureau de la juge aux 

affaires familiales du tribunal de 
Quimper lui avait déjà donné un 
indice. Le courrier en date du  
19 novembre l’a confirmé : Régis 
Collorec ne devra pas débourser 
un centime pour subvenir aux 
besoins de celle qu’il appelle  
« [sa] génitrice », dont les reve-
nus ne suffisent pas à payer ses 
frais d’hébergement dans un 
Ehpad du Finistère. En vertu d’une 
loi de 1805, il aurait pourtant 
dû s’acquitter de « l’obligation 
alimentaire », comme le lui a 
signifié le Conseil départemental 
de son département d’origine le 

24 juillet 2024, ainsi qu’à ses trois 
frères et à sa sœur. Une missive 
comme un missile. « Ça m’a pété 
à la g... à 55 ans ou presque, sou-
pire-t-il, aux côtés de son épouse 
Nathalie, soutien de la première 
heure. J’ai été très en colère, 
furieux même. Je ne pensais pas 
qu’ils oseraient. »
Pendant un an, sur les conseils 
d’un avocat poitevin, Nathalie a 
donc rassemblé les pièces néces-
saires à l’obtention de l’exception 
d’indignité, prévue par l’article 
207 du Code civil. Un dossier de 
43 pages transmis à la justice 
pour attester de cette enfance 
martyre sur fond d’alcoolisme, de 
misère sociale, d’abus sexuel(*), 
de divorce et d’abandon pur et 
simple. « Il y a trois possibilités 
pour l’exception d’indignité : soit 
on fait valoir le délaissement 
mais il faut le prouver, soit le 
parent a été condamné et il 
faut envoyer le jugement au 
tribunal, soit l’enfant a été placé 

36 mois à la Ddass (Direction 
départementale des affaires sa-
nitaires et sociales, ndlr) avant 
sa majorité », explique Nathalie. 
Régis, lui, a rejoint sa première 
famille d’accueil à 16 ans, « à  
cheval donc entre majorité et 
minorité ». Malgré tout, les 
services du Département du Fi-
nistère ont été « bienveillants ».  
« Mais ils sont à un étage de 
l’autre service qui nous a de-
mandé de payer... »

Envoyé Spécial 
le 8 janvier
En « fouillant » dans un passé 
très douloureux, la famille Col-
lorec a également retrouvé des 
comptes-rendus de visites des 
services sociaux. Dès 1984, les 
quatre enfants du couple auraient 
pu (dû ?) être placés étant donné 
les constats accablants réalisés 
par les agentes du Départe-
ment. Ce qui ne fut pas le cas 
à l’époque... Quarante ans plus 

tard, la secousse est violente. 
Au point que le père de trois en-
fants a développé un syndrome 
post-traumatique complexe à 
tendance borderline. « J’aurai la 
paix quand elle sera morte », 
prophétise-t-il, ulcéré au-delà par 
les demandes d’amis « du père » 
sur les réseaux sociaux.  
Aussi affaibli psychologiquement 
soit-il, l’ancien coordinateur du 
Téléthon veut témoigner pour 
que la loi évolue (voir encadré). 
« Combien d’enfants subissent 
des violences sans être pla-
cées et se retrouvent obligés 
de payer ? » Son cas semble 
tellement emblématique qu’En-
voyé Spécial, sur France 2, lui 
consacrera un sujet le 8 janvier 
2026. A l’occasion du tournage, 
les 7 et 8 octobre derniers, Régis 
est retourné sur les lieux de son 
enfance, devant sa maison, son 
école, la maison de retraite... 
Douloureuse expérience. 

(*)Son père Jean-Pierre Collorec a 
été condamné à 12 ans de prison 

en 1987 pour le viol de sa fille, 
puis rejugé trois ans plus tard pour 

le viol de ses deux fils, écopant 
de 14 ans d’emprisonnement. En 

2001, l’intéressé a de nouveau été 
reconnu coupable de plusieurs viols 
sur mineurs par la cour d’assises du 

Calvados, avec une peine de 24 ans 
infligée, dont 16 de sûreté. 

L’info de la semaine
J U S T I C E
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OUVERTURE EXCEPTIONNELLE LE DIMANCHE 21 DÉCEMBRE 2025 de 10h à 13h et de 14h à 18h
Poitiers - Z.C. Les Portes du Futur - 6 rue du Commerce - RN10 -  Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h

OUVERTURE EXCEPTIONNELLE LE DIMANCHE 21 DÉCEMBRE 2025 de 10h à 13h et de 14h à 18h
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« J’aurai la paix 
quand elle sera morte »

Régis Collorec veut témoigner de ce qu’il a vécu pour que la loi évolue. 
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Un collectif au soutien 
Alicia Ambroise et Marine Gatineau-Dupré ont cofondé « Les 
liens en sang » qui se bat pour éviter l’obligation alimentaire aux 
enfants de parents défaillants voire maltraitants. Le collectif est 
à l’origine d’un texte examiné au Sénat en septembre mais rejeté 
en l’état. Son objectif consiste à faire évoluer une loi de... 1805 
et ainsi éviter « la double peine » aux victimes.

Votre hebdo préféré prend 
ses quartiers d’hiver 
et reviendra le 6 janvier 
2026 avec un hors-série 
dédié à l’emploi 
et au recrutement.
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La pensée positive, 
ça marche ? 

L E  V R A I  D U  F A U X  E N  B D

En partenariat avec le média numérique Curieux !, Le 7 vous propose tous les mois 
une BD réalisée par de jeunes artistes en devenir, qui tordent le cou aux idées reçues 
ou vulgarisent les sciences. Nouveau volet avec  ana.magenta.

Série

Ret rouvez  d ’au t re s  BD,  a r t i c l e s  e t  v i déos  su r  cu r i eux . l i ve
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Qui bénéficie des aides 
de la Caisse d’allocations 
familiales de la Vienne ?  
Logement, petite 
enfance, insertion… La 
Caf conserve une place 
importante dans la vie 
des Poitevins.   

 Romain Mudrak      

En 2024, près d’un habitant 
de la Vienne sur deux (46%) 

a bénéficié d’une prestation 
de la Caisse d’allocations 
familiales (Caf). Ce qui repré-
sente quand même 200 488 
personnes ! Environ 91 000 ont 
directement perçu une alloca-
tion (dont 9 500 étudiants), 
tandis que d’autres ont pu 
profiter des services proposés 
par des structures cofinancées 
par la Caf comme les centres 
de loisirs et les crèches. Ces 
chiffres sont issus du « portrait 
social » du département publié 
au début du mois par cet or-
ganisme présent au quotidien 
dans la vie de nombreuses 
familles. 

Les assistantes maternelles 
au top de l’accueil
Comme ailleurs, la Caf cofi-
nance les structures d’accueil 
des jeunes enfants (crèches...) 
et verse des aides aux familles 
proportionnelles à leurs revenus 
pour payer les inscriptions. Dans 
la Vienne, on remarque le poids 
prépondérant des assistantes 
maternelles dans le système 
de garde puisqu’elles pro-
posent 5 400 des 7 500 places 

disponibles, soit 7 sur 10. Avec  
62 places offertes pour  
100 enfants, le territoire se 
classe légèrement au-dessus de 
la moyenne nationale.

19% d’aides à la rentrée 
scolaire
Un tiers des 91 000 bénéficiaires 
des aides de la Caf perçoivent 
les fameuses allocations fami-
liales versées à partir du deu-
xième enfant. 19% reçoivent 

une aide de 400 à 500€ visant 
à assumer le coût de la rentrée 
scolaire des enfants, soit envi-
ron 17 000 familles.

Les APL pour 1 habitant sur 6
71 800 personnes bénéficient 
d’une aide au logement de la 
part de la Caf, soit 16% de la 
population. Le montant s’élève 
en moyenne à 220€ pour les 
locataires du parc privé et 
213€ pour ceux hébergés par 
les bailleurs publics. Ces aides 
sont inférieures à la moyenne 
nationale d’abord parce que  
« le niveau de loyer est globa-
lement plus bas ».

Foyers précaires
La Vienne compte 12 000 béné-
ficiaires du Revenu de solidarité 
active (RSA) selon la Caf qui re-
verse cette aide pour le compte 
du Conseil départemental.  
22% ont moins de 30 ans. A noter 
que 28 400 foyers vivent sous 
le seuil de pauvreté avec des 
revenus inférieurs à 1 307€ par  
mois. « Dans ces foyers pré-
caires vivent 26 700 enfants », 
relève la Caf.

Le portrait social de la Vienne
Près d’un habitant de la Vienne sur deux bénéficie d’un soutien de la Caf.

S O C I É T É
VITE DIT

7 ici

JUSTICE 
Le « violeur au 
tournevis » arrêté 
dix ans après

C’est une affaire emblématique 
qui est en passe d’être résolue. Le 
23 juin 2015, une jeune femme 
de 25 ans était agressée alors 
qu’elle faisait son jogging à proxi-
mité du chemin du Sémaphore, 
au bord du Clain à Poitiers. Violée, 
la victime avait reçu un coup de 
tournevis et des coups de casque 
de moto. Un homme de 28 ans 
a été arrêté mardi dernier en 
Indre-et-Loire par les policiers de 
l’Office central pour la répression 
des violences aux personnes, 
avant d’être placé en garde à 
vue puis mis en examen par un 
juge d’instruction. L’épilogue 
d’un travail de fourmi mené par 
le pôle Cold cases de Nanterre, 
qui s’est emparé de l’affaire en  
2022. Transmis au FBI en juin, 
l’ADN du suspect -inconnu à 
l’époque des faits- a été confon-
du à la suite d’une recherche 
de généalogie génétique aux 
Etats-Unis. Il a en effet été intro-
duit dans les bases de données 
de sociétés privées telles que 
MyHeritage, ce qui a permis de 
reconstituer l’arbre généalogique 
de la famille du mis en cause.  
« Les enquêteurs de la police 
judiciaire n’ont jamais lâché, 
indique Alice David, cheffe du 
service interdépartemental de la 
police judiciaire. C'est une grande 
satisfaction pour nous. Les en-
quêteurs ont interpellé l'auteur 
présumé dans une commune 
d’Indre-et-Loire avec émotion. 
On a aussi la chance d'avoir une 
victime qui est vivante, elle a été 
prévenue par la magistrate de 
l'interpellation de l'auteur présu-
mé. Pour elle, c'est bien sûr à la 
fois un soulagement, mais aussi 
un choc quand on se projette sur 
le procès qui pourrait être amené 
à avoir lieu plus tard. »
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CHASSENEUIL
10 All. du Haut Poitou

CHÂTELLERAULT
Zone de la Désirée

Une aide d’urgence pour 307 
victimes de violences conjugales
Le bilan de la Caf dresse un profil type des 307 victimes de vio-
lences conjugales de la Vienne qui ont bénéficié de la nouvelle 
aide financière d’urgence entre décembre 2023, date de la créa-
tion du dispositif, et novembre 2024. Premier chiffre à retenir : 
52% vivent sous le seuil de pauvreté au moment où elles font 
la demande, même si 48% des bénéficiaires sont actifs avec 
un emploi (45% en France entière). 30% perçoivent le Revenu 
de solidarité active (RSA), soit 7 points de moins qu’au plan 
national. La part des 26-35 ans est à peu près identique que 
celle des 35-45 ans. Ces tranches d’âge représentent les trois 
quarts des bénéficiaires. Deux tiers des victimes ont des enfants 
à charge. A noter que cette aide ne peut être versée qu’une fois 
par an pour un même auteur des faits. Le montant dépend du 
nombre d’enfants et de la situation financière du bénéficiaire. 
En moyenne, il s’élève dans la Vienne à 865€ (890€  en France).



Regards

Cette chronique est dédiée 
à toutes les belles ren-

contres que j’ai pu faire grâce à  
KAp Vie, qui sont bien trop 
nombreuses pour pouvoir 
toutes les citer. Il y a des jours 
où le monde semble s’effriter 
sous nos yeux. On lit les jour-
naux, on écoute les nouvelles, 
et on se dit que la bonté s’est 
perdue quelque part entre l’in-
différence et la peur. Et puis 
parfois, sans prévenir, une 
rencontre vient tout bousculer. 
Un mot, un regard, une main 
tendue et l’on se souvient 
que l’humanité n’a pas dispa-
ru. Qu’elle se cache peut-être, 
mais qu’elle existe encore.
Depuis deux ans, j’ai eu la 
chance de voir le meilleur de 
l’être humain : la générosité, 
la solidarité, la lumière dans 
les yeux de ceux qui donnent 
sans rien attendre. Il y a ceux 

qui m’ont soutenue, ceux qui 
ont donné du temps, de l’éner-
gie, un sourire. Ceux qui m’ont 
simplement dit : « Je suis là. » 
Ces mots simples, presque ba-
nals, mais qui réparent un peu 
les blessures. Grâce à cela, j’ai 
appris que la beauté de l’être 
humain ne se voit pas dans 
les grandes choses, mais dans 
les petits gestes. Dans une 
oreille attentive, des paroles 
réconfortantes ou dans un si-
lence bienveillant. Il y a tant de 
belles personnes qui traversent 
nos vies discrètement et qui 
laissent pourtant une trace in-
délébile.
Ces rencontres-là, sont pré-
cieuses. Elles rappellent que 
malgré tout, malgré les bles-
sures, on peut encore croire en 
l’Homme. Vous vous direz sûre-
ment que je parle avec ma naï-
veté de jeune femme de 19 ans, 

mais je crois en l’Homme juste-
ment parce qu’il est imparfait. 
Parce qu’il tombe et se relève. 
Parce qu’il pleure et continue 
d’aimer. Parce qu’il sait tendre 
la main même quand la sienne 
tremble. Parce que certaines 
personnes arrivent comme 
des évidences, sans bruit, et 
pourtant elles changent tout. 
Elles nous redonnent foi en ce 
que nous pensions perdu, en ce 
qu’il y a de plus simple et de 
plus beau : la bonté humaine.
Parce que chaque rencontre 
nous façonne un peu, nous 
adoucit, nous endurcit, nous 
rappelle que l’on ne traverse 
rien vraiment seul. C’est peut-
être ça le secret, accepter de se 
laisser toucher par les autres, 
même timidement, même sans 
savoir si cela durera.
Et je crois que c’est dans ces vi-
sages croisés, dans ces liens tis-

sés presque malgré nous, que 
se cache le véritable courage :  
celui de continuer à aimer, 
à faire confiance. Et même 
lorsque certaines histoires se 
terminent, même lorsque l’on 
est déçu, cela n’efface pas la 
beauté de ce qu’elles ont été 
sur le moment. Une rencontre 
peut s’abîmer, mais la beauté 
qu’elle a apportée, elle, mérite 
d’être gardée. Alors oui, je choi-
sis d’y croire. Parce qu’à chaque 
fois que je doute, quelqu’un 
vient me rappeler que la beau-
té existe encore. Au fond, les 
belles rencontres ne sauvent 
peut-être pas la vie. Mais elles 
la rendent plus belle, plus 
douce, plus grande. Et c’est ça 
qui est beau. A Maxence, l’une 
de mes précieuses rencontres. 

Lou Dufour-Vaucelle

Précieuses rencontres 

  Lou Dufour-Vaucelle
  CV EXPRESS
Après avoir fini mes trois années 
de lycée, je suis depuis 2024 
étudiante à la faculté de droit de 
Poitiers, avec pour ambition de de-
venir magistrate pénaliste. A côté 
de mes études je suis présidente 
de l’association KAp Vie, qui récolte 
des fonds pour lutter contre le can-
cer du pancréas au CHU de Poitiers. 
Je suis aussi une grande sœur à 
plein temps, et c’est pour moi la 
plus belle des missions.   

J’AIME : le rugby, la Formule 1, le 
motoball, la politique, les moments 
avec mes proches, lire, la course à 
pied.

J’AIME PAS : La science-fiction, 
les injustices, l’hypocrisie, les gens 
pessimistes.    
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Les fêtes approchent, et 
avec elles de très nom-
breuses animations et 
spectacles dans les deux 
villes. Petit florilège des 
réjouissances à venir.   

 Rédaction      

A Poitiers 
Au-delà de la grande roue, des 
manèges de la fête foraine à 
Blossac, du marché de Noël de 
place Leclerc, les animations à 
Poitiers se déclinent en spec-
tacles variés. Ainsi, vendredi, à 
partir de 19h, devant le Miroir,  
« Légendaires » (notre photo) vous 
convie à une déambulation dans 
les rues du centre avec la com-
pagnie Remue-Ménage. Samedi, 

place Charles-de-Gaulle, après 
avoir admiré la dextérité d’Hervé 
le fantaisiste, sculpteur de ballons 
(15-19h), vous pourrez assister 
à un concert de musique folk 
signé Magnolia, à partir de 20h. 
Autre temps fort proposé place 
Leclerc : une déambulation mu-
sicale (16h-16h45 et 18h15-19h)  
au son des instruments de la fan-
fare Souza Kagibi. 
Vous avez un faible pour la magie ? 
Alors rendez-vous lundi, place 
Charles-de-Gaulle, entre 15h et 
19h, pour assister au spectacle 
« Tour d’Idylle ». En parallèle, le 
Limonaire (orgue de barbarie) se 
chargera de mettre l’ambiance 
sur le plateau. Quant à la chorale 
Winter Delights, annoncée entre 
16h et 16h45 puis entre 18h5 
et 19h, elle devrait vous laisser 

bouche-bée avec ses chants de 
Noël a capella. Le quatuor vocal 
a vu le jour à l’initiative de Brian 
McCoy.  

Programme complet sur 
poitiers.fr/noel. 

A Châtellerault
Wilson 5 de Noël, de la com-
pagnie La 7 ou la 9, débarque 
samedi entre 16h et 18h sur 
l’esplanade François-Mitterrand. 
Vous pourrez bouger, danser, 
chanter sur « une playlist des  
45 tours de la grand-mère et des 
K7s de la tante funky ». Tout un 
programme ! La locomotive de 
Noël est, elle, attendue dimanche 
(16h-18h) avec le collectif Loco 
Live à sa tête. Un petit tour sur 
loco-live.com vous donnera un 

aperçu de sa prestation. Massues, 
lanternes et phares scintillent 
et enchantent cette loufoque 
parade. A noter aussi dimanche 
un événement spectaculaire, 
à La Forge. De 16h à 21h, trois 
patineurs professionnels s’adon-
neront à des concours de saut de 
barils, de danse urbaine sur glace 
et de patinage sur échasse avec 
éventails, épées et bâtons de 
feu. Show devant sur la glace !  
Des visites guidées du théâtre 

de Blossac vous sont également 
offertes jusqu’à lundi inclus. 
Enfin, toujours sur l’esplanade 
François-Mitterrand, épicentre du 
marché de Noël, vous pourrez 
apprendre mardi 23 décembre 
à créer vos propres origamis de 
Noël à partir de papier de récu-
pération. Un atelier ouvert de 8 à 
99 ans ! 

Programme complet sur noel.
grand-chatellerault.fr. 

7

Les immanquables
à Poitiers et Châtellerault

A N I M A T I O N S

 Dossier Noël
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POITIERS

14 RUE DU PETIT BONNEVEAU 86000 POITIERS
05 49 42 58 93

VINS - CHAMPAGNES
- SPIRITUEUX - PRODUITS GOURMANDS 
-IDÉES CADEAUX

VOTRE CAVISTE DE CENTRE-VILLE

@cavavin_poitierswww.poitiers.cavavin.co

A Marnay, huit jours de fête apicole 
Un Noël à la ferme, ça vous tente ? A Marnay, Entre terre et miel 
fait que mieux cela encore et propose huit jours d’animations 
sur sa ferme apicole. Toute la semaine, des visites pédagogiques 
sont organisées, tandis que ce week-end, un véritable marché de 
Noël sera proposé au grand public entre 10h et 19h. Plus d’infos 
sur Facebook entreterreetmiel86. 
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S U G G E S T I O N S

 Dossier Noël

06 43 25 19 70 - 86210 Archigny
 

Belles fêtes
de fin d ’année
Belles fêtes

de fin d ’année
Belles fêtes

de fin d ’année
Belles fêtes

de fin d ’année
Entretien de jardin

Création et Aménagement

DEVIS GRATUIT - Jardintoutnet@gmail.com

Nettoyage de sépulture, tombe…
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La rédaction a sélection-
né pour vous sept idées 
de cadeaux locaux, origi-
naux et immatériels à 
glisser au pied du sapin.

Circino, le Chasseur 
de trésors ! 
Créacom Games - 25€

Connaissez-vous vraiment bien 
Poitiers, Lusignan, Avanton ?... 
Si ce n’est pas le cas, on vous 
conseille d’approfondir vos 
connaissances sur 36 communes 
de la Vienne grâce au jeu Circino, 
le Chasseur de trésors, destiné 
aux enfants à partir de 6 ans 
et à leurs parents. A la croisée 
d’Indiana Jones et de de Jumanji, 
vous devez tirer des cartes et 
récupérer des pièces d’or pour 
vous rapprocher de Circino, l’ins-
tigateur de cette aventure. Atten-
tion, le jeu n’a été tiré qu’à 2 000 
exemplaires !  
			 
Panier gourmand 
30,10€  

Vous n’avez pas d’idée de ca-
deau pour votre famille ou vos 
amis ? Le panier découverte 
proposé par l’office de tourisme 
de Grand Châtellerault offre 
une belle variété de produits 
gourmands et locaux. Le panier 
est composé d’un jus de pomme 
bio des Vergers de Savoie, d’un 
broyé du Poitou, d’un paquet 
de pâtes d’Alice, d’un tartinable 
champignon curry, d’un boudin 
à tartiner bio, ainsi que d’une 
moutarde d’oignons confits et 
miel. Le tout pour 30,10€. A 
réserver sur tourisme-chatelle-
rault.fr ou au 05 49 21 05 47. 
                   
Devenez mécène
Prix libre 

Et si vous permettiez à vos 
proches, famille ou amis, de 
devenir mécènes de la Fonda-
tion territoriale de la Vienne ? 
La campagne de financement 
participatif de la structure a 
presque atteint les 30 000€ sur 
jadopteunprojet.com. Si elle 
s’approche des 45 000€, la Fon-
dation pourra financer, en 2026, 
des projets liés à la jeunesse.  
« Avec le bon cadeau, l’idée est 
de faire un « don au territoire »  
qui ne s’offre pas mais qui se 

partage », assure Hélène Pasgri-
maud, déléguée générale. 

Leaders cup à l’Arena 
Futuroscope
A partir de 13€

Du 20 au 22 février 2026, les huit 
meilleures équipes françaises du 
moment (Monaco, Paris, Asvel...) 
-et les deux meilleures d’Elite 2-  
s’affronteront au cours d’une 
compétition appelée la Leaders 
cup, à l’Arena Futuroscope. La 
billetterie est ouverte sur le site 
arena-fuuturoscope.com. Comp-
tez entre 35 et 39€ minimum 
pour un pass trois jours, et dès 
13€ pour un seul match, quart, 
demi-finale ou finale. Un joli ca-
deau pour tous les amateurs de 
ce sport spectaculaire. 

Entendu à Poitiers 
10,90€

« Non mec, les chlamydias c’est 
pas des fleurs », « J’aimerais pas 
être nageur à Nouaillé », « Papa, 
pourquoi couper un moignon ça 
fait pleurer ? » … Dans Entendu 
à Poitiers, Thomas Coutineau, du 
compte Instagram Entenduapoi-
tiers_off, vous propose un flori-
lège de punchlines, bafouilles, 
expressions ratées prononcées 
par les Poitevins. Fous rires ga-
rantis ! Publié en autoédition, le 
livre est notamment disponible 
au Petit Magasin de Poitiers. 

Thé du Poitou
A partir de 8€

Qui a dit que le thé devait venir 
du bout du monde ? Entre Dissay 
et Montamisé, Erwan Magueur 
propose une gamme de thés 
et infusions à base de feuilles 
de framboisiers, de menthe, de 
mirabelle ou encore de cassis. 
Si la gamme de thé 2025 est 
victime de son succès, Thé Poitou 
propose encore des sachets de 
menthe variés et des infusions 
fruitées. Une infusion aux notes 
de cannelle, de pomme et de 
citron a même été spécialement 

élaborée pour Noël. Pour se la 
procurer, rendez-vous samedi 
au marché de Noël de Dissay ou 
directement à l’herboristerie sur 
rendez-vous au 06 45 57 22 05.  

Cap sur Au Fil du son
A partir de 38€

C’est l’événement incontour-
nable de l’été dans la Vienne… 
et mieux vaut s’y prendre à 
l’avance. La nouvelle édition d’Au 
Fil du son se tiendra du 23 au  
25 juillet 2026 à Civray. Offrez à 
vos proches un cadeau unique 
avec un billet 1 jour, un Pass 2 
jours ou encore un Pass 3 jours 
pour profiter à fond de l’expé-
rience ! Si le programme est 
encore tenu secret, les organisa-
teurs promettent d’ores et déjà 
une soirée déjantée le 23 juillet 
prochain avec le retour d’Au Fil 
du son déraille. La billetterie est 
ouverte depuis le 5 décembre 
dernier sur aufilduson.com alors, 
à vos marques, prêts… cliquez !

Tenez, c’est cadeau 
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EDITION 

Le Petit Futé 
Poitiers dopé 
aux nouveautés 

Vous l’attendiez, il est arrivé !  
Le Petit Futé Poitiers 2026 est 
disponible dans les bonnes li-
brairies, les bureaux de tabac, 
sur petitfute.com et les plate-
formes de vente en ligne. Au fil 
de ses 226 pages, vous pourrez 
découvrir un millier d’adresses, 
de restaurants, boutiques, lieux 
de loisirs, culturels, sportifs...  
« Comme chaque année, le conte-
nu est renouvelé à 30% pour 
coller à la réalité d’un territoire 
qui bouge. Il y a par exemple 
plus de salons de thé et moins 
de boutiques de vêtements. Nous 
avons aussi mis l’accent sur les 
restaurants végés... », explique la 
rédactrice en chef. Des idées d’es-
capades dans d’autres communes 
de la Vienne figurent en bonne 
place du city guide, comme les « 
tops de l’année » décernés à 30 
initiatives (restos, éco-respon-
sabilité, graines de vainqueur, 
accessibilité) ou encore une pré-
sentation de Poitiers par (grands) 
quartiers. Le Petit Futé Poitiers est 
rédigé par Pauline Beltran et Ma-
thilde Wojylac, avec la complicité 
d’Antoine Paillard pour les photos 
et d’Henri Guillon pour les vidéos 
qui circulent sur les réseaux so-
ciaux. Son prix : 7,95€. 

Les produits d'exception 
continuent de séduire 
les consommateurs à 
l’occasion des fêtes de 
fin d’année. Si certains 
budgets ont diminué, 
la motivation principale 
reste le plaisir.   

 Mathilde Wojylac      

A dix jours de Noël, c'est la 
dernière ligne droite pour 

réfléchir au menu et comman-
der les produits. En entrée, le 
plateau de fruits de mer est 
apprécié. Les huîtres sont plé-
biscitées, mais également le 
homard, les gambas, le crabe, 
les coquilles Saint-Jacques...  
« Nous confectionnons plus de 
200 plateaux pour Noël, indique 
Grégory, d’Au p'tit pêcheur, 
sous les halles Notre-Dame à 
Poitiers. Les gens ont baissé un 
peu le prix par personne, mais 
ils ne renoncent pas à se faire 
plaisir. » La grande majorité des 
commandes arrivera le week-
end précédant le réveillon. 
Avec pour ceux qui veulent une 
touche d'originalité, la possibi-
lité d'agrémenter leur plateau 
de sashimis de saumon, de 
dorade ou encore d'un carpac-
cio de Saint-Jacques. Du côté 
de la charcuterie Henaud, le 
foie gras, le boudin blanc truffé 
ou les bouchées au ris de veau 
sont toujours plébiscités. « Les 
plats préparés sont également 
demandés, constate Sonia 
Rodriguez. Nous passons le 
dimanche et le lundi à produire 
pour contenter tout le monde. 
Ils viennent chez nous car ils 

savent que tout est fait maison 
et s'assurent ainsi de la qualité 
et du goût. »

Un repas de fête
En plat principal, la dinde pa-
rade sur les belles tables. « La 
volaille entière reste une valeur 
sûre, note Emilie Moreau de 
Chez Coquette, sous les halles. 
Certains choisissent une pou-
larde, un chapon, une pintade... 
D'autres optent pour une solu-
tion plus simple en termes de 
préparation avec les rôtis farcis. 
Là, c'est directement au four et 
la découpe est plus aisée ! »  
A la boucherie Aux viandes du 
Poitou, les commandes sont 
plus timides. Andréa De Freitas 
mise sur sa liste de Noël de 
plats élaborés (viandes au foie 

gras ou aux cèpes) pour attirer 
les gourmands.
Avant le dessert, place au 
plateau de fromages. « Les 
Poitevins se font plaisir avec de 
bons produits. Il y a les plateaux 
classiques avec des basiques 
(chèvre, saint-nectaire, comté, 
roquefort...) et les plateaux 
avec une touche d'originalité 
pour les habitués », indique 
Jérémie Chausson, de la fro-
magerie éponyme. Certains 
commandent une raclette pour 
la convivialité. D'autres se ré-
servent pour le fromage à la 
truffe (fraîche), la gourmandise 
de saison.
Pour terminer sur une note 
sucrée, le primeur des Halles, 
Arthur et Louis, met en avant 
ses paniers de fruits exotiques 

sur-mesure comme alterna-
tive à la boîte de chocolats. 
Mangue, ananas victoria, litchi 
ou encore goyave font voyager 
et pour rigoler, la baie du mi-
racle est à tester. Pour conclure, 
beaucoup opteront pour une 
bûche. Celles de chez Fink 
allient un dressage moderne 
avec des saveurs classiques, 
tout en misant sur moins de 
sucre et plus de légèreté.
Côté boissons, à la cave Le Dit 
Vin, Cécile Baybaud attend de 
pied ferme les consommateurs 
avec apéritifs, vins, bières, 
pétillants, sans alcool.... « Cer-
tains cherchent la convivialité, 
d'autres l'originalité ou l'ex-
ceptionnel. » Quel que soit le 
budget, le maître-mot reste le 
plaisir.

Le goût du plaisir

C O N S O M M A T I O N

 Dossier Noël
VITE DIT
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Sous les halles Notre-Dame, les commerçants commencent à remplir 
leurs carnets de commande à l'image de celui du P'tit Pêcheur.



La Guinguette pictave a 
inauguré sa station Tison 
1 800 avec ses chalets, 
ses igloos et… sa piste 
de curling. On l’a testée 
pour vous. Un avant-
goût de Jeux olympiques 
d’hiver…   

 Romain Mudrak      

Bienvenue à Tison 1800 ! Une 
petite station de sport d’hiver 

éphémère installée en plein Poi-
tiers. Pour les fêtes de fin d’an-
née, la Guinguette pictave a mis 
les petits plats dans les grands. 
Des sapins à foison, une dizaine 
de chalets pour abriter les réalisa-
tions d’artisans créateurs locaux, 
un immense brasero au centre 
de la place du village et… deux 
pistes de curling. « Après la des-
cente en luge l’année dernière, 
on a cherché une autre activité 
ludique à pratiquer avec les en-
fants ou entre potes, une façon 
de donner du plaisir en créant 

des souvenirs », raconte Jérôme 
Lacroix, le patron des lieux. 
Tomber sur ce genre d’attraction 
au bord du Clain, ce n’est pas 
commun ! Alors sans attendre, 
j’ai voulu tester en famille pour 
la première fois cette discipline 
devenue olympique en 1998… 
Chocolat chaud dans une main 
et une gaufre de Liège dans 
l’autre, je m’approche de Swann 
qui a tout appris sur ce sport en 
quelques jours. « J’ai dû me ren-

seigner, les gens me posent plein 
de questions. La piste ne mesure 
que 12 mètres ici mais normale-
ment, elle en fait environ 45 ! »  
La météo, plutôt clémente en 
ce mois de décembre, ne risque 
pas de provoquer la fonte du 
revêtement : c’est du plexiglas. 
L’objectif est de faire glisser une 
sorte de gros fer à repasser, qu’on 
appelle une pierre, au plus près 
d’une cible dessinée au sol, sans 
toucher les bordures de la piste. 

Inutile de balayer comme les 
pros, ici ça ne change rien. Dans 
ces conditions, ce jeu ressemble 
davantage à une sympathique 
partie de pétanque revisitée pour 
l’hiver !

« Il faut doser ! »
Premier lancer : la pierre de 3kg 
se retourne et finit dans le décor. 
Deuxième essai, elle échoue au 
milieu de la piste. Bilan : il faut un 
sacré coup de main pour gagner. 

Ma fille de 12 ans empoigne une 
pierre de 1kg et l’envoie dans le 
sapin d’en face. Trop léger. Note 
pour plus tard : « Il faut vraiment 
doser avec celle-là ! » Sa copine 
du même âge n’est pas très 
convaincue : « Je vais me flopper, 
c’est sûr ! » L’avenir lui donnera 
raison… 
Au final, il nous faudra une di-
zaine de tentatives pour atteindre 
la cible. Bingo ! La partie dure  
15 minutes. On se prend vite au jeu, 
j’en ai même oublié ma gaufre !  
Direction les jeux d’arcade. Au 
programme : simulateur de ski, 
motoneige et rallye auto sur 
glace. La montagne, ça vous 
gagne ! Exit cette fois la fondue 
savoyarde sous un igloo. Un 
groupe de coureurs à pied en 
plein entraînement m’a donné 
mauvaise conscience… Ce sera 
pour une autre fois. De toute 
façon, Tison 1800 reste ouvert 
jusqu’à la fin des vacances de 
février.

Tarifs : 3€ par personne
2,50€ à partir de 3 personnes.

I N S O L I T E

 Dossier Noël

Je suis chaud pour le curling

Tester le curling à Poitiers, c’est possible à l’îlot Tison.
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Le producteur de foie 
gras de Chalandray a 
soufflé ses 50 bougies. 
Avec ses 45 salariés et 
6M€ de chiffre d’affaires 
annuels, la Maison Mit-
teault rayonne en France 
et à l’étranger.    

 Arnault Varanne       

C’est LA période de forte 
activité par excellence. A 

l’approche des fêtes de fin 
d’année, la Maison Mitteault 
tourne à plein régime. Le foie 
gras est par essence un met de 
réveillon ou de Saint-Sylvestre. 
Mais au domaine de Rouilly, à 
Chalandray, on le prépare toute 
l’année avec un égal enthou-
siasme, pour les particuliers 
comme pour les chefs étoilés, 
en France et à l’étranger. Cin-
quante ans que la saga fami-
liale a démarré sous l’autorité 
de Jacqueline Mitteault, puis de 
ses enfants Bernard et Hubert 
et, enfin, de son petit-fils Paul. 
« Aujourd’hui, je suis toujours 
associé à mon père (Hubert, 
ndlr), précise le dirigeant qui a 

rejoint la PME en 2020 (6M€ de 
CA, 45 salariés). 
La Maison Mitteault a ceci de 
particulier qu’elle maîtrise 
complètement sa chaîne de 
production, de la culture des 
céréales (une exploitation de 
650 hectares de maïs) à la 
transformation des produits, 
en passant par l’élevage et 
l’abattage des canards dans 
un laboratoire flambant neuf 
de 1 400m2 inauguré en 2023. 
L’un des tournants de son de-
mi-siècle remonte à 2007. Pen-
dant deux ans, le producteur a 

peaufiné une nouvelle straté-
gie avec les chefs cuisiniers du 
Futuroscope avant de lancer 
une gamme de foie gras dé-
veinés et d’escalopes surgelés. 
« C’est ce qui nous a permis de 
toucher les plus grandes tables 
françaises », explique Paul 
Mitteault. Près de 25% des  
3 étoilés Michelin et de nom-
breux restaurants 2 étoiles ont 
emboîté le pas à Michel Bras, 
l’un des premiers chefs à faire 
confiance à l’entreprise locale. 
Mitteault commercialise au-
jourd’hui sa production à 

Singapour, en Belgique, Ita-
lie, Suisse, aux Pays-Bas, en 
Espagne... Et bien sûr dans 
l’Hexagone où les canaux de 
vente traditionnels -grandes 
et moyennes surfaces- com-
plètent la vente en ligne et 
au magasin de producteur, à 
Chalandray. Foie gras, magrets 
et autres produits dérivés du 
canard entrent dans la composi-
tion d’une centaine de recettes, 
« pour la plupart imaginées par 
ma grand-mère », assure Paul 
Mitteault. Tradition et moderni-
té, la recette du succès.

A G R I C U L T U R E
VITE DIT

Economie

MÉDIA 

Pulsar dénonce 
#LeBudgetDu 
Silence

Au moment où le Sénat 
s’apprête à étudier la partie 
« dépenses » du Projet de 
loi de finances 2026 (PLF), 
Radio Pulsar se fait le relais 
d’une tribune réunissant plus 
de soixante organisations 
signataires. Ce texte, baptisé 
#LeBudgetDuSilence, a été 
rédigé à l'initiative de l’asso-
ciation Les Locales, union des 
organisations représentatives 
des radios associatives, avec 
le soutien de la Férarock et de 
Radio Campus France, et dans 
le cadre de la Mobilisation 
et coopération art et culture 
(MCAC), qui rassemble près 
de quatre-vingts fédérations, 
réseaux et organisations pro-
fessionnelles du secteur artis-
tique et culturel. Les 700 radios  
associatives de France esti-
ment être « parmi les plus 
impactées par le PLF 2026 »  
qui prévoit une coupe de 
44,5% dans l’enveloppe du 
Fonds de soutien à l’expres-
sion radiophonique locale 
dédiée aux radios associatives 
(-15,7M€). « Or, les radios 
associatives représentent ce  
lien direct entre la parole 
citoyenne et la vie démocra-
tique, présentes là où d’autres 
ne vont plus », plaident les 
signataires de la tribune. Pour 
Radio Pulsar, la baisse de 
subvention menacerait très 
directement un emploi sur 
quatre. « Cela remettrait en 
cause notre capacité d’agir 
auprès des plus jeunes, au-
près de nos aînés, dans les 
écoles comme les Ehpad ou 
encore l'hôpital ou la pri-
son, à l’université comme 
les maisons de quartier, en 
ville ou en milieu rural », 
commente l’association. Pul-
sar organise une soirée de 
Noël samedi à L’Envers du 
Bocal à partir de 19h, avec 
l’objectif de lancer une tombo-
la culturelle à destination des 
acteurs de l’économie sociale 
et solidaire.  

Noël Merveilleux

CHASSENEUIL.AUSHOPPING.COM
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1 AU 21
DÉC.

1 AN DE SHOPPING

À GAGNER* !

RENCONTRE AVEC 
LE PÈRE NOËL

17, 20 & 21 - DE 14H À 18H

PARADES FÉÉRIQUES
SAM. 20 & DIM. 21 

        Ouvert les                               7, 14 & 21 déc.

DÉCOUVRE LE PROG

TENTE TA CHANCE

Mitteault perpétue la tradition 

La Maison Mitteault est l’un des seuls producteurs de foie gras à maîtriser toute la chaîne. 
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Pas toujours évident 
pour les TPE et PME de 
savoir comment gérer 
leurs déchets. Dans la 
Vienne, elles peuvent 
s’appuyer sur plusieurs 
structures pour respec-
ter la loi tout en valori-
sant leur image.   

 Charlotte Cresson      

« Toute entreprise qui produit 
ou détient des déchets est 

responsable de leur gestion. »  
Si la législation est claire, sa 
mise en œuvre l’est moins. D’où 
la nécessité de s’entourer de 
structures spécialistes du sujet. 
Grand Poitiers propose ainsi 
un accompagnement dédié :  
« Nous mettons à disposition un 
kit professionnel, réalisons des 
diagnostics et proposons des 
formations », explique Claire 
Manceau, chargée de mission 
économie circulaire. Les entre-
prises peuvent aussi solliciter 
la Chambre de commerce et 
d’industrie de la Vienne ou des 
associations comme Kurioz, Poi-
tiers Zéro Déchet ou le réseau 
Propuls. « Il existe des opéra-

tions annuelles de collecte de 
papiers pour recycler les ar-
chives et, récemment, une col-
lecte d’ordinateurs solidaires a 
été menée par Grand Poitiers », 
précise Alexandre Artonne, fon-
dateur d’Imp’acteurs et membre 
de Propuls. L’obligation de com-
postage entrée en vigueur le 
1er janvier 2024 a également 
bousculé les pratiques. A Ligu-
gé, l’association Compost’Âge 
accompagne entreprises, collec-
tivités et structures locales pour 
installer un compost de proxi-

mité. Une démarche adoptée 
par le groupe hôtelier Adagio. 
« Nous partageons désormais 
une zone de compostage avec 
l’École de design et le site  
Htag », se félicite son manager, 
Pierrick Briant.

Dépasser l’obligation
Au-delà de la conformité ré-
glementaire, ces initiatives 
offrent de réels bénéfices. Elles 
renforcent l’engagement envi-
ronnemental des acteurs éco-
nomiques, un atout majeur dans 

une politique RSE (Responsabili-
té sociale des entreprises), amé-
liorent leur image et peuvent 
même créer une dynamique 
interne et externe positive. Une 
gestion bien pensée permet 
aussi de réduire les coûts : moins 
d’ordures à traiter, mutualisation 
des dispositifs, valorisation des 
biodéchets… De contrainte, le 
tri devient opportunité. « Les 
déchets des uns peuvent deve-
nir les ressources des autres », 
rappelle Delphine Devaux, direc-
trice de Compost’Âge.

1212

I N I T I A T I V E

Environnement
VITE DIT

BIODIVERSITÉ 

Le prix national 
de l’arbre attribué 
à Dissay

Le 18 novembre dernier, la com-
mune de Dissay s’est vu attribuer 
le Prix de l’arbre 2025, visant à  
« récompenser les collectivités 
pour leur gestion exceptionnelle 
et innovante de leur patrimoine ».  
Cette récompense a été remise 
aux élus par le jury national des « 
villes et villages fleuris » à l’occa-
sion du 107e Congrès des maires 
à Paris. Après une visite complète 
du territoire disséen durant l’été, 
les jurés ont salué la qualité du 
dossier de la collectivité, notam-
ment sa « volonté de renaturer la 
commune tout en préservant le 
patrimoine », le choix adapté de 
nouvelles plantations, la mobili-
sation des équipes et les actions 
de sensibilisation… « Cette recon-
naissance nationale récompense 
un travail collectif », se félicitent 
le maire de Dissay Michel François 
et son adjoint à la Biodiversité et 
l’Environnement, Alain Gallou-Ri-
vière. Seulement six communes 
françaises (Arcangues, Courbe-
voie, Evreux, Pantin, Saint-Nazaire 
et Dissay) ont décroché ce prix 
cette année.

DÉFENSE DES ANIMAUX 
L214 se mobilise 

Comme dans une trentaine 
d’autres villes françaises, une di-
zaine de militants de l’association 
L214 se sont mobilisés samedi, 
devant le magasin Carrefour City 
du centre-ville de Poitiers. Objectif 
de l’opération de communication : 
éparpiller 10 millions de confettis 
« pour symboliser les plus de  
10 millions d’animaux tués pour 
Carrefour pour le seul mois de 
décembre ». 

En entreprise, le tri comme levier 

Les entrepreneurs peuvent notamment 
être accompagnés par le réseau Propuls. 
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Le CHU de Poitiers a 
inauguré un tout nou-
veau plateau technique 
au service des urgences. 
Destinée à améliorer 
la prise en charge et la 
rapidité des diagnostics, 
cette installation posi-
tionne encore un peu 
plus l’établissement à la 
pointe de l’innovation 
médicale.    

 Charlotte Cresson      

Insuffisances respiratoires, 
petites traumatologie… Les ur-

gences sont un lieu où « chaque 
minute compte ». Anne Costa, 
la directrice du CHU de Poitiers, 
et son équipe sont donc ravis 
de pouvoir disposer d’un tout 
nouveau plateau technique. Fruit 
de travaux réalisés entre mars 
et septembre derniers, ledit 
plateau contient toutes les mo-
dalités d’imagerie nécessaires 
en un même lieu : radiologie, 
IRM, scanner et échographie. 
L’objectif ? « Gagner du temps 
et de la qualité », indique Rémy 

Guillevin, chef du pôle image-
rie. Ainsi, tout a été changé et 
une IRM nouvelle génération a 
été installée, optimisant ainsi 
notamment la prise en charge 
des accidents vasculaires cé-
rébraux (AVC). Ces nouvelles 
installations viennent renforcer 
un plateau technique longtemps 
sous tension, caractérisé par une 
augmentation constante des de-
mandes avec plus de 76 000 pas-
sages aux urgences en 2024 sur  
le site de Poitiers. Depuis trois 
mois, « l’IRM tourne tous les 
jours, 24h/24 et 7j/7 » et de-
vrait permettre de recevoir entre 

3 500 et 4 000 patients par an, 
urgences et urgences hospita-
lières confondues. 

L’IA en bonus
Les bénéfices de ce nouveau 
plateau technique à plus de 
3M€ sont déjà visibles. Moins 
d’attente, une « meilleure 
prévention et gestion des im-
prévus » et un personnel de 
régulation qui n’a plus à « tra-
verser tout l’hôpital »... Les pra-
ticiens semblent sereins pour 
la période des fêtes, réputée 
chargée. La nouveauté repose 
aussi sur l’intégration de l’in-

telligence artificielle. Son plus ? 
Une acquisition des images plus 
rapide grâce à des séquences 
accélérées et des diagnostics 
affinés. Très précise, l’IA agit 
comme un « filet de sécurité », 
notamment pour des examens 
réalisés la nuit, indique Guil-
laume Herpe, responsable de 
l’unité d’imagerie des urgences. 
Ce nouveau plateau technique 
donne des idées au Pr Olivier 
Mermoz. Le chef des urgences, 
pense à l’avenir et aimerait 
s’inspirer du Canada pour trou-
ver une meilleure articulation 
avec la médecine de ville.

I M A G E R I E  M É D I C A L E
VITE DIT

Santé

DISTINCTION 

Santé sexuelle 
en psychiatrie : une 
lauréate poitevine

Cécile Rahir, étudiante de la 
promotion 2024-2025 de l’insti-
tut de formation des cadres de 
santé (IFCS) du CHU de Poitiers 
a reçu le prix coup de cœur 
de l’Association nationale des 
cadres de santé (ANCIM) et de 
la Mutuelle nationale des hospi-
talisés (MNH). Cette distinction 
récompense la qualité et la per-
tinence de son mémoire, intitulé  
« Accompagnement éthique de 
la santé sexuelle en psychiatrie ».  
A travers son mémoire, elle 
aborde un sujet encore trop sou-
vent tabou. Son travail interroge 
les pratiques professionnelles, 
les représentations et les pos-
tures éthiques nécessaires pour 
offrir un accompagnement juste, 
respectueux et sécurisant en 
santé mentale. « Nous sommes 
extrêmement fiers du travail ac-
compli par Cécile. Son mémoire 
incarne les valeurs que nous dé-
fendons : l’éthique, l’excellence 
et l’humanisme au cœur des 
soins », souligne Sophie-Anne 
Gaudin, directrice des soins. 

Vienne 

Partez à la conquête 
d’un nouvel espace 
pour votre santé.
Pour conserver vos 
informations santé et 
faciliter votre suivi médical, 
rendez-vous dès maintenant 
sur monespacesante.fr ou 
téléchargez l’application.

Aux urgences, l’innovation en action 

Le nouveau plateau technique a déjà pu montrer ses bénéfices.
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« I LAÏC BD », c’est le 
nom de l’outil déve-
loppé par la Protection 
judiciaire de la jeunesse 
pour sensibiliser au 
concept vieux de 120 
ans, notamment les plus 
jeunes. Présentation.    

 Thibaud Emery      

« Penser que l’on ne peut pas 
parler de laïcité avec son 

prochain, c’est se fourvoyer. » 
De cela Hélène Van-Hove est 
convaincue. Depuis 2022, la 
référente laïcité-citoyenneté de 
la DTPJJ (Direction territoriale 
de la protection judiciaire de la 
jeunesse Poitou-Charentes) tra-
vaille avec le dessinateur borde-
lais Sébastien Lagarrigue, alias 
Bast, à la conception de l’outil  
« I LAÏC BD ». Cette collaboration 
a débouché sur la réalisation de 
cinq dessins en grand format. 
Ces illustrations représentent 
des scènes du quotidien (école, 
plage, parc...) avec une volonté :  
questionner ce qui est laïc ou 
non. « Lors d’une soirée en 2021 

célébrant la loi de 1905 sur  
la séparation des Eglises et de 
l’Etat, j’ai constaté une réelle 
méconnaissance de celle-ci que 
ce soit chez les jeunes mais 
aussi les adultes. C’est là qu’est 
née l’idée de faire un outil 
au format illustré », explique 
Hélène Van-Hove. L’objectif est 
de rendre le concept de laïcité 
accessible et compréhensible 
par tous, et plus particulière-
ment par la jeunesse. Au lende-
main des 120 ans de la loi de  
1905, cela prend tout son sens.

Un outil déclinable en 
deux jeux interactifs
Deux ateliers sont proposés 
avec ces cinq dessins. Le pre-
mier consiste à tirer une carte 
représentant un comportement 
et à déterminer si celui-ci est 
laïc ou non. Le second vise à en-
tourer, directement sur l’affiche, 
les actions autorisées et celles 
erronées. Pour développer cet 
outil, une phase d’expérimen-
tation a eu lieu auprès de col-
légiens, de lycéens, et même 
de détenus de la maison d’arrêt 
d’Angoulême. « Nous avons 
rencontré des jeunes curieux, 

authentiques et toujours res-
pectueux », assure Hélène Van-
Hove. Les différents retours ont 
permis d’améliorer les illustra-
tions, notamment en ajoutant 
des personnes en situation de 
handicap. Cet outil vise ainsi à 
ouvrir le dialogue, déconstruire 
des représentations et réfléchir 
à la manière de vivre ensemble. 
Comme le dit le dessinateur 
Bast, « chaque dessin a le 
pouvoir de susciter toutes les 
émotions et réactions ».
La Protection judiciaire de la 
jeunesse espère désormais 

un financement de la part du 
ministère de la Justice. Selon 
Hélène Van-Hove, il permettrait 
d’étendre l’outil à l’échelle 
nationale et de le proposer 
sous différents formats. L’Ordre 
des médecins souhaiterait 
déjà financer une affiche sur 
le thème « soins et laïcité ».  
Ce projet pédagogique a termi-
né sur le podium du Prix de la 
laïcité 2025. Pour le moment, 
l’outil est stocké dans les locaux 
de la PJJ, mais peut être amené 
directement dans les structures 
qui souhaitent le tester.

B D

Matière grise
VITE DIT

LE CHIFFRE
84

C’est, en pourcentage, le nombre 
d’élèves qui déclarent mieux 
comprendre les cours grâce à l’in-
telligence artificielle, selon l’Ob-
servatoire de Nomad Education(*). 
83% l’utilisent pour réviser, 30% 
constatent déjà une amélioration 
de leurs résultats scolaires et 
47% affirment que l’IA améliore 
« beaucoup » leur compréhen-
sion. Des chiffres qui révèlent 
que « cette génération d’élèves 
apprend déjà avec l’IA, de ma-
nière autonome et volontaire, 
indique la plateforme dédiée à 
la réussite scolaire aux 10 mil-
lions d’utilisateurs. Le défi pour 
l’école est désormais de struc-
turer ces pratiques pour soutenir 
l’égalité des chances, encadrer 
l’utilisation de l’IA avec l’aide 
des enseignants et tirer parti de 
la technologie pour améliorer la 
compréhension et la réussite. »

(*)Enquête réalisée auprès 
de 3 850 élèves.

INSERTION 

Emil Frey et l’E2C 
scellent un accord 

L’école de la 2e Chance Charente 
Poitou (E2C), qui lutte contre le 
décrochage scolaire et l’éloigne-
ment à l’emploi des jeunes, et 
le groupe Emil Frey France sont 
désormais partenaires. Le leader 
français de la distribution auto-
mobile s’engage à présenter ses 
métiers via des sessions d’immer-
sions, visites d'entreprises, stages 
de découverte et autres interven-
tions de préparation au monde 
du travail (atelier CV, simulation 
entretien...). L’objectif est de per-
mettre aux bénéficiaires de l’E2C 
de trouver un stage ou un emploi 
chez Emil Frey France.

La pédagogie au service de la laïcité 

Hélène Van-Hove estime qu’« I LAÏC BD » 
peut faire progresser les mentalités. 
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Ses Dirigeants,
Élisabeth Guillaumond
et son fi ls Paul-André,

ainsi que toute l’équipe Fabrix
vous remercient de votre confi ance

et vous souhaitent
de chaleureuses fêtes

de fi n d’année !

Ses Dirigeants,
Élisabeth Guillaumond
et son fi ls Paul-André,

ainsi que toute l’équipe Fabrix
vous remercient de votre confi ance

et vous souhaitent
de chaleureuses fêtes

de fi n d’année !

Ses Dirigeants,Ses Dirigeants,Ses Dirigeants,Ses Dirigeants,Ses Dirigeants,

Pôle République III - Rue M. Berthelot - 05 49 41 38 76 - www.fabrix.fr - POITIERS
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Les vacances 
de Noël

du samedi 20 décembre 2025
au dimanche 4 janvier 2026

à l’Espace Mendès France
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Animations
Samedi 20 décembre · De 14h à 18h
Boitaventure
Dispositif musical alliant 5 instruments 
électroniques à interface intuitive et décalée. 
Les Boitaphones permettent de  transformer 
une matière musicale déjà composée.
Adultes et enfants à partir de 3 ans.
Plein tarif : 6 € | Adhérent : 4 €  | Le Joker : 3,50 €. 

Dimanche 21 décembre · De 14h à 18h
Sciences et merveilles
Émerveiller votre après-midi et vivre un 
moment ludique mêlant sciences, découvertes, 
jeux et curiosité avec des animations en continu.
Tous publics à partir de 3 ans. 
Tarif unique : 8 € | Le Joker : 3,50 €.

Vendredi 26 décembre · 14h30
L’œuf d’Icare 
Lâcher un œuf à une hauteur de 3 mètres 
sans qu’il se casse ? C’est possible !  
Il va falloir trouver comment !
Pour les 6/8 ans.
Plein tarif : 6 € | Adhérent : 4 €  | Le Joker : 3,50 €. 

Mardi 30 décembre · 16h
Son ! Jouez avec les ondes
Une immersion ludique dans l’univers 
fascinant du son pour ressentir les 
vibrations, jouer avec les fréquences, etc.
Pour les 3/6 ans.
Plein tarif : 6 € | Adhérent : 4 €  | Le Joker : 3,50 €. 

Vendredi 2 janvier · 14h30
Le secret des dinosaures
Les dinosaures ont disparu il y a 65 millions 
d’années mais ils ne nous ont pas livré  
tous leurs secrets ! Que savons-nous 
exactement sur eux ?
Pour les 6/8 ans.
Plein tarif : 6 € | Adhérent : 4 €  | Le Joker : 3,50 €. 

Et aussi les ateliers 
de l’École de l’ADN
Mardis 23 et 30 décembre · 14h30
Plein tarif : 9 € | Adhérent : 7 €  | Le Joker : 3,50 €.
Tarif pour 3 personnes : 21 €.
Infos et réservation sur ecole-adn-poitiers.org

Ouverture du mardi au vendredi de 9h à 18h30 ; samedi et dimanche de 14h à 18h30
Fermetures : mercredi 24, jeudi 25 et mercredi 31 décembre 2025, et jeudi 1er janvier 2026

Retrouvez le programme complet sur emf.fr 
Réservation sur emf.fr/billetterie
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Astronomie
Séances au planétarium
Plein tarif : 7 €  | Tarif enfant : 5 €
Tarif réduit : 4 €  | Le Joker : 3,50 €. 

Mardis et samedis · 15h
Noisettes, à la recherche  
de la planète idéale
À partir de 5 ans.

Mardis, vendredis, samedis  
et dimanches · 16h30
Quelle est cette constellation ?
Adultes et enfants à partir de 8 ans.

Vendredis · 10h
Les Stellaires
Pour les 3/6 ans.

Vendredis et dimanches · 15h
GranPa & Zoé 
Mission : Lumière
Adultes et enfants à partir de 8 ans.

Jusqu’au 11 janvier 2026

Jusqu’au



7 à l’Arena

Feu! Chatterton 
rallume la flamme 

Feu! Chatterton 
est de retour, plus 
incandescent que 
jamais. Le groupe de 
rock parisien s’ap-
prête à enflammer 
l’Arena Futuroscope, 
le 22 janvier, avec 
Labyrinthe, un qua-
trième album intros-
pectif et lumineux, 
mêlant poésie, mo-
dernité et quête de 
sens. 

Dans le paysage musical fran-
çais, rares sont les groupes 
capables d’allier la fougue du 
rock, l’élégance de la poésie 
et une théâtralité presque 
romanesque. Feu! Chatterton 
fait partie de ces exceptions 
brillantes. 

Trois ans après le succès de 
Palais d’argile, un album ico-
nique couronné d’un disque 
de platine, de multiples no-
minations aux Victoires de 
la musique et d’une tournée 
triomphale, le groupe de rock 
français rallume la flamme 
avec une intensité rare. Il re-
trouve la scène pour présenter 

Labyrinthe, un quatrième 
album ample et sensible où 
la formation réinvente son 
lyrisme sans renoncer à sa 
fougue littéraire.

Fidèle à son goût pour la 
poésie et la langue, le quintet 
parisien, porté par la voix in-
tense d’Arthur Teboul et une 

écriture ciselée aux accents 
littéraires, nous invite à explo-
rer l’errance, le doute, la quête 
d’identité et la nostalgie, sans 
renoncer à l’espoir.

Composé de treize titres aux 
influences multiples, ce nou-
vel opus est pensé comme une 
ode au chemin et à l’émer-

veillement, un voyage entre 
ombre et lumière, doutes et 
espoir, peurs et désirs. 

Oscillant entre chanson rock, 
pop poétique et touches élec-
troniques, Labyrinthe consacre 
Feu! Chatterton comme l’un 
des groupes les plus inventifs 
de la scène rock française.

LE 22 JANVIER

SPECTACLES

Disney

LE 27 DÉCEMBRE
Ce spectacle unique transporte pe-
tits et grands à travers les cultures, 
les paysages et les héros qui ont 
marqué l’histoire de Disney. 

Casse-Noisette
LE 15 JANVIER

Revivez la magie de Noël avec 
l’un des ballets les plus joués au 
monde.

Stories
LE 18 JANVIER

Entre tradition et modernité, ce 
spectacle au rythme effréné donne 
aux claquettes une impulsion 
nouvelle.

So Floyd
LE 8 FÉVRIER

Revivez tous les titres légendaires 
des Pink Floyd groupe mythique 
des années 70.

Goldmen
LE 26 FÉVRIER

Un spectacle bluffant qui rend 
hommage à l’univers du cultissime 
Jean-Jacques Goldman et son trio 
Fredericks-Goldman-Jones.

SPORT

Leaders Cup
DU 20 AU 22 FÉVRIER

Pendant trois jours, l’Arena Futu-
roscope de Poitiers accueillera le 
meilleur du basket français pour 
un week-end de compétition 
spectaculaire.

Louane 
      LE 23 JANVIER

Avec son nouvel album, la chanteuse montre une facette inédite de 
sa personnalité. Loin de ses complexes d’adolescence, elle s’affirme 
en embrassant pleinement ses émotions sans crainte d’essayer de 
nouvelles choses ou de se mettre en danger. Après onze ans de 
carrière, on découvre une œuvre dans laquelle l’artiste se réinvente 
et expérimente plus que jamais. 

Balavoine, ma bataille 
      LE 30 JANVIER

Mon fils ma bataille, L’Aziza, Sauver l’amour, Le chanteur… 
Quarante ans après sa disparition, la voix de Daniel Balavoine 
résonne encore. Ce spectacle-hommage unique célèbre un artiste 
révolté, visionnaire et indomptable, en faisant renaître l’énergie 
brute et l’émotion pure de Daniel Balavoine, porté par ses anciens 
musiciens. 

Programmation & réservations sur www.arena-futuroscope.com 

P A R T E N A R I A T

SPECTACLECONCERT

Idées cadeaux
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Transfuge des espoirs de 
Monaco à l’intersaison, 
l’intérieur Soumaïla Koita 
(2,16m, 20 ans) a signé 
trois saisons au PB86, 
avec comme objectif 
de devenir un joueur 
référencé en Elite 2. En 
attendant, il devra obser-
ver quelques semaines 
de repos à cause d’une 
fracture de fatigue au 
pied droit.    

 Arnault Varanne       

Pendant un an, il s’est gavé 
de matchs d’Euroligue, 

aux premières loges à la salle 
Gaston-Médecin. Rien que pour 
ça, Soumaïla Koita ne regrette 
pas son escapade sur le Ro-
cher, pour sa deuxième année 
espoirs. « J’ai vu du basket de 

très haut niveau toutes les se-
maines avec des joueurs très 
forts, comme Mam Jaiteh », 
confie le longiligne intérieur du 
Poitiers Basket 86. Pour autant, 
même s’il a réalisé une bonne 
saison (8,2pts et 6,9rbds par 
match avec une pointe à 30pts, 
12rbds contre Saint-Quen-
tin), le gamin de Montreuil,  
20 ans, ne s’est pas fait prier à 
l’heure de répondre aux sirènes 
poitevines. 

« Energie et impact 
physique »
« Le projet de développement 
qu’on me propose ici, sur trois 
ans, m’a tout de suite intéressé. 
Moi, j’ai commencé le basket 
il y a trois ans seulement... », 
confie le poste 5. Andy Thorn-
ton-Jones a rapidement senti le 
bon coup, sachant que le club 
s’est fait une spécialité de déve-
lopper des big men, à l’image 
de Moustapha Fall, aujourd’hui 

à l’Olympiakos. Ses perfor-
mances ? « Pour l’instant, ça va. 
Je pourrais faire mieux, mais 
j’apprends. Je dois progresser 
sur mon tir près du cercle et 
sur le cardio. Le coach me de-
mande de mettre de l’énergie 
et de défendre en sortie de 
banc. » Avant de se blesser la 
semaine dernière, il tournait 
à 7,8 minutes en moyenne 
(2,3rbds et 1,3pt). Le staff sa-
luait d’ailleurs « son énergie et 
son impact physique » en sortie 
de banc.

Sur la touche
L’ancien espoirs de l’ADA Blois, 
passé avant par Alsace de Ba-
gnolet, évolue du haut de ses 
2,16m dans l’ombre d’un autre 
géant : Narcisse Ngoy (21 ans) 
et ses 214 centimètres, en 
pleine bourre depuis septembre. 
Pas de quoi perturber Soumaïla 
qui compte « prendre ce qu’on 
[lui] donne à chaque entraîne-

ment, chaque match, apprendre 
encore et encore ». Il se verrait 
bien un jour rallier l’Euroligue 
lui qui aurait pu signer à Paris 
Basket, au Havre, Levallois ou 
encore dans une académie 
tchèque avant de rejoindre Blois 
en 2022, puis Monaco en 2024. 
« Ce qui fait que je me lève le 
matin, c’est ma famille. Je veux 
gagner le plus d’argent possible 
pour que ma mère et mes frères 
ne manquent de rien. Si j’y ar-
rivais, j’aurais réussi ma vie. »  
Koita et ses coéquipiers se 
frotteront vendredi à Challans, 
avant d’aller défier la Chorale de 
Roanne (23 décembre), puis de 
recevoir Caen à Saint-Eloi quatre 
jours plus tard. Un triptyque 
que le Francilien devra observer 
depuis le banc, victime d’une 
fracture de fatigue au pied droit. 
Le staff étudiait en début de 
semaine la possibilité d’engager 
un pigiste médical pour pallier 
son absence.

Soumaïla Koita, 
l’élan contrarié  

Soumaïla Koita a signé trois saisons à Poitiers 
pour se former et devenir incontournable. 

G R A N D  A N G L E
VITE DIT

PB86

EN JEU
A la relance

Battu à Blois dimanche 7 dé-
cembre (95-95) puis à Nantes  
(81-76), vendredi, le PB86 cher-
chera à se relancer vendredi à 
l’Arena face à Challans, une seule 
victoire. Le promu est bon der-
nier d’Elite 2, il compte déjà trois 
victoires de retard sur le premier 
non relégable. Poitiers devrait 
retrouver Guillaume Eyango forfait 
lors des deux derniers matchs en 
raison d'une entorse de la cheville.

CHAMPIONNAT
La 15e journée 

Mardi. Châlons-Reims-Roanne. 
Vendredi. Aix-Maurienne-Nantes, 
Poitiers-Challans, Hyères-Tou-
lon-Caen, Orléans-La Rochelle, 
Blois-Antibes, Pau-Rouen, 
Saint-Chamond-Quimper, Vi-
chy-Denain, Gries-Souffel-Evreux. 

La 16e journée
Mardi 23 décembre. Quimper-Blois, 
Caen-Saint-Chamond, Rouen-Vi-
chy, La Rochelle-Hyères-Toulon, 
Roanne-Poitiers, Denain-Nantes, 
Evreux-Châlons-Reims, Aix-Mau-
rienne-Orléans, Antibes-Pau, 
Gries-Souffel-Challans. 

La 17e journée 

Vendredi 26 décembre. Hyères-Tou-
lon-Antibes. Samedi 27 décembre. 
Châlons-Reims-Denain, Nantes-
Evreux, Orléans-Gries-Souffel, 
Poitiers-Caen, Blois-Roanne, 
Pau-La Rochelle, Saint-Chamond-
Rouen, Challans-Aix-Maurienne, 
Vichy-Quimper. 

POITIERS

Du Nouveau... Bientôt.
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3. Grégory Bengaber
1,88m - arrière - FR - 28 ans 

1. Siyani Chambers 
1,82m - meneur - US - 32 ans 

5. Abdel Kader Sylla 
2,06m - pivot - SEY - 35 ans 

3. Rudy Demahis-Ballou 
1,87m - meneur - FR - 23 ans 

6. Tanguy Touze 
1,90m - arrière - FR - 25 ans 

5. Antoine Rojewski 
1,95m - arrière - FR - 25 ans 

7. Clément Morel 
1,95m - arrière/ailier - FR - 25 ans 

7. Kevin Kone 
2,06m - ailier-fort - FR - 26 ans 

23. Cheick Sekou Konde
2,04m - intérieur - GUI - 33 ans 

12. Mohammad Diop
2,05m - pivot - FR - 26 ans

9. Clément Cavallo 
2m - ailier - FR - 35 ans 

25. Roger Moute A Bidias
1,98m - ailier - CAM - 30 ans

18. Youri Golitin
2,02m - ailier-fort - FR - 28 ans 

19. Paul Billong
2m - meneur - FR - 24 ans 

10. Radshad Davis 
1,91m - ailier - BAH - 29 ans 

66. Jérémy Bichard
1,85m - meneur - FR - 35 ans 

22. Marquise Moore
1,88m - meneur - US - 30 ans 

12. Kentan Facey 
2,06m - pivot - US - 32 ans 

98. Gary Berchel 
2,03m - pivot - FR - 27 ans

22. Louis Cassier 
2,02m - intérieur - FR - 28 ans 

Challans Caen

Entraîneur : Sébastien Lambert - Assistant : Miguel Relet Entraîneur : Stéphane Eberlin - Assistants : Ludovic Chelle et Eric Béchaud

Poitiers vs Challans
Vendredi 19 décembre à l’Arena Futuroscope

Poitiers vs Caen
Samedi 27 décembre à Saint-Eloi

5. Kevin Harley 
1,90m - arrière - FR - 31 ans

4. Imanol Prot
1,97m - ailier - FR - 21 ans 

3. Marcus Gomis
1,84m - meneur/arrière - FR - 25 ans

7. Narcisse Ngoy
2,14m - pivot - FR - 21 ans

10. Guillaume Eyango 
2,02m - ailier/intérieur - FR - 23 ans 

23. Samuel Idowu 
2,03m - ailier-fort/pivot - GBR - 28 ans

44. Aurèle Brena-Chemille
1,91m - meneur - FR - 21 ans

39. Jean Vergez-Pascal
2m - ailier – FR - 18 ans

Entraîneur : Andy Thornton-Jones - Assistants : Arthur Boisson et Clémentin Alix

PB86

14. Karl-Randell Kouamé
1,87m - arrière - FR - 17 ans

20. Sofiane Briki 
1,93m - arrière - FR - 26 ans 

0. Marcus Hammond
1,91m - meneur/arrière - US - 25 ans

27. Ivan Ramljak 
2,03m - ailier/intérieur - CRO - 35 ans 
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Quatre ans tout juste 
après un 16e de finale 
de Coupe de France 
historique perdu contre 
le grand Olympique de 
Marseille, l’US Chauvigny 
a l’occasion de renouer 
avec son glorieux passé. 
Il lui faudra pour cela 
écarter de sa route les 
régionaux de Montreuil, 
ce week-end, en Seine-
Saint-Denis.   

 Nicolas Boursier      

Dimanche 2 janvier 2022. Li-
moges. Stade de Beaublanc. 

16e de finale de coupe de France. 
Le sommet d’une vie. D’un Eve-
rest finalement indomptable 
pour l’USC, dominée dans les 
grandes largeurs (0-3) par un 
OM sûr de son fait. 
Derniers représentants d’un Na-
tional 3 copieusement pillé aux 
tours précédents, les troupes de 
Stéphane Malloyer disent adieu 
au gratin de l’élite, dans la plus 
belle des compétitions natio-
nales. Yann Gabillon est alors 

au cœur de sa première année 
de présidence. Il n’a rien oublié. 
« C’était un moment suspendu, 
reconnaît-il, d’autant plus beau 
que nous avions cédé les têtes 
hautes, face à la grosse arma-
da marseillaise. Milik, Gerson, 
Kamara, Guendouzi, Saliba… Ils 
étaient tous là. Pour tout avouer, 
jamais je ne me suis dit, à l’issue 
de cette rencontre, que je revi-
vrais ça un jour… » 
Quatre ans ont passé. Et le sen-
timent présidentiel de l’époque 
est peut-être en passe de se 
dissiper. Dimanche prochain, 
au stade Auguste-Delaune de 
Bobigny (coup d’envoi à 17h30), 
l’USC aura en effet une chance 

unique de réaliser ce que de très 
rares équipes amateurs ont réus-
si à faire dans l’histoire : accéder 
à deux 16es de finale de la Coupe 
de France. « C’est dans un coin 
de notre tête, bien évidemment, 
confirme Yann Gabillon. Mais le 
plus dur, le plus cruel et le plus 
dévastateur, pour les suppor-
ters, le club, le staff, les joueurs, 
notamment les trois qui étaient 
de l’aventure en 2022, Plat, Bar-
ritault et Ayadi, serait que l’on 
joue ce 16e avant même d’avoir 
disputé le 32e. Passé la décep-
tion d’avoir échappé, au tirage, 
au PSG ou à une autre équipe 
de Ligue 1, on s’est remobilisé 
sur l’objectif, en se disant que 

le coup était encore abordable. 
Prudence tout de même. On ne 
connaît que trop le niveau réel 
des R1 parisiennes pour s’at-
tendre à autre chose qu’à une 
partie de plaisir... »
Granville, 15e de N2, dans la 
même poule que le Stade 
poitevin, ne dira pas le contraire, 
lui qui a été surpris, au tour pré-
cédent, par le club formateur (et 
la ville de naissance au passage) 
d’un certain William Prunier. « Eh 
oui, pour notre coach aussi, ce 
match aura une saveur particu-
lière », sourit le président. 

Un 16e à 40 000€
Au 8e tour contre le voisin 

poitevin (3-3, 10 tirs au but à 9), 
1 900 spectateurs avec rempli 
jusqu’aux cintres le « petit » stade 
Gilbert-Arnault. Ils seront beau-
coup moins nombreux le week-
end prochain. « Hélas, concède 
la figure de proue de l’USC. La 
mobilisation de plusieurs chauf-
feurs en aussi peu de temps et le 
financement d’un déplacement 
plus massif se sont révélés diffi-
ciles. Nous n’aurons donc qu’un 
car, pour un tarif de 40€ par per-
sonne, entrée au stade comprise. 
Je compte bien évidemment sur 
la soixantaine de supporters 
ainsi rassemblés pour faire un 
maximum de bruit et pousser les 
gars à se sublimer. » 
A se sublimer pour se qualifier, 
ajouter au passage 40 000€ 
aux 6 000, 12 000 et 25 000€ 
déjà cumulés (pas mal pour un 
club à 400 000€ de budget) et 
de nouveau noircir la page d’un 
rêve sportif et humain éveillé. 
Celui-là n’a pas de prix !

Retrouvez 
tous les résultats 

sportifs sur
Le7.info

F O O T B A L L

Sport

Chauvigny veut réécrire l’histoire 

L'US Chauvigny vit une belle épopée en Coupe de France. 

Cet encart d’information est mis à disposition gratuitement au titre de l’article L. 541-10-18 du code de l’environnement. Cet encart est élaboré par CITEO.

SEULS LES EMBALLAGES ET PAPIERS 
VONT DANS LES BACS DE TRI

Ramasser 
ses déchets : un rôle
que chacun peut jouer. 
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Portés par leur pas-
sion, Alexis et Titouan, 
tous deux membres de 
Poitiers Parkour, trans-
mettent l’art du dépla-
cement aux membres 
de l’association tout 
en s’attachant à faire 
évoluer les mentalités 
autour d’une discipline 
souvent incomprise.    

 Charlotte Cresson      

Ils semblent invincibles. A 20 et  
24 ans, Titouan Pelletier et 

Alexis Couture pratiquent l’art 
du déplacement depuis qu’ils 
ont 14 ans. Cette discipline, 
issue du parkour (plus orienté 
performance), consiste à « aller 
d’un point A à un point B de la 
manière la plus efficace possible 
en utilisant les obstacles comme 

appuis », précise Alexis. Il est 
donc ainsi très fréquent de voir 
les deux amis… grimper sur les 
toits, sauter de muret en muret 
et franchir les obstacles avec une 
agilité digne d’un chat. Du genre 
« casse-cou », Alexis et Titouan 
ont trouvé dans le parkour une 
manière de s’exprimer. « Ce qui 
m’a attiré c’est vraiment la liber-
té de mouvement, le fait qu’il 
n’y ait pas de règle, pas de code 
et la possibilité de faire partie 
d’un groupe. » Et ce groupe, ils 
l’ont trouvé en intégrant Poitiers 
Parkour il y a quelques années. 
Titouan en assure même la pré-
sidence. Les deux « traceurs » y 
encadrent des jeunes à partir de 
13 ans, tout en pratiquant leur 
passion. 

Une image à changer
Mercredi dernier, la séance 
d’entraînement avait lieu aux 
Couronneries, place Coimbra. 

Pendant près de deux heures, 
l’endroit est devenu le terrain 
de jeu des deux coaches mais 
aussi celui de Juliette, Robin, 
Eliman ou encore de Martin, 
âgés de 13 à 19 ans. Au pro-
gramme : un échauffement, 
quelques exercices d’atter-
rissage et d’amorti avant de 
grimper. Contrairement à ce 
que l’on pourrait croire, les tra-
ceurs ne sont pas imprudents. 
Ils analysent l’environnement, 
calibrent un saut et renoncent 
parfois. « S’il y a des para-
mètres que je ne peux pas 
gérer, je ne le fais pas, ça re-
viendrait à prendre des risques 
inutiles. » Les blessures sont 
ainsi rares, même si quelques 
entorses (« coin-coin »  
dans le jargon) peuvent sur-
venir. « Le renforcement est 
primordial », insiste Titouan. 
Le mental prend également 
une place importante dans la 

discipline, notamment en ce qui 
concerne la gestion de la peur.  
« Si j’ai peur du vide je vais mar-
cher sur le rebord d’un bâtiment 
jusqu’à ce que ça passe par 
exemple », confie Alexis. « Mais 
se forcer à faire un mouvement 
sera toujours contre-productif », 
ajoute Titouan. Si la discipline 
progresse en crédibilité, notam-
ment grâce à la structuration 
d’associations, le chemin reste 
long pour faire disparaître les 
clichés. « Certains pensent en-
core que l’on dégrade l’espace 
public. Nous sommes juste des 
jeunes qui faisons du sport. » 
Les membres de Poitiers Par-
kour réalisent régulièrement 
des démonstrations pour par-
tager la passion et casser les 
idées reçues. Les curieux pour-
ront ainsi découvrir la discipline 
vendredi à Gallery République 
et songer, peut-être, à goûter à 
un peu de liberté.

Détente
C Ô T É  P A S S I O N

BÉLIER (21 MARS > 20 AVRIL) 
Vous assouvissez vos fan-

tasmes amoureux. Agréable se-
maine. Dans le travail, vous ne 
vous laissez pas distraire de vos 
objectifs ce qui vous rend plutôt 
efficace.  

TAUREAU (21 AVRIL > 20 MAI) 
Vous êtes déconnecté de 

votre vie sentimentale. Acceptez 
de vous remettre en question. 
Retroussez vos manches et redou-
blez de vigilance dans les rela-
tions de travail.

GÉMEAUX (21 MAI > 20 JUIN)
Une vie intime plutôt « ca-

liente ». Vous pourriez abattre des 
montagnes. Un ciel complice met 
vos compétences professionnelles 
en valeur aux yeux de tous.

CANCER (21 JUIN > 22 JUILLET) 
N’hésitez pas à vous montrer 

tendre. Baisse générale de votre 
énergie. Vous vous enflammez 
pour de nouveaux projets profes-
sionnels très excitants.

LION (23 JUILLET > 22 AOÛT)
Bel épanouissement sen-

timental. Superbe vitalité cette 
semaine. Vos compétences pro-
fessionnelles sont unanimement 
reconnues, vous êtes au sommet.  

VIERGE (23 AOÛT > 21 SEPT.)
Vous amours s’envolent. Pre-

nez l’air plus souvent. Dans votre 
vie professionnelle, vous pas-
sez du sourire aux larmes, sans 
grande transition. 

BALANCE (22 SEPT. > 22 OCT.)
Votre charme attire les pré-

tendants. Vous vous épanouissez 
dans tous les domaines. Dans le 
travail, vous êtes dans la stratégie 
gagnante en ce moment.

SCORPION (23 OCT. > 21 NOV.)
De grandes satisfactions pour 

les couples. Essayez de vous re-
poser plus souvent. Vous arrivez 
à fédérer autour de vous sur les 
idées qui vous tiennent à cœur. 

SAGITTAIRE (22 NOV. > 20 DEC.)
Vos chances de bonheur sont 

insolentes. Prenez de nouvelles 
habitudes d’hygiène de vie. Côté 
travail, vous réussissez tout ce 
que vous entreprenez, vous êtes 
au top ! 

CAPRICORNE (21 DEC. > 19 JAN.) 
Vous récoltez de beaux suc-

cès amoureux. Petite vitalité cette 
semaine. Les planètes vous ap-
portent un regain d’énergie dans le 
travail et les affaires commerciales. 

VERSEAU (20 JAN. > 18 FÉVRIER) 
Vous avez un œil lucide sur 

votre vie amoureuse. Surdose de 
bonne humeur. Le soleil entre 
dans un signe ami et vous ap-
porte de nouveaux projets profes-
sionnels.

POISSON (19 FÉVRIER > 20 MARS) 
Votre imposez vos désirs 

sans beaucoup de tact. Essayez 
des moments de pure relaxation. 
Votre travail vous inspire et vous 
explosez votre créativité toute la 
semaine.

20

Ti
to

ua
n 

Pe
lle

ti
er

 -
 P

oi
ti

er
s 

Pa
rk

ou
rHOROSCOPE

Avec le parkour, les traceurs apprennent à affronter leurs peurs.

Le parkour, une liberté urbaine
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  Détente 

Quel poids 
dans le monde ?

En relisant mes vieux carnets 

Une perle du jeu narratif

E U R O P E

Philippe Grégoire, du Mouvement 
européen de la Vienne évoque, la 
force de l’Union européenne sur la 
planète. 

Au début du mois de décembre, X (ex-Twit-
ter) s’est vu infliger une amende de 

120M€ par la Commission européenne pour 
non-respect de la législation communautaire 
sur le numérique, tromperie et manque de 
transparence. Elon Musk, propriétaire de X, a 
répliqué en affirmant que l’Union Européenne 
« devait être abolie ». Cette déclaration fait 
écho à l’hostilité féroce de l’actuelle admi-
nistration américaine à l’égard de l’Union 
européenne (UE). Cette virulence est le signe 
de nos failles, car l’UE n’est pas un Etat, mais 
aussi de notre force. Lorsque nous sommes 
unis, notre puissance est significative. Alors 
quel est le poids de l’UE dans le monde ?
Après les Etats-Unis, l’UE est sur le podium des 
PIB mondiaux au coude à coude avec la Chine. 
Elle est la première puissance commerciale 
mondiale si l’on prend en compte la somme 
des importations et des exportations.
L’UE est la première puissance normative 
mondiale. A titre d’exemple, le RGPD a inspiré 
des réglementations en Californie, au Brésil, 
en Chine, au Royaume-Uni ou en Afrique du 
Sud. Ainsi l’UE est souvent pionnière en ma-
tière de normes tant sur le plan de la protec-
tion des données, qu’en matière d’environne-
ment, de sécurité alimentaire, de protection 
des consommateurs. Nos règles s’imposent 
souvent à l’échelle mondiale car les entre-
prises doivent s’aligner pour accéder à notre 
marché commun.
Sur le plan de la défense, si l’on additionnait 
des forces des 27, nous serions sur le podium 
des puissances militaires mondiales. A la fin 
des années 50, la Communauté européenne a 
été fondée pour maintenir la paix sur le conti-
nent, cet objectif à globalement été atteint 
depuis 1945. Pour garantir notre sécurité col-
lective vis-à-vis des tiers, il avait été envisagé 
de créer la Communauté européenne de dé-
fense (CED) qui a été rejetée par le Parlement 
français en 1954. Depuis 2022, les enjeux 
de défense sont au cœur des politiques eu-
ropéennes. Alors pour compter demain, pour 
continuer à faire exister son modèle, l’Europe 
doit renforcer son unité tout en respectant la 
spécificité des nations qui la composent et 
relever le défi de son autonomie stratégique 
dans le domaine de la défense. 

mouvementeuropeen86@gmail.com@
MouvEuropeen_86

Tel : 07 68 25 87 73. 

Olivier Pouvreau met l'accent 
cette semaine sur la dispa-
rition de certaines espèces 
d'oiseaux.

De temps en temps, poussé par la 
nostalgie de mes premières ex-

périences naturalistes, il m’arrive de 
relire mes vieux carnets de terrain 
commencés dans les années 1980. 
Avant l’ère des bases de données, ce 
registre s’apparentait à un genre de 
journal intime où les émois amoureux 
naissaient des envolées d’oiseaux. 
Petit à petit, m’essayant à lier mes 
propres observations avec les guides 
illustrés pour mettre un nom sur les 
espèces que je croisais, les carnets 
se sont succédés. Rétrospectivement, 
ils constituent une photographie or-
nithologique sans doute assez fidèle 
d’une petite région de bocage en plein 
cœur de la Vendée. J’y consignais tout, 
même les volatiles les plus ordinaires 
(corneilles, pies, étourneaux…). Par-

mi les oiseaux communs, je finissais 
par établir une déclinaison entre les 
espèces fréquentes et celles un peu 
moins répandues. C’est dans cette der-
nière catégorie que je plaçais le moi-
neau friquet. Pourquoi aujourd’hui, à 
la relecture du passé, ce petit passe-
reau retient-il toujours mon attention ?  
Parce que je le notais régulièrement 
dans le jardin de la maison parentale 
et qu’il y a disparu depuis bien des an-
nées (en cause : l’urbanisation crois-
sante, la destruction de vergers et de 
haies). Me représenter l’irrémédiable 
perte d’une espèce autrefois visible 
dans un territoire génère en moi une 
émotion mêlant tristesse et frustra-
tion. Tristesse parce que sa disparition 
locale agit comme un « nevermore » 
(« jamais plus »), et frustration parce 
que cette mélancolie est très peu par-
tagée dans la société. C’est ainsi que, 
de petits écocides en petits écocides, 
presque clandestinement, sans que 
grand monde n’y prenne garde, la vie, 
dans les territoires, se retire…

Yoann Simon revient sur la 
sortie de Dispatch qu’il a 
beaucoup aimé. 

Avant de commencer, il est impor-
tant de préciser qu’on est sur du 

18+ : sexe, violence, alcool, drogue tout 
y est. Fans de la série The Boys, vous 
êtes au bon endroit. Petit rappel, ce 
genre de jeu vous place autant dans la 
peau d’un joueur que d’un spectateur. 
Il faut compter environ 4h de cutscene 
pour 10h de jeu. 
Dans Dispatch, et pour ne spoiler aucun 
élément narratif, vous incarnez Robert 
Robertson, un super-héros déchu em-
bauché dans une société de gestion 
de super-héros (un peu comme les 
pompiers mais… qui volent). Et Robert 
a la tâche compliquée du « dispatch » 
(opérateur/répartiteur) d’une équipe 
de super-héros parmi les pires de cette 
société. La construction du gameplay 
est assez simple, découpée un peu 
comme une journée de travail. On 
envoie les héros en ville pour résoudre 
des problèmes de toutes sortes. Lors 
des pauses repas (midi et soir), le jeu 
passe en mode dessin animé et c’est 
pendant ces phases que nous décou-
vrons la véritable essence du jeu. L’his-
toire, les personnalités, les amitiés, les 

rires, les doutes, les failles…
Derrière ce pitch assez banal se cache 
un scénario unique. Les nombreux choix 
qui s’offrent à nous ont un véritable 
impact sur l’aventure et les interactions 
entre les personnages. L’écriture est 
maîtrisée, les héros sont attachants. 
L’aventure monte en intensité, d’un 
début tranquille vers une fin haletante 
et pleine de rebondissements. Vous 
ne pourrez pas vous en détacher et 
l’impact émotionnel de Dispatch ne 
laissera personne de marbre.
Un tout petit mot concernant la qua-
lité de l’anime, magnifique, et sur le 
casting vocal. De véritables acteurs 
ont prêté leurs voix aux personnages 
(on frôle la perfection). Si vous êtes 
un minimum fan de jeux narratifs et/
ou de super-héros, vous ne pouvez pas 
vous tromper en vous lançant dans 
l’aventure !

Dispatch - Editeur : AdHoc Studio - PEGI : 
18 ans et plus - Prix : 29€ (PC/PS5).

C A R N E T  D E  N A T U R E 

J E U  V I D É O
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Se dire oui  

Hypnothérapeute à Buxe-
rolles, Lucie Leprêtre-Ne-
veu vous distille cette 
saison ses bons conseils 
pour aller mieux. 

Il y a ces moments où l’on dit 
oui alors que tout notre corps 

dit non. Ces moments où l’on 
se force, où l’on s’adapte, où 
l’on encaisse « pour éviter les 
histoires ». En période de fêtes, 
cela ressort plus fort encore. 
C’est une période intense où tout 
s’accélère. On se retrouve à jouer 
un personnage et à s’oublier en 
chemin.
Pourtant, poser une limite n’a rien 
d’un caprice. C’est reconnaître ce 
qui nous fait du bien, ce qui nous 
protège, ce qui dépasse nos forces 
du moment. Une limite n’est pas 
un mur : c’est une porte. Une ma-
nière de dire « ici, je me respecte ».  
J’ouvre ou je ferme à ma conve-
nance. La difficulté, c’est que le 
mental doute. Il justifie, il culpa-
bilise, il minimise. Le corps, lui, 
ne ment jamais. Il sait très bien 
quand quelque chose n’est pas 
juste. C’est pour cela que l’hyp-
nose est si efficace : elle redonne 
la parole au corps, elle allège la 
culpabilité et reprogramme ces 
vieux réflexes d’adaptation qui 
nous font accepter trop, trop sou-
vent, trop longtemps. 
En attendant, voici un exercice 
simple et puissant : tendez un 
bras devant vous, paume vers 
l’extérieur, comme pour dire  
« stop ». Imaginez que ce bras 
représente votre limite. Puis, avec 
l’autre main, poussez très légère-
ment contre lui : vous verrez que 
le bras résiste sans effort, sans 
explication, sans justification. Le 
corps sait dire non bien avant que 
la tête ne s’y autorise. Retrouver 
cette sensation change souvent 
toute la posture intérieure. Et 
si, finalement, poser une limite 
n’était pas dire non aux autres… 
mais se dire oui à soi-même ? 
Rendez-vous en février prochain.

Contact : 
poitiers.hypnose@gmail.com.

HYPNOTHÉRAPIE



7 à voir
C I N É M A

Humour, magie…
et une touche de gravité

Sans révolutionner le 
genre, À la poursuite 
du Père Noël réunit les 
ingrédients d’une comé-
die familiale réussie et 
aborde avec humour et 
subtilité la question du 
harcèlement scolaire.    

 Charlotte Cresson      

Un visage d’ange, une voix 
toute mignonne, Zoé, 7 ans, 

a fait sa liste au Père Noël. Cette 
année, ce que souhaite la petite 
fille c’est…. une sarbacane M107 
(à défaut d’avoir l’âge pour le 
fusil). Un étonnant cadeau desti-
né à venger la petite blondinette 
de l’insupportable Timothée de 
Gélas qui lui fait vivre l’enfer à 
l’école. Mais à minuit, c’est la dé-
ception. Le cadeau déposé sous 
le sapin est loin de correspondre 

à sa demande. Déterminée, la fil-
lette intrépide s’embarque alors 
dans une quête improbable :  
retrouver le véritable Père Noël 
pour lui faire corriger son erreur 
et obtenir enfin la vengeance 
tant attendue. 
À la poursuite du Père Noël 
réunit tous les ingrédients d’une 
comédie familiale de Noël : 
un univers coloré, des décors 
festifs, un ton bon enfant, un 
héros enfantin prêt à défier les 
adultes (petite pensée à Kévin 
McCallister) et, bien sûr, un 
costume rouge vif (porté ici par 
Patrick Timsit). James Huth joue 
la carte de l’énergie et de l’hu-
mour, et ça marche. Le montage 
vif, les situations exagérées, les 
décors colorés évoquent un vé-
ritable conte de Noël moderne.  
Certains pourraient reprocher 
les clichés de la vengeance 
enfantine ou de la famille bour-

geoise cruelle mais le film réus-
sit à se démarquer en abordant 
le thème du harcèlement sco-
laire à travers le regard de Zoé. 
Ainsi, le long-métrage ne se 
contente pas d’une vengeance 
fantaisiste. Derrière la sarba-
cane demandée, c’est moins 
la revanche que le désir d’être 
enfin entendue, respectée, 
ou simplement reconnue. Le 
réalisateur prend subtilement 
le parti de donner corps à une 
souffrance ordinaire et de la 
rendre visible, même dans un 
cadre festif. L’effet de surprise 
repose aussi sur la performance 
d’Isabelle Nanty, que l’on dé-
couvre en méchante guindée 
et détestable. L’actrice s’adapte 
en effet parfaitement au re-
gistre en incarnant de façon 
caricaturale mais crédible une 
patronne hautaine et une ma-
triarche méprisante. La mission 

est accomplie : le spectateur la 
déteste et l’empathie envers 
Zoé est renforcée. 
À la poursuite du Père Noël ne 
révolutionne pas le genre mais 
propose une comédie familiale 
honnête, fraîche et efficace, qui 
mêle la magie de Noël à une pe-
tite révolte d’enfance. On en res-
sort avec un sourire, un peu de 
mélancolie et l'envie de croire 
encore un peu au Père Noël.

Comédie de James Huth avec Théa de Boeck, Patrick Timsit, Isabelle Nanty (1h37). 

Le 7 vous fait gagner 10 places pour assister 
à une séance du film Avatar 3, 

à partir du 24 décembre, au CGR Castille.

Pour cela, rendez-vous sur le7.info et jouez en ligne
Du mardi 16 au dimanche 21 décembre.

10 places
     à  gagner

 Chasse gar-
dée 2 d’Antonin 
Fourlon, Frédéric 
Forestier avec 
Didier Bourdon, 
Camille Lou, 
Hakim Jemili. 
Comédie (1h40). 

 Mission Père 
Noël de Ricard 
Cussó, Damjan 
Mitrevski avec 
Julius Wec-
kauf, Bettina 
Zimmermann. 
AnimationAven-
ture (1h36). 

 Louise de Ni-
colas Keitel avec 
Diane Rouxel, 
Cécile de 
France, Salomé 
Dewaels. Drame 
(1h48).

 L’Élue (-12 
ans) d’Osgood 
Perkins avec 
Tatiana Maslany, 
Rossif Suther-
land, Erin Boyes. 
Épouvante-hor-
reur (1h39).

Les événements
Séances spéciales
 Mardi 16 décembre à 20h15, 

Chantons sous la pluie au CGR 
Castille de Poitiers.

 Samedi 20 décembre à 18h, 
Tournoi de Mario Kart sur écran 
géant au Loft de Châtellerault. 

 Mercredi 31 décembre à 20h, 
Quand Harry rencontre Sally au 
CGR de Buxerolles. 

Avant-premières
 Le 19 décembre à 19h30 au 

CGR de Buxerolles, à 19h45 au 
CGR de Fontaine-le-Comte et à 
20h15 au CGR Castille de Poitiers, 
La femme de ménage. 

 Le 8 janvier à 20h, L’Infiltrée 
au CGR de Fontaine-le-Comte. 
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Les sorties 
du 10 décembre 

Page réalisée en partenariat 
avec le CGR de Buxerolles, 
le CGR Castille à Poitiers, le CGR 
de Fontaine-le-Comte et Le Loft 
à Châtellerault.

7 EN SALLE

CASTILLE
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Au fond, il est revenu pour 
elle, « la maman » comme il 

l’appelle affectueusement. Après 
vingt-trois ans d’exil à Toulouse, 
Modibo Diarra a retrouvé sa ville 
(Châtellerault) et son quartier 
(Ozon) à l’automne 2024. Un 
retour aux sources mûrement 
réfléchi pour être auprès de la 
matriarche, à la tête d’une fratrie 
de 18 enfants. « Elle est malade, 
on passe chez elle le soir, c’est 
notre point de ralliement ! »  
Celui qui était « devenu un vrai 
Toulousain » a troqué son cos-
tume de coach pour la tenue 
d’éducateur sportif à la Ville de 
Châtellerault. Il a accompagné 
les rugbymen Thierry Dusautoir 
et William Servat après leur car-
rière, le voilà aujourd’hui face à 
un autre public mais un même 
plaisir : transmettre. Les plus 
jeunes « ne connaissent pas [sa] 
carrière », ou alors de loin. 

La force tranquille
Modibo a pourtant enrichi son 
CV de quelques lignes très pres-
tigieuses : double champion du 
monde de savate boxe française 

en 2007 et 2009, double cham-
pion d’Europe en 2008 et 2010, 
septuple champion de France 
de savate boxe française, cham-
pion du monde et d’Europe de 
kickboxing, champion d’Europe 
de full contact, etc. Et dire qu’il 
est simplement venu à la salle 
omnisports de Châtellerault pour 
« s’amuser avec les copains »... 
C’est l’époque des Visa Vacances, 
de la découverte d’une multitude 
d’activités sportives. Le fils d’ou-
vrier et de femme de ménage 
a l’insouciance de son âge. « La 
boxe ? Pas un sport de prédilec-
tion pour moi ! Mon frère Harou-
na faisait de la boxe anglaise, il 
me disait de venir avec lui. Mais 
ça sert à quoi de mettre des 
coups de poing sur les gens ? »
Pas plus tenté que ça, le collé-
gien se laisse convaincre par le 
discours d’un copain. Direction 
la salle un mercredi, sans tenue 
appropriée. Modibo débarque 
en jogging, galope et s’amuse.  
« L’entraîneur a vu que j’avais 
des facilités et m’a demandé si je 
voulais faire des compétitions. » 
Sceptique, le minot joue le jeu, 

l’air de rien. Jusqu’à migrer vers 
la Ville rose et son pôle France en  
2001 pour développer son po-
tentiel, immense. De ses années 
au très haut niveau, le champion 
du monde retient l’essentiel. Loin 
du bling-bling de la discipline, le 
king du ring a combattu sur tous 
les « théâtres » possibles, en 
France bien sûr mais aussi à Ma-
dagascar, au Maroc, en Ukraine, 
au Sénégal, au Gabon, en Italie, 
Grèce, Russie, Roumanie. « Ah 
oui, là-bas j’ai vécu une belle 
galère... »

« Mais ça sert 
à quoi de mettre 
des coups de poing 
sur les gens ? »

A l’époque, le natif du Mali n’a 
pas encore la nationalité fran-
çaise et voyage avec un visa. 
Mais là, les autorités tiquent. 
L’organisateur du combat de 
kickboxing à Bucarest fait le 
forcing pour l’avoir sur son 
plateau. « Je suis arrivé le jour 

même du combat après trois 
heures d’avion et deux heures 
de voiture. » L’attend Pitbull, un 
combattant local impatient de 
se mesurer au petit frenchie à 
peine débarqué. Modibo Diarra 
remporte finalement son com-
bat... « Pour moi, ça prouve que 
quelle que soit sa situation, on 
peut s’en sortir. » 
Le quadragénaire, père de 
trois filles de 9 et 7 ans (des 
jumelles), s’efforce d’inculquer 
ses valeurs à sa progéniture... et 
à tous les gamins qu’il côtoie à 
Ozon. Avec du recul, il se sou-
vient de « la dureté » de l’édu-
cation parentale, de ces « Je 
t’aime » qu’on ne dit pas, mais 
aussi et surtout de cet « ac-
compagnement permanent ». 
Bref, un kit de survie en milieu 
hostile qui lui sert pour la vie. 
Sans être un porte-voix, Modibo 
Diarra s’efforce de véhiculer les 
bons messages. « Je sens chez 
ces jeunes beaucoup de res-
pect, je peux discuter avec eux 
de tout et n’importe quoi. » Les 
émeutes de juin 2023 ? Elles ont 
provoqué chez lui désolation et 

tristesse. « Parce que ce sont les 
familles du quartier qui ont pâti 
de la fermeture du kebab, des 
commerces... » 

Fierté
Comme à Toulouse, l’éducateur 
sportif s’est « battu » pour ouvrir 
son club de boxe dans la ville. 
Son nom : Knock-down boxing 
Châtellerault (KDBC). Sa vocation : 
accueillir tout le monde et dé-
mocratiser les disciplines pieds-
poings. Trois de ses frères l’ont 
rejoint dans l’aventure : Harouna 
préside le KDBC, Yssa est vice-pré-
sident et Mamadou trésorier. 
Quant à sa compagne Counda, 
elle propose des cours de danse 
hip-hop et afro. Le tout au gym-
nase du lycée Branly. Le coach et 
entraîneur espère « plus d’heures 
à l’avenir » pour faire face à  
« une forte demande ». « Je veux 
aussi ouvrir des créneaux de 
self-défense pour les femmes »,  
ajoute-t-il d’un ton toujours aussi 
placide. Depuis Toulouse, son 
quotidien a changé, mais ses 
convictions sont restées. « La 
maman » peut être fière.

Modibo Diarra. 40 ans. Educateur sportif à la 
Ville de Châtellerault. Ancien champion de boxe 
française, de kickboxing et full contact. A ouvert 
son club à la rentrée 2024. Signe particulier : 
cultive la sagesse de ceux qui savent. 

 Par Arnault Varanne      

King of the ring

Face à face
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